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Przedmowa do pierwszego wydania niemieckiego

Nie ma watpliwosci, ze ten, kto jest zainteresowany odnalezieniem prawdziwej wiedzy, moze
na proézno poszukiwaé niezawodnej metody szkolenia przez lata, a nawet 1 przez cate zycie. Z
pomoca tych instrukcji uczen moze rozpoczaé realizowanie swojego najzarliwszego zyczenia
- drogi do perfekcji. Tesknota za tym podniostym celem ciagle zmuszata ucznia do zbierania
roznorakich ksiazek i prac, ktore uwazane byly za najlepsze w szczegdlnym temacie magii.
Jednakze w wigkszej czgSci zebrane prace sa jedynie ozdobione elokwentnymi i1 obiecujacymi
stowami, lecz maja niewiele albo nie maja niczego do zaoferowania wzgledem wiasciwej
praktyki. Po jakim$ czasie uczen odkrywa, ze nie potrafi zrozumie¢ wszystkich zebranych
metod, i cel, za ktorym teskni, niestety wymyka si¢ 1 oddala. Nawet kiedy neofita rozpoczyna
pracg nad swoim rozwojem z zalecanym kursem instrukcji, jego doktadno$¢ i1 dobra wola nie
daja zadnych zadowalajacych rezultatéw. Ponadto nikt nie potrafi udzieli¢ jednoznacznej
odpowiedzi na ciagle powracajace, dokuczliwe pytanie: Czy droga, ktora obral, jest dla niego
wlasciwa?

Boska Opatrzno$¢ posiada zrozumienie dla wszystkich oddanych ludzi, szukajacych i
czekajacych z cierpliwos$cia. Boska Opatrzno$¢ zdecydowala, Ze nastat wlasciwy moment, 1
poprosita jednego ze Swoich Wybrancow, aby ztozyl uniwersalne dzieto na rece dazacych do
boskiej prawdy. To Wielkie Dzielo oparte jest na wieloletnich, praktycznie zdobytych i
udowodnionych przez wtajemniczonego wnioskach ze wszystkich dziedzin Najwyzszej
Wiedzy.

Franz Bardon uwazal t¢ prosbe Boskiej Opatrznosci za swoj najswigtszy obowiazek i w tej
pracy zaprezentowal czytelnikom swoja teoretyczna i praktyczna wiedz¢ z czystym
sumieniem, bez dazenia do bycia uznawanym czy stawnym. Nalezy wspomnie¢, ze w swoich
poprzednich wecieleniach Franz Bardon miat za swoich wielkich mistrzow 1 nauczycieli
najwyzszych wtajemniczonych Orientu i w ten sposob zostat poblogostawiony przez Boska
Opatrznosc¢.

Prosty styl tej pracy zostal wybrany celowo, aby umozliwi¢ wszystkim poszukiwaczom
prawdy, niezaleznie od ich wieku 1 profesji, natychmiastowe rozpoczg¢cie radosnego zadania
odkrywania swojej wilasnej, prawdziwej doskonatosci, aby z pewnos$cia osiagnaé ostateczny
cel, ktérym jest ,,stanie si¢ jednos$cia z Bogiem”.

Skoro wola Boskiej Opatrznosci byto, aby te dzieta zostaty napisane 1 wydane, to réwniez
pozostaje w gestii Boskiej Opatrznosci, aby byly one dostgpne dla tych, ktorzy daza do
pracowania nad swoim duchowym wzrostem wedtug niezawodnych metod. Mozna stusznie
stwierdzié, nie przesadzajac, ze jest to pierwsze od niepamigtnych czasow tak wyczerpujace
dzieto, ktore zostato udostepnione publicznie.

Otti Votavova
1956



Przedmowa do drugiego wydania niemieckiego

W przeciagu kilku miesigcy pierwsze wydanie tej pracy zostalo wyprzedane, co bylo do
przewidzenia. Patrzac wstecz, nie jest to niespodzianka, kiedy wezmie si¢ pod uwage jej
bogata i niespotykana zawarto$¢.

Aby zadowoli¢ wszystkich zainteresowanych tym zbiorem instrukcji, Franz Bardon
zdecydowat si¢, w porozumieniu z wydawca, na opublikowanie catkowicie nowej i
poprawionej drugiej edycji w stosunkowo krétkim czasie.

Wtajemniczenie do Hermetyzmu nie tylko dotarto do wielu prawdziwych poszukiwaczy w
Niemczech, lecz rowniez w wielu innych krajach Europy. Wielu naukowcéw, ktérzy sa
zainteresowani prawdziwa droga ku doskonatosci, ma ja w swoim posiadaniu. W krotkim
czasie ksiazka ta odnalazta drogg na inne kontynenty — do Ameryki, Australii czy Azji. Ci
wszyscy, ktorzy maja szczgs$cie 1 posiadaja egzemplarz tej ksiazki, sa zapewne bardzo
wdzigczni wydawcey. Franz Bardon wyraza tutaj swoja wdzigczno$¢ za wielki entuzjazm, z
ktérym wydawca zgodzil si¢ wydaé jego dzieta.

Autor takze korzysta z okazji, aby w drugim wydaniu Wtajemniczenia do Hermetyzmu
szczerze podzigkowa¢ wszystkim czytelnikom za wiele listow. Uwaza on, ze to wyjatkowe
zainteresowanie jego pracami, ktoére udostepnit ludziom na prosbe Boskiej Opatrznosci, jest
najwigksza nagroda za to zadanie. Autor z profesji nie jest pisarzem, lecz naturopata, i jest
catkowicie pochtonigty ta profesja. Misja, ktéra powierzyla mu Boska Opatrznosé, ma
glownie prowadzi¢ wszystkich poszukiwaczy prawdy na drogg ku doskonalosci. Jednakze z
braku czasu niemozliwe jest zajmowanie si¢ zyczeniami indywidualnych oséb, co z
pewnoscia powinno by¢ zrozumiate dla czytelnika.

Jasno wynika z wielu listow, ktdre autor otrzymat, Ze niektorzy czytelnicy chcieliby omina¢
niektore kroki, czy tez woleliby wykonywac¢ te ¢wiczenia, ktore bardziej im odpowiadaty.
Jednakze takie podejscie nie jest poprawne z hermetycznego punktu widzenia; w tej ksiazce
autor wspomina o tym wiele razy i mocno podkresla, ze nie mozna si¢ spieszy¢, poniewaz
rezultatem bedzie nie tylko porazka, lecz uczen moze takze narazi¢ si¢ na rdznorakie
niebezpieczenstwa. Fundamentalne ¢wiczenia opublikowane w tym zbiorze instrukcji
prowadza do rozwoju ciata, duszy 1 ducha. Wspdtistnienie tych praktycznych ¢wiczen, tak
zwanych zdolnosci okultystycznych, moze by¢ dobre dla ucznia, poniewaz begdzie on mogt
ulepszy¢ swoje istnienie na Ziemi wedle swojej woli, gdyz kazdy ma inne potrzeby, inne
ideaty i inne cele. Kazdy, kto bgdzie pracowat catosciowo, praktycznie i sumiennie, krok po
kroku, bedzie w stanie zadba¢ o swoje materialne sprawy samodzielnie.

Autor zyczy wszystkim prawdziwie boskich btogostawienstw, wiele cierpliwo$ci, najwigkszej
wytrwalo$ci 1 najwyzszej mitosci dla tego radosnego zadania w nauce hermetycznej. Niech
wszystkie przyszte wydania jego pierwszego tomu dotra do wszystkich dazacych do tej
wiedzy.

Otti Votavova
Maj 1957



Wprowadzenie

Kazdy, kto sadzi, ze znajdzie w tej ksiazce zbidr przepiséw, dzigki ktorym bedzie mogt bez
wysitku uzyska¢ honor, stawe, bogactwo 1 wiladzg, czy tez inne $rodki do unicestwiania
swoich wrogéw, ten powinien wiedzie¢, ze ostatecznie bardzo zawiedziony odstawi t¢ ksiazke
na bok.

Wiele sekt, religii i tym podobnych, tak samo jak i wiele szkol mysli filozoficznej, przez
stowo ,,magia” rozumie nic wigcej niz tylko czarnoksigstwo i konspiracj¢ z mrocznymi
sitami. Nie jest zaskakujace, ze wielu ludzi obawia si¢ nieco na samo wspomnienie tego
stowa. Prestydygitatorzy, iluzjonisci, szarlatani, tzw. magicy scenowi i inni, czgsto
naduzywaja koncepcji magii, co powoduje, iz do magicznej wiedzy zawsze odnoszono si¢ z
pewnym lekcewazeniem.

Od niepamietnych czaséw Magi' byli zawsze uwazani za najwyzszych wtajemniczonych -
stowo ,,magia” wywodzi si¢ od nich. Tak zwani czarodzieje nie sa wtajemniczonymi - sg oni
jedynie imitatorami Tajemnic, ktorzy wykorzystuja niewiedzg i1 latwowierno$¢ osoby jak i
catego spoteczenstwa, aby osiagnaé swoje egoistyczne cele poprzez oszustwo i nieszczerosé.
Prawdziwy mag gardzi takimi dziataniami.

Magia jest w rzeczywisto$ci §wigta nauka. Jest to, w najprawdziwszym znaczeniu tego stowa,
wiedza wszelkiej wiedzy, poniewaz uczy nas ona, jak rozumie¢ i uzywaé uniwersalne prawa.
Ilekro¢ masz do czynienia z prawdziwym wtajemniczeniem, nie istnieje zadna rdznica
pomigdzy magia a mistycyzmem, czy tez innymi podobnymi koncepcjami, niezaleznie od
tego, jakich nazw uzywa si¢ w panujacej ideologii. Trzeba kroczy¢ wedlug tych samych
podstaw, w zgodno$ci z tymi samymi uniwersalnymi prawami. Wedlug uniwersalnych praw
biegunowosci dobra i zla, aktywnos$ci i biernosci, $wiatla i cienia, kazda nauka moze by¢
uzyta dla dobrych 1 ztych celow. Na przyktad wlasciwym przeznaczeniem noza jest krojenie
chleba, lecz moze sta¢ si¢ on niebezpieczna bronia w rekach mordercy. Wszystko zalezy od
charakteru danej osoby. To prawo dotyczy wszystkich obszaréw wiedzy okultystycznej. W
mojej ksigzce wybratem dla ucznia okre$lenie ,,mag” jako symbol jego aspiracji ku
najwyzszemu wtajemniczeniu i najwyzszej wiedzy.

Wielu czytelnikow jest prawdopodobnie $wiadomych tego, ze Tarot nie jest gra karciang
stuzaca do celow wrozbiarskich czy do przepowiedni. Jest to ksigga wtajemniczenia, w ktorej
zawarte sa symbolicznie najwigksze tajemnice. Pierwsza karta na oktadce tej ksiazki
przedstawia Maga, ktéry reprezentuje panowanie nad elementami i podaje klucz do
pierwszego arcanum - do tajemnicy niewypowiadalnego imienia Tetragrammaton,
kabalistycznego JOD-HE-VAU-HE. Odnajdziemy tutaj bram¢ wtajemniczenia dla magow.
Czytelnik zda sobie naprawde spraweg, jak znaczace i jak uniwersalne jest zastosowanie
pierwszej karty Tarota. W Zadnej innej do tej pory wydanej ksiazce prawdziwe znaczenie
pierwszej karty Tarota nie zostalo tak jasno opisane jak w tej pracy. Ten system jest utozony z
najwigksza troska i1 z najwyzsza rozwaga — to nie jest metoda spekulatywna, lecz rezultat
trzydziestu lat badan, praktycznych ¢wiczen 1 ciagltych porownan do wielu innych systemow
r6éznych 16z, tajnych stowarzyszen i wiedzy Orientu, ktore sa dostgpne jedynie dla szczegdlnie
uzdolnionych 1 wybranych osob. Jest on nota bene przeznaczony do powszechnego uzytku,

' Magowie (staropers. magu, 1.mn. magi).



sadzac z mojego wilasnego doswiadczenia. Wszyscy moi uczniowie dowiedli, ze jest to
najlepszy i1 najbardziej uzyteczny system.

To jednak nie znaczy, ani ja tak nie twierdzg, ze ta ksiazka odpowiada na wszystkie pytania
odno$nie magii czy mistycyzmu. Jesli wszystko odnosnie tej wyzszej wiedzy miatoby zostac
spisane, to objeloby to wiele tomow. Mozna powiedzieé, ze ta praca jest wlasciwie wejsciem
do prawdziwego wtajemniczenia — jest pierwszym kluczem uzywania uniwersalnych praw.
Bez watpienia znajdziesz fragmenty wiedzy hermetycznej w pracach réznych autoréw, lecz
czytelnik nie znajdzie prawie zadnej ksiazki, ktéra opisywalaby pierwsza kartg Tarota w
takich szczegodtach jak ta praca.

W kazdym miejscu tego kursu poczynilem wszelkie starania, aby by¢ jak najbardziej
zrozumialym, by najwicksze prawdy byty dostgpne dla wszystkich. Wyrazi¢ prawde w
prostych stowach tak, aby byla zrozumiata dla kazdego, bylo bardzo trudnym zadaniem.
Pozostawiam ocenie czytelnika to, czy osiagnatem powyzszy cel. W kilku przypadkach
uznatem za konieczne powtarzanie pewnych stwierdzen, aby podkresli¢ wyjatkowo wazne
rzeczy i aby oszczedzi¢ czytelnikowi czasu na ich odszukiwanie.

W przesziosci wiele oséb zainteresowanych naukami tajemnymi, tak samo jak i wielu
uczniow nauk okultystycznych, skarzyto si¢, ze nie mieli zadnej okazji, aby zostaé
wtajemniczonym przez osobistego mistrza czy przewodnika (guru), a przez to prawdziwa
wiedza byla dostgpna jedynie dla wyjatkowo zdolnych czy utalentowanych. Wielu
prawdziwych poszukiwaczy musiato przeszukiwaé wiele toméw ksiazek, aby tu i tam
uzyska¢ zaledwie btysk peret prawdy. Kazdy, kto powaznie podchodzi do swojego rozwoju i
kto nie dazy do tej tajemnej wiedzy z czystej ciekawosci, czy tez dla zaspokojenia swoich
wilasnych zadz, odnajdzie w tej pracy wiasciwego przewodnika do wtajemniczenia. Nie
istnieje zaden ziemski wtajemniczony, niezaleznie od tego jak wysokiego bylby poziomu,
ktory moglby zaoferowaé neoficie wigcej, niz jest oferowane w tej ksiazce. Jesli szczery
uczen i uwazny czytelnik odnajdzie w tej ksiazce to, czego nie mogl znalez¢ w zadnej innej
pracy, to ta ksiazka catkowicie spetnita swoje zadanie.

Franz Bardon



Obraz Maga — pierwsza karta Tarota: Objasnienie symbolizmu
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Na dole obrazu sa symbolicznie przedstawione krolestwa mineratow, roslin i zwierzat.
Kobieta po lewej stronie i mgzczyzna po prawej sa plusem i minusem w istocie ludzkie;.

Hermafrodyta stojaca po $rodku, mezczyzna i kobieta w jednej osobie, jest symbolem
rownowagi pomigdzy pierwiastkiem megskim i zenskim.

Fluid elektryczny 1 magnetyczny sa pokazane jako czerwony i niebieski kolor, fluid
elektryczny — czerwony; magnetyczny - niebieski.

Obszar glowy u kobiety jest elektryczny — zatem jest czerwony. Obszar genitaliow jest
magnetyczny — przez to niebieski. U megzczyzny jest odwrotnie — obszar glowy jest
magnetyczny, czyli niebieski, a genitalia sg elektryczne, czyli czerwone.

Ponad hermafrodyta jest glob jako symbol kuli ziemskiej, ponad ktéra symbolizowany jest
mag z czterema elementami.

Powyzej mezczyzny sa elementy aktywne, element ognia jako kolor czerwony i element
powietrza jako kolor niebieski. Ponad kobieta sa elementy pasywne — element wody jako
zielen 1 element ziemi jako kolor z6tty.

Na s$rodku jest otaczajacy maga i rozszerzajacy si¢ w dot do globu kolor ciemnofioletowy
jako symbol pierwiastka akashy.

Nad glowa maga jest srebrny kwiat lotosu o zloconym brzegu. Jest on przylaczony
niewidzialnym pasmem jako symbol boskosci. W s$rodku kwiatu lotosu jest rubinowo-
czerwony Kamien Filozoficzny, poprzez ktory, jako symbol kwintesencji, wyrazona jest cala
nauka hermetyczna. W tle, z prawej strony, jest ztocistozotte stonce, a po lewej stronie jest
srebrzystobiaty ksigzyc, jako plus i minus w makrokosmosie i mikrokosmosie, fluidzie
elektrycznym i magnetycznym.

Ponad kwiatem lotosu, tworzenie jest symbolizowane przez kulg, ktorej wngtrze symbolizuje
sity prokreacyjnego plus i minus, akt tworzenia, akt prokreacji wszechswiata.

Nieskonczone, wieczne, nieograniczone i niestworzone jest symbolicznie wyrazone poprzez
stowo AUM 1 poprzez przejscie od ciemnego fioletu do czerni.
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CZESC1
TEORIA

Wielka tajemnica Tetragramu, czyli kabalistycznego Jod-He-Vau-He

Motto: Jak na gorze, tak 1 na dole.
Hermes Trismegistos
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Elementy

Wszystko, co zostato stworzone, powstato poprzez dziatanie elementéw. Odnosi si¢ to
zar6wno do makrokosmosu, jak i do mikrokosmosu, do duzych, jak i do matych §wiatow.
Zajmg si¢ wigc tymi energiami na samym poczatku wtajemniczenia i skupig¢ szczegdlnie na
ich ogromnej wadze. Literatura okultystyczna do tej pory bardzo mato moéwita o energiach
elementow. Z tego powodu uwazam, iz moja odpowiedzialno$cia jest unie$¢ zastong
okrywajaca te prawa. Jest to oczywiscie zadanie trudne — o$wieci¢ niewtajemniczonych w
taki sposob, aby nie tylko byli §wiadomi istnienia i dziatania elementdw, lecz aby byli takze w
stanie praktycznie wykorzystywac te energie w przysztosci.

Caly wszech§wiat mozna porowna¢ do mechanizmu, w ktorym tryby oddziatuja na siebie
nawzajem i sa wspoétzalezne. Nawet koncepcja bostwa, jako najwyzszej rozumnej istoty,
moze zosta¢ skategoryzowana wedle aspektow analogicznych do elementéw. Bardziej
precyzyjny wywod podany jest w pozniejszym rozdziale zajmujacym si¢ koncepcja Boga.

W najstarszych, starozytnych, orientalnych dzielach elementy nazywane sa tattwas. W
europejskiej literaturze zwracamy na nie uwage jedynie co do ich pozytywnego
oddziatywania i otrzymujemy ostrzezenia o ich niekorzystnym wptywie. Innymi stowy, pod
wptywem fattwas okreslone dziatanie moze zosta¢ przedsigwzigte lub nie. Precyzja tego faktu
nie powinna budzi¢ zadnej watpliwosci. Jednak wszystko, co do tej pory =zostalo
opublikowane, ukazuje jedynie ograniczone aspekty dziatania elementow. Ich dzialanie
mozna w sposob wystarczajacy na wlasny uzytek okresli¢ poprzez ksiazki o astrologii.

Ja jednakze spenetruj¢ sekrety elementow glebiej. Z tego powodu wybratem inny klucz — taki,
ktory jest analogiczny do klucza astrologicznego, lecz nie ma z nim w zasadzie nic
wspolnego. Przedstawig, jak uzywac tego klucza na wiele réznych sposobow, ktére do tej
pory nie byly czytelnikowi znane. W kolejnych rozdziatach bed¢ w odpowiedniej kolejnosci i
szczegotowo opisywal poszczegdlne zadania, analogie i oddziatywania elementéw. Nie tylko
zostanie odkryta teoria, lecz uwaga zostanie roOwniez zwrocona na praktyke, gdyz w niej
wlasnie znajduje si¢ najwigksze arcanum.

Nawet w Tarocie, najstarszej ksigdze madrosci, ta wielka tajemnica elementéw zapisana jest
poprzez fakt, iz pierwsza karta Tarota przedstawia Maga, ktory posiada wiedzg 1 kontrolg nad
elementami. Na tej karcie miecz symbolizuje element ognia, r6zdzka — element powietrza,
kielich — element wody, a moneta — element ziemi. Jest zatem oczywiste, ze starozytne
tajemnice przedstawialy Maga jako pierwsza kartg Tarota i, co za tym idzie, wybraty kontrolg
nad elementami jako pierwszy akt wtajemniczenia. Honorujac t¢ tradycje, elementom
poswigce najwigcej uwagi. Co wigcej, stanie si¢ oczywistym fakt, ze klucz do elementow jest
uniwersalnym remedium, przy pomocy ktéorego mozna rozwigza¢ wszystkie problemy, jakie
moga si¢ pojawic.

Kolejnos¢ tattwas wedlug hinduizmu jest nastgpujaca:

Akasha —  pierwiastek eteru
Tejas —  pierwiastek ognia
Waju —  pierwiastek powietrza
Apas —  pierwiastek wody
Prithivi —  pierwiastek ziemi
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Wedtug nauk Hindu, cztery pospolitsze tattwas wywodza si¢ z piatej tattwa — pierwiastka
akashy. Zatem akasha jest pierwiastkiem przyczynowym i, jako piata energia, uwazana jest za
tzw. kwintesencjg. W odpowiednim rozdziale tej ksiazki bardziej szczegodtowo opiszg
czytelnikowi akasheg, najczystszy z elementow. Poza tym, w nastgpnych rozdzialach
wyrdzniane beda specyficzne wlasciwosci kazdego z elementdéw, zaczynajac od najwyzszych
ptaszczyzn, a konczac na najgestszej materii fizycznej. Do tej pory czytelnik zapewne zdat
sobie sprawg z tego, ze nie jest tatwym zadaniem analizowa¢ wielka tajemnice stworzenia i
znajdowa¢ odpowiednie stowa, ktore umozliwia mu zglgbienie tej materii i uchwycenie jej
obrazu.

Analiza elementow jest przeprowadzana z duza szczegodtowoscia i podkreslona jest ich
praktyczna warto$¢, aby kazdy naukowiec, niezaleznie od tego, czy jest chemikiem, lekarzem,
magnetopata, okultysta, magiem, mistykiem, kabalista, joginem itp., méglt wynie$¢ z tego
praktyczne korzysci. Cel tej ksiazki zostanie wypetniony, jesli uda mi si¢ nauczy¢ czytelnika
zglebia¢ t¢ materi¢ przynajmniej do momentu, gdy bgdzie w stanie uzywaé praktycznego
klucza w tej dziedzinie wiedzy, ktora si¢ interesuje.

Pierwiastek ognia

Zostato juz wspomniane, ze akasha, czyli pierwiastek eteru, jest przyczyna formowania si¢
elementow. Wedtug orientalnych zapisow, pierwszym elementem, ktory powstat z akashy,
jest Tejas — pierwiastek ognia. Element ten, tak samo jak i pozostate, dziata nie tylko na
naszej plaszczyznie fizycznej, lecz we wszystkim, co zostalo stworzone. Podstawowe
atrybuty pierwiastka ognia to ciepto i ekspansja. Dlatego na poczatku kazdego stworzenia
istnieje ogien i $wiatto. Nawet Biblia zaczyna si¢ stowami: Fiat lux — Niech stanie si¢ $wiatlo.

Swiatto oczywiscie ma u swej podstawy ogien. Kazdy element ma dwa bieguny — aktywny i
pasywny, czyli pozytywny (+) i negatywny (-) - dotyczy to rowniez elementu ognia. Plus jest
zawsze konstruktywny, kreatywny i prokreacyjny, natomiast minus jest rozktadajacy i
destrukcyjny. Kiedy moéwimy o elemencie, musimy zawsze mowi¢ o obu podstawowych
atrybutach.

Religia zawsze przypisywala dobro czgsci aktywnej, a zto czg$ci pasywnej. Jednakze nie ma
ani dobra, ani zta — to sa jedynie ludzkie koncepcje. We wszechswiecie nie istnieje ani dobro,
ani zlo, poniewaz wszystko zostato stworzone wedtug niezmiennych praw. W tych prawach
odzwierciedlone sa pierwiastki bosko$ci i1 jedynie poprzez poznanie tych praw jesteSmy w
stanie zblizy¢ si¢ do boskosci.

Jak wspomniano wczesniej, pierwiastek ognia posiada atrybut ekspansji, ktory dla lepszego
zrozumienia nazwiemy elektrycznym fluidem. Pdzniej odkryjemy podstawe dla analogii
pomigdzy elektrycznym fluidem i materialng elektryczno$cia. Elementowy pierwiastek ognia
jest aktywny 1 ukryty we wszystkim, co zostato stworzone w catym wszechswiecie — od
najmniejszego ziarenka piasku do najwigkszych widzialnych rzeczy, tak samo jak i w tym, co
niewidzialne.
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Pierwiastek wody

W poprzednim rozdziale zaznajomili§my si¢ z powstaniem 1 atrybutami pozytywnego
elementu ognia. W tym rozdziale opisze przeciwny pierwiastek, pierwiastek wody. Tak samo
jak 1 ogien, pierwiastek ten powstat z akashy, pierwiastka eteru. Jednakze w poréwnaniu z
ogniem ma on calkowicie przeciwne atrybuty, gdyz jego podstawowe wilasciwosci to zimno i
kurczenie sig. Tutaj rowniez mamy do czynienia z dwoma biegunami: aktywny biegun jest
konstruktywny, zyciodajny, odzywczy i zachowawczy, podczas gdy negatywny, tak jak i w
ogniu, jest rozkladajacy, fermentujacy, rozdzielajacy 1 rozpraszajacy. Poniewaz
fundamentalnym atrybutem tego elementu jest kurczenie sig, to wtasnie z niego wywodzi si¢
fluid magnetyczny. Woda, tak samo jak i ogien, jest aktywna na wszystkich obszarach.
Wedlug prawa tworzenia, pierwiastek ognia nie moze istnie¢ samodzielnie, lecz musi
zawiera¢ w sobie biegun przeciwny — pierwiastek wody. Te dwa elementy, ogien i woda, sa
podstawowymi elementami, przy pomocy ktorych wszystko zostatlo stworzone. W
konsekwencji wszystko musimy taczy¢ z tymi dwoma gtéwnymi elementami i, co wigcej, z
elektrycznym i magnetycznym fluidem jako przeciwnymi biegunami.

Pierwiastek powietrza

Kolejnym elementem wywodzacym si¢ z akashy jest element powietrza. Wtajemniczeni nie
uznaja tego pierwiastka za prawdziwy element — oddaja mu natomiast miejsce mediatora
pomigdzy pierwiastkiem ognia 1 wody, gdzie pierwiastek powietrza ustanawia, mozna by
rzec, neutralng rdownowage jako posrednik pomigdzy aktywnym i pasywnym dziataniem
wody 1 ognia. Wszelkie stworzone zycie zostalo wprawione w ruch poprzez wzajemne
oddziatywanie aktywnych i pasywnych biegunéw ognia i wody.

Majac pozycje mediatora, pierwiastek powietrza uzyskat od ognia atrybut ciepta i od wody
atrybut wilgoci. Zycie nie byloby mozliwe bez tych dwoch wlasciwosci. Daja one rowniez
pierwiastkowi powietrza dwie biegunowe polaryzacje — pozytywne dziatanie bieguna
zyciodajnego i negatywne dzialanie bieguna destrukcyjnego.

Powinienem jeszcze doda¢, iz w przypadku wymienionych elementow nie mamy do
czynienia ze zwyklym ogniem, woda i powietrzem, ktore naprawdg sa jedynie ich pewnymi
aspektami na ptaszczyznie materialnej. Tutaj mamy do czynienia wylacznie z uniwersalnymi
atrybutami elementow.

Pierwiastek ziemi

Powiedzielismy, ze pierwiastek powietrza wlasciwie nie stanowi prawdziwego elementu — to
samo tyczy si¢ pierwiastka ziemi. Oznacza to, ze poprzez wzajemne oddziatywanie tych
elementow, jako ostatni powstat element ziemi, ktory poprzez swoja specyficzng wtasciwosé
zespalania, zawiera trzy pozostale elementy. To wlasnie atrybut zespalania dat trzem
powyzszym elementom konkretna formg. Réwnoczes$nie dziatanie tych trzech elementéw
zostalo ograniczone, co zaowocowalo powstaniem przestrzeni, miary, wagi 1 czasu.
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Wzajemne oddzialywanie trzech elementéw razem z elementem ziemi stalo sig
czterobiegunowe. Pierwiastek ziemi mozna zatem uwaza¢ za czterobiegunowy magnes. Fluid
w polaryzacji elementu ziemi jest elektromagnetyczny. Poprzez aktywno$¢ wszystkich
elementow w czwartym elemencie, ziemi, mozna wytlumaczy¢ wszelkie stworzone zycie.
Poprzez realizacj¢ majaca miejsce w elemencie ziemi, zaistniato fiat — ,,niech sig stanie”.

Szczegoty dotyczace specyficznych dziatan elementéw w réznych sferach i $wiatach, takich
jak kroélestwo przyrody, zwierzat, ludzi etc., czytelnik bedzie mogl odnalez¢ w nastgpnych
rozdziatach. Najwazniejsze jest, aby czytelnik uzyskal ogélny zarys warsztatu dziatan cech
elementow w caltym wszechswiecie.

Swiatlo

Podstawa dla $wiatla jest pierwiastek ognia. Swiatlo nigdy by nie powstalo bez tego
pierwiastka. Tak wigc jest ono aspektem ognia. Kazdy element ognia moze zostaé
przeksztalcony w $wiatlo i vice versa. Wlasnie dlatego $wiatto zawiera wszystkie jego
specyficzne wlasciwosci. Jest roz§wietlajace, penetrujace 1 ekspansywne. Przeciwnos$cia
swiatla jest ciemno$¢, ktora pochodzi od pierwiastka wody i posiada wlasciwosci przeciwne.
Swiatta nie datoby sig rozpoznaé bez ciemnosci, poniewaz bez ciemnosci §wiatto nie mogtoby
istnie¢. To §wiadczy o tym, ze $wiatto i ciemno$¢ powstaly poprzez wzajemne oddziatywanie
dwoch elementow, ognia i wody. Tak wigc §wiatto posiada, jako przejaw swojego dziatania,
atrybut pozytywny, a ciemno$¢ — atrybut negatywny. To wzajemne oddziatywanie jest
aktywne we wszystkich obszarach.

Akasha, czyli pierwiastek eteru

Opisujac elementy kilka razy wspomniatem, ze wywodza si¢ one z pierwiastka eteru. Tym
samym pierwiastek eteru jest najwyzsza, najpot¢zniejsza, najbardziej niewyobrazalng
pierwotna egzystencja, pierwsza przyczyna wszystkich rzeczy i wszelkiego tworzenia — jest to
sfera przyczynowa. Co za tym idzie, akasha jest bezprzestrzenna i bezczasowa — jest
niestworzona, nie do zrozumienia i nie do zdefiniowania. Niektére religie nazywaja ja
Bogiem. Jest to piata, pierwotna energia — to jest to, co stworzylo wszystko i utrzymuje
wszystko w rownowadze. Jest zrodlem i czystoscia wszystkich mysli i idei, jest $wiatem
przyczynowym, w ktorym wszelkie tworzenie si¢ utrzymuje, od sfer najwyzszych do
najnizszych. Jest to kwintesencja alchemikow. Jest to Wszystko we Wszystkim.

Karma: Prawo przyczyny 1 skutku

Prawo przyczyny i skutku jest niezmiennym prawem, ktére ma swoje zrédto w pierwiastku
akashy. Kazda przyczyna wytwarza odpowiadajacy jej skutek. Jest to wszedzie uznawane
jako najwyzsze prawo. Kazdy uczynek ma swoj skutek i w konsekwencji rodzi owoce. Co za
tym idzie, karma nie powinna by¢ uwazana za prawo dla naszych dobrych uczynkow, tak jak
naucza filozofia Orientu. To, Ze posiada ona duzo glgbsze znaczenie jest faktem oczywistym,
biorac pod uwage to, czego si¢ do tej pory dowiedzielismy. Ludzie instynktownie czuja, ze
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wszystko dobre rodzi jedynie dobre owoce, a wszystko zte musi mie¢ zlo jako swoja
konsekwencje. Mowi o tym stare przystowie: ,,jakie ziarno, taki plon”. Kazdy musi zna¢ 1
respektowac to niezmienne prawo. Prawo przyczyny i skutku dotyczy takze elementowych
pierwiastkéw. Nie bede¢ wchodzil w dalsze szczegély tego prawa, ktdre mozna wyrazi¢ w
kilku stowach, a ktore jest jasne i oczywiste dla kazdego logicznie mys$lacego czlowieka.
Prawo rozwoju jest przedmiotem prawa przyczyny i skutku. Co za tym idzie, rozwoj jest
aspektem prawa karmy.

Cztowiek: Ciato

Prawdziwym obrazem Boga jest cztowiek, ktory zostal stworzony na podobienstwo
wszechswiata. Wszystko, co mozna znalez¢ we wszech§wiecie w duzej skali, jest
odzwierciedlone w czlowieku w matej skali. Dlatego wlasnie cztowiek nazywany jest
mikrokosmosem, w przeciwienstwie do wszechswiata — makrokosmosu. W cztowieku ma w
rzeczywisto$ci miejsce caty cykl natury, a zadaniem tego rozdziatu jest nauczy¢ go odkrywac,
obserwowacé, poznawac i opanowywac.

Nie bedg opisywat fizycznych procesow zachodzacych w ludzkim ciele, gdyz mozna to
odnalez¢ w odpowiedniej literaturze. Zamiast tego postaram si¢ nauczy¢, jak obserwowac
cztowicka z hermetycznego punktu widzenia i o$wieci¢ tych, ktdrzy sa zainteresowani
sposobem, w jaki mozna wtasciwie wykorzystywaé podstawowy klucz — dziatanie elementow
—w odniesieniu do ludzi.

Znane przystowie mowi: ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”. Gigboka prawda zawarta w tych
stowach stanie si¢ jasna dla kazdego, kto studiuje cztowieka. Z pewno$cia pojawia sig
pytanie: Czym jest zdrowie z hermetycznego punktu widzenia? Nie wszyscy beda w stanie od
razu na nie odpowiedzie¢, gdyz wigkszos¢ ludzi bedzie ttumaczyto koncepcje zdrowia z
catkowicie indywidualnego punktu widzenia. Jednakze w Hermetyzmie, zdrowie jest
rozumiane jako catkowita harmonia energii, ktére dziataja w ciele poprzez podstawowe
atrybuty elementéow. Do wyzwolenia widocznego efektu nazywanego choroba nie jest
konieczna dlugotrwalo$¢ powaznej dysharmonii elementéw. Sama dysharmonia w postaci
dolegliwos$ci juz jest powaznym zaktoceniem dziatania elementow w ciele. Tym samym
bardzo wazne jest, aby nowicjusz poswigcil cata swoja uwage ciatu. Zewnetrzny widok ciata
przypomina pigkna szatg, a wszelkie pigkno we wszystkich swoich aspektach - od ogétu w
dot, do najmniejszych szczegdtdow - jest takze aspektem boskiej natury. Generalnie, pigkno to
nie tylko to, co nas cieszy i budzi nasza sympati¢, poniewaz sympatia i antypatia zaleza od
wzajemnego oddzialywania elementéw. Prawdziwe zdrowie jest wymogiem duchowego
wzrostu. Jesli chcemy zy¢ w pigknym otoczeniu, to musimy aranzowa¢ nasze mieszkanie,
nasz dom, czy jak w tym przypadku — nasze ciato, w sposéb pigkny 1 harmonijny.

Zgodnie z uniwersalnym prawem, elementy musza w ciele spetnia¢ okreslone funkcje —
elementy sa przede wszystkim konstruktywne, zachowawcze i rozktadajace. Pozytywna czg$¢
ciala — ta, ktora jest konstruktywna - jest aktywna czg$cia elementow. Zachowawcza, czyli
rébwnowazaca czg$¢, uzyskiwana jest poprzez laczenie neutralnych czgsci elementow, a
rozktadajaca czg$¢ w ciele jest tworzona przez negatywne atrybuty elementow.
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Co za tym idzie, pierwiastek ognia w swojej aktywnej postaci, ze swoim elektrycznym
fluidem, przypisywany jest aktywnemu, konstruktywnemu i ekspansywnemu dzialaniu, a
przeciwienstwo tych dzialan jest przypisywane jego formie negatywne;.

Pierwiastek wody w swojej aktywnej postaci wptywa na dziatania konstruktywne, a w
negatywnej — na rozktadajace dziatania wszystkich plynow w ciele.

Pierwiastek powietrza otrzymal zadanie regulowania w ciele elektrycznego fluidu ognia i
magnetycznego fluidu wody oraz utrzymywania ich w réwnowadze. Jest on wigc uznawany
za element neutralny czy tez mediacyjny.

Tak jak zostalo juz wspomniane w fundamentalnym kluczu w odniesieniu do energii
pierwiastka ziemi, ma on za zadanie utrzymywaé w ciele efekty czy dziatania wszystkich
trzech elementow razem. Pierwiastek elementu ziemi w swojej aktywnej formie jest
stymulujacy, wzmacniajacy, konstruktywny, zachowawczy itp. W swojej negatywnej formie
jest tego przeciwienstwem. Rozwoj, tak samo jak 1 starzenie si¢ ciata, jest przedmiotem
dziatania pierwiastka ziemi. Mozna przytoczy¢ wiele innych analogii w odniesieniu do
dzialania elementow w ciele, lecz na razie te wyjasnienia powinny wystarczy¢.

Od zarania dziejow, wtajemniczeni nigdy nie pisali szczegdlowo o dzialaniu elementow, by¢
moze, aby zapobiec naduzyciom, chociaz te dzialania i ich skutki byty im dobrze znane.
Podzielili oni ludzkie ciato na trzy podstawowe koncepcje, przypisujac glowe pierwiastkowi
ognia, miednic¢ pierwiastkowi wody, a klatke piersiowa pierwiastkowi powietrza jako
pierwiastkowi mediacyjnemu pomigdzy ogniem i woda.

Oczywistym jest, jak trafni byli w takim utozeniu ludzkiego ciata, poniewaz wszystko, co jest
aktywne, 1 wszystko, co jest ogniste, ma miejsce w glowie. W miednicy za§ ma miejsce rzecz
przeciwna, jaka niesie pierwiastek wody — wydalanie, dziatania ptyndéw etc. Klatka piersiowa
zwigzana jest z powietrzem i wypelnia tym samym funkcj¢ mediacyjna, poniewaz oddychanie
odbywa si¢ tam do$¢ mechanicznie. Pierwiastek ziemi ze swoja spoistoscia, energia, ktora
reprezentuje wszystko razem, w zasadzie reprezentuje cale ludzkie cialo, ze wszystkimi
ko$¢émi 1 skora.

Teraz moze pojawic si¢ pytanie: w jaki sposob akasha, czyli pierwiastek eteru, ukazuje si¢ w
materialnym ciele? Ten, kto bgdzie nad tym glgboko kontemplowat, bgdzie w stanie samemu
odpowiedzie¢ na to pytanie — pierwiastek eteru w swojej najprostszej materialnej postaci jest
ukryty we krwi i w nasieniu oraz we wzajemnym oddziatywaniu tych dwoch substancji — w
substancji witalnej badz w witalnosci.

Dowiedzielismy sig, ze element ognia wytwarza w ciele fluid elektryczny, a element wody —
fluid magnetyczny. Kazdy z tych fluidow ma dwubiegunowa radiacje, aktywna i pasywna, a
wspolny wpltyw 1 wzajemne oddzialywanie wszystkich czterech biegunowych emanacji
przypomina czterobiegunowy magnes, ktdry tozsamy jest z tajemnica Tetragramu - Jod-He-
Vau-He kabalistéw. To dlatego elektromagnetyczny fluid w ludzkim ciele, w swojej
zewngtrznej emanacji, nazywany jest magnetyzmem zycia lub magnetyzmem witalnym, odem
— jest rowniez znany pod innymi nazwami. Prawa strona ciala u praworgcznej osoby jest
aktywnie-elektryczna, a lewa strona jest pasywnie-magnetyczna. Osoba leworgczna ma
odwrotna polaryzacje. Intensywno$¢ emanacji fluidu elektromagnetycznego catkowicie
zalezy od pojemnosci danej osoby — innymi slowy zalezy od intensywnosci dzialania
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elementow w ciele. Im mocniej i bardziej harmonijnie zachodza te dzialania, tym
intensywniejsza jest emanacja.

Jesli tego wymaga koniecznos$¢, dana osoba, przy pomocy konkretnych ¢wiczen, jak rowniez
przy dobrym podejsciu i doktadnym rozwazeniu tych praw, moze zaréwno zmniejszy¢, jak i
zwigkszy¢ pojemnosé, silg 1 moc efektu fluidu elektromagnetycznego, odu. Sposob, w jaki
mozna tego dokona¢, bedzie opisany w praktycznej czesci tej ksiazki.

Elektryczny 1 magnetyczny fluid w ludzkim ciele nie ma bezposrednio nic wspolnego ze
zwykla elektryczno$cia i magnetyzmem — s3 one jednak analogiczne. Prawo analogii jest
bardzo waznym czynnikiem w naukach hermetycznych i posiadanie tej wiedzy pozwoli
adeptowi osiaga¢ przy pomocy tego klucza wielkie cuda.

Jesli chodzi o pokarm, to elementy w nim zawarte sa wymieszane. Pobieranie tych elementow
wyzwala chemiczny proces, poprzez ktory elementy w naszym ciele zostaja zachowane.
Pobieranie jakiegokolwiek rodzaju pokarmu w potaczeniu z oddychaniem wyzwala, z
medycznego punktu widzenia, proces spalania. Hermetyzm uwaza ten proces za duzo wigcej
niz tylko chemiczna procedurg¢. Widzi on wzajemny rozktad pokarmu, podobny do ognia,
ktory jest podtrzymywany poprzez podkladanie palnych substancji. To dlatego cale zycie
zalezy od ciaglego dostarczania palnych substancji, tj. z pokarmu i1 poprzez oddychanie.
Wskazane jest dostarczanie rdznych rodzajow pokarmu, ktére zawieraja podstawowe
substancje elementow, aby kazdy element otrzymat substancje niezbedne do jego
podtrzymania. Gdyby$Smy przez cale zycie byli skazani na jeden rodzaj pokarmu, to nasze
ciala zachorowatyby, tzn. wytworzona bytaby w nich dysharmonia. Poprzez rozktadanie
pokarmu i powietrza, elementy sa zasilane substancjami, ktdre je utrzymuja i przez to ich
aktywnos$¢ jest rowniez podtrzymana. Jest to dla czlowieka naturalna kolej rzeczy. Gdy
bedzie brakowato niezbgdnej substancji energetycznej, czyli paliwa, dla tego czy innego
elementu, reakcja bedzie natychmiastowa. Ten brak przejawia si¢ w funkcjach, ktore sa od
tego elementu zalezne. Na przyktad, kiedy element ognia osiaga w ciele wysoki poziom
efektywnosci przez brak jego pozywienia, to jesteSmy spragnieni, element powietrza sprawia,
ze jesteSmy glodni, element wody powoduje uczucie zimna, a element ziemi tworzy
zmeczenie.

Z kolei przesycenie elementow w ciele?, wywoluje zintensyfikowane efekty w konkretnym
obszarze. Przewaga elementu ognia wytwarza w ciele pragnienie ruchu i aktywnosci. W
przypadku elementu wody — wzmagaja si¢ procesy wydalnicze. Przesycenie elementu
powietrza ogranicza przyjmowanie jakiegokolwiek pokarmu. Przesycenie elementu ziemi
objawia si¢ w aspektach zycia seksualnego, lecz niekoniecznie wyraza si¢ poprzez poped
seksualny w ziemskim znaczeniu. Moze objawia¢ si¢ zewngtrznie, na przyktad w starszym
wieku, poprzez bodzce do wzmozonej fizycznej aktywnosci czy kreatywnej pracy.

Z chemicznego, a prawdopodobnie i z alchemicznego punktu widzenia, elektryczny i
magnetyczny fluid, w swoich aktywnych i pasywnych biegunowos$ciach, maja za zadanie
tworzy¢ kombinacje kwaséw we wszystkich organicznych i1 nieorganicznych ciatach. W
aktywnym sensie sa one konstruktywne, a w negatywnym - rozkladajace, rozpuszczajace i
destrukcyjne. To thumaczy biologiczne funkcje w ciele. Koncowym rezultatem jest cykl zycia:

2 Nadmierna aktywno$¢ elementu i jego przewaga sa odrebnymi rzeczami. Nadmierna aktywnos$¢ jest
"dopominaniem si¢" o pozywienie, podczas gdy przesycenie elementu w ciele jest spowodowane nadmiarem
tego pozywienia. Obie te sytuacje sa krotkotrwale i nie sa $ci§le powigzane z rownowaga elementdw w
osobowosci / ciele astralnym - przyp. thum.
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zaczyna ono istnie¢, rozwija si¢, dorasta 1 odchodzi — takie jest istnienie, czy tez ewolucja
wszystkiego, co stworzone.

Dieta

Aby utrzymac¢ harmoni¢ elementéw w ciele nalezy przyja¢ umiarkowany styl zycia. [lekro¢ w
dzialaniu elementéw wystapi dysharmonia, gdzie jeden z nich begdzie dominujacy lub
ostabiony, nalezy wowczas odpowiednio dopasowacé pobieranie pokarmu, tak aby kierowac
elementy na wlasciwe kanaly lub przynajmniej aby wywrze¢ na nie odpowiedni wplyw.
Dlatego tez w réznych przypadkach przepisywane sa rézne diety. Od niepamigtnych czasow
nawet pospolity czlowiek dochodzil do tego wniosku poprzez liczne obserwacje, nie
posiadajac zrozumienia wlasciwej przyczyny.

Kiedy zaklécenie elementdéw jest tak duze, ze dysharmonia staje si¢ widoczna, to juz nie
mamy do czynienia z sama dysharmonia, lecz z choroba. Oznacza to, ze jeSli chcesz
catkowicie wyzdrowie¢ 1 chcesz, aby cialo znoéw funkcjonowato normalnie, musisz
zastosowa¢ bardziej skuteczne $rodki przywracajace wymagana harmonig. Wszystkie znane
nam dzisiaj metody leczenia oparte sa na tej podstawie. Powstrzymam si¢ od podawania
szczegotow tych metod, gdyz sa one powszechnie znane i dostgpne.

Generalnie, naturopata wykorzystuje dziatania czy wplywy termiczne, takie jak kapiele,
kompresy, oklady, ziola, masaze etc. Alopata wykorzystuje koncentraty remediow, ktore
wywoluja efekt odpowiadajacy elementom i majacy wywota¢ wyzdrowienie. Homeopata
poprzez swoje metody leczenia stymuluje przeciwny element, similia similibus curantur, aby
sprowadzi¢ zagrozony element z powrotem do rownowagi wzgledem jego biegunowosci.
Poprzez swoje metody, elektrohomeopata pracuje bezposrednio z elektrycznym i
magnetycznym fluidem, aby poprzez odpowiednie ich wzmacnianie rownowazy¢ element,
ktéry wypadt z harmonii, - oczywiscie w zaleznosci od rodzaju danego schorzenia.

W ten sposob kazda metoda leczenia ma na celu przywrdcenie zachwianej rownowagi
elementow. Mozliwosci magnetopaty sa znacznie wigksze dzigki jego wiedzy o wplywie
elementdw na nasze cialo. To pozwala mu by¢ skuteczniejszym przy pomocy swoich energii,
zwlaszcza kiedy ma zdolno$¢ §wiadomego pobudzania elektrycznego i magnetycznego fluidu,
by zintensyfikowa¢ ich przeptyw do tej czgsci ciata, ktéra popadta w dysharmonig. W tej
ksiazce poswigcitem specjalny rozdzial praktyce tej metody leczenia.

Jak dotad, szczegdtowo przedstawione zostaty jedynie ogolne funkcje ciata. Lecz kazda czgs¢
ciata jest rowniez, analogicznie do dziatan elementéw w catym ciele, uwarunkowywana przez
konkretny element wyrazajacy si¢ w polaryzacji danej czgsci ciata. Interesujacy jest fakt, ze w
ludzkim organizmie moze w niektorych organach istnie¢ przeptyw fluidu elektrycznego z
zewnatrz do wewnatrz, przy odwrotnym przeptywie fluidu magnetycznego, co wptywa na
funkcje calego organizmu w sposob analogiczny i harmonijny. Przy innych organach ma
miejsce sytuacja odwrotna - fluid elektryczny dziata z wewnatrz na zewnatrz, a fluid
magnetyczny z zewnatrz do wewnatrz. Wiedza o tej biegunowej emanacji znana jest w
naukach hermetycznych jako okultystyczna anatomia ciata. Niezwykle wazne jest, aby kazdy
adept posiadal wiedzg o jej dziataniu, jesli chce on pozna¢ swoje ciato, wptywaé nan i je
kontrolowac.
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Dalej przedstawie okultystyczng anatomie ludzkiego ciata® w odniesieniu do elektrycznego i
magnetycznego fluidu, tj. w pozytywnych i1 negatywnych sferach aktywnos$ci. Informacja ta
bedzie wielce korzystna dla magnetopaty, gdyz bedzie on w stanie przy pomocy
elektrycznego czy magnetycznego fluidu leczy¢ konkretna czg$¢ ciata, w zaleznosci od tego,
gdzie powstala choroba. Ta wiedza moze by¢ jednak wielce korzystna réwniez dla innych.

Glowa
Przednia czg$¢ glowy jest elektryczna. Tyt glowy i prawa strona sa magnetyczne. Lewa strona
1 wngtrze sa elektryczne.

Oczy
Przednia i tylna czg$¢ oczu sa neutralne. Prawa i lewa strona sa elektryczne. Wewngtrzna

czes$¢ jest magnetyczna.

Uszy
Przednia i tylna czg$¢ uszu sa neutralne. Prawa strona jest magnetyczna. Lewa strona jest

elektryczna. Wnetrze jest neutralne.

Usta i jezyk
Przednia i tylna czg$¢ oraz prawa i lewa strona sa neutralne. Wnetrze jest magnetyczne.

Szyja
Przednia i tylna czg$¢ oraz prawa strona szyi sa magnetyczne. Lewa strona i wngtrze sa
elektryczne.

Klatka piersiowa
Przednia czg$¢ klatki piersiowej jest elektromagnetyczna. Tylna czg$¢ jest elektryczna. Prawa
strona jest neutralna. Lewa strona jest elektryczna. Wnetrze jest neutralne.

Brzuch
Przednia czg$¢ jest elektryczna. Tylna czg$¢ i prawa strona sa magnetyczne. Lewa strona jest
elektryczna. Wnetrze jest magnetyczne.

Dtonie
Przednia 1 tylna cze$¢ sa neutralne. Prawa strona jest magnetyczna. Lewa strona jest
elektryczna. Wnetrze jest neutralne.

Palce prawej dtoni
Przednia i tylna czg$¢ sa neutralne. Prawa i1 lewa strona sa elektryczne. Wngtrze jest neutralne.

Palce lewej dloni
Przednia i tylna czg$¢ sa neutralne. Prawa i lewa strona sa elektryczne. Wnetrze jest neutralne.

Stopy
Przednia 1 tylna cze$¢ sa neutralne. Prawa strona jest magnetyczna. Lewa strona jest

elektryczna. Wnetrze jest neutralne.

Meskie genitalia

* Przedstawiony opis okultystycznej anatomii ciala dotyczy ciata astralnego. Zatem strony (przdd tyh, lewo,
prawo) nie sa stronami fizycznego ciata - przyp. thum.
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Przednia czgs$¢ jest elektryczna. Tylna czg$¢ oraz prawa i lewa strona sa neutralne. Wngetrze
jest magnetyczne.

Zenskie genitalia
Przednia czg$¢ jest magnetyczna. Tylna czg$¢ oraz prawa i lewa strona sa neutralne. Wnetrze
jest elektryczne.

Koniec kregostupa i odbyt
Przednia i tylna cz¢$¢ oraz prawa i lewa strona sa neutralne. Wnetrze jest magnetyczne.

W zaleznosci od potrzeb, adept moze na podstawie tej okultystycznej anatomii tworzy¢ dalsze
analogie w zakresie czterobiegunowego magnesu. Alchemik zauwazy, ze ludzkie cialo to
prawdziwy Athanor®, w ktorym zachodzi najpetniejszy alchemiczny proces — wielkie dzieto,
czyli tworzenie Kamienia Filozoficznego.

Tym sposobem konczymy rozdzial o ciele. Nie twierdzg, ze opisalem wszystko, lecz
przynajmniej wymienitem najwazniejsze aspekty w odniesieniu do elementow, czyli
czterobiegunowego magnesu, i odkrylem tajemnic¢ Tetragramu w odniesieniu do ciata
fizycznego.

Plaszczyzna materialna, czyli materialny Swiat

W niniejszym rozdziale nie bede opisywal materialnego $wiata, krolestw mineralow, roslin
ani zwierzat. Nie bedg tez przedstawiat fizycznych proceséw zachodzacych w naturze. Jestem
pewien, ze bylo to wystarczajaco omowione w szkotach, na przyklad fakt, Ze istnieje biegun
p6nocny i potudniowy, jak tworzy si¢ deszcz, jak powstaje burza itp. Poczatkujacy adept
powinien by¢ mniej zainteresowany tymi rzeczami, a bardziej swoim dazeniem do poznania
$wiata materialnego poprzez elementy i ich biegunowos$ci. Nie muszg wspominaé, ze na
naszej planecie istnieje ogien, woda, powietrze 1 ziemia. Jest to jasne dla wszystkich.
Niemniej bardzo uzyteczne jest, by adept zaznajomit si¢ z przyczynami i skutkami dziatan
czterech elementéw oraz wiedzial, jak ich prawidlowo uzywa¢ na innych plaszczyznach
wedlug odpowiednich analogii. To, w jaki sposéb znajac materialne elementy mozna
kontaktowac¢ si¢ z wyzszymi plaszczyznami, bedzie opisane w dalszym rozdziale o praktyce
magii. Obecnie wazne jest, by wiedzie¢, ze na Ziemi dzialania elementow w swojej
najsubtelniejszej postaci ksztattuja si¢ w ten sam sposéb jak w ciele cztowieka. Nakreslajac
analogie do ludzkiego ciata, z pewnoscia odkryjesz, jakie istnieja odwzorowania do
elementéw, 1 zobaczysz, ze analogia do ludzkiego ciata jest stuszna. W rozdziale o ciele
rozprawialiSmy o stylu zycia i dziataniu elementow w odniesieniu do ciata — jesli adept
opanuje uzywanie elementdow w ich najbardziej subtelnej formie, to bedzie w stanie
dokonywaé¢ w swoim ciele rzeczy cudownych. A nawet wigcej — bedzie mial on pelna
swiadomos¢, ze w tej dziedzinie nic nie jest niemozliwe.

Element ziemi zawiera w sobie czterobiegunowy magnes z jego polaryzacja i dzialaniem
pozostatych elementow. W naturze, pierwiastek ognia w swojej aktywnej postaci ukazuje sig¢
jako pierwiastek ozywiajacy, a w swojej negatywnej postaci - jako pierwiastek destrukcyjny 1

4 Athanor jest to alchemiczne, w pelni zamknigte, naczynie, w ktorym dokonuje sie caly proces alchemicznej
transformacji - od materii podstawowej do Kamienia Filozoficznego - przyp. thum.
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rozktadajacy. Pierwiastek wody w swojej negatywnej postaci dziata przeciwnie. Pierwiastek
powietrza, ze swoja dwubiegunowa polaryzacja, jest w naturze pierwiastkiem neutralnym,
rownowazacym i zachowawczym. Poprzez swoja specyficzna ceche spojnosci, element ziemi
ma u podstawy dwa wielkie, fundamentalne elementy ognia i wody, razem z ich neutralizacja
poprzez pierwiastek powietrza. Powinien zatem uchodzi¢ za najggstszy z materialnych
elementow. Poprzez wzajemne oddzialywanie elementow ognia i wody, mamy, jak byto
wspomniane w odniesieniu do ciata, dwa podstawowe fluidy — elektryczny i magnetyczny.
Powstaly one wedlug tych samych praw, ktore odnosza si¢ do ciata, i rGwniez wzajemnie na
siebie oddziatuja. Wszystko, co zachodzi na Ziemi w materialnym sensie, jest powodowane
przez te dwa elementy z ich fluidami. Warunkuja one wszystkie procesy chemiczne wewnatrz
i na zewnatrz Ziemi, w krolestwie mineratow, ro$lin i zwierzat. Mozna wigc przypuszczaé, ze
elektryczny fluid znajduje si¢ w $rodku Ziemi, a fluid magnetyczny na jej powierzchni.
Magnetyczny fluid powierzchni Ziemi przyciaga i utrzymuje wszystkie materialne i ztozone
rzeczy, z wylaczeniem wlasciwosci pierwiastka wody, czyli spdjnosci.

Poprzez specyficzne atrybuty kazdego ciata, ktore zaleza od sktadu elementdéw, kazdy obiekt
ma, w odniesieniu do fluidu elektrycznego, szczegdlnag emanacje - tak zwane wibracje
elektronowe, ktore przyciagane sa przez ogdlny fluid magnetyczny calego materialnego
Swiata. To przyciaganie nazywamy cigzarem. Co za tym idzie, cigzar jest przejawem sily
przyciagania ziemskiego. Dobrze nam znana sila przyciagania zelaza i1 niklu jest jedynie
malym przyktadem imitacji zjawiska zachodzacego na duza skalg na catej Ziemi. To, co na
Ziemi znamy jako magnetyzm i elektrycznos$¢, jest przejawem czterobiegunowego magnesu.
Wiemy réwniez, ze poprzez odwracanie biegundw mozemy wytworzy¢ elektrycznosé z
magnetyzmu, a przy pomocy mechanicznych $rodkow mozemy ponownie uzyskaé
magnetyzm z elektryczno$ci. Przeksztalcenie jednej sily w druga jest alchemiczna czy tez
magiczna procedura, ktéra z biegiem czasu stala si¢ tak pospolita, ze przestano ja uwazaé za
alchemi¢ czy magig, a zaczgto przypisywac fizyce. Na tej podstawie widzimy zastosowanie
czterobiegunowego magnesu.

W odniesieniu do prawa méwiacego o zagadnieniu magnetyzmu i elektrycznosci nie tylko w
ciele — jak wspomniano w poprzednim rozdziale — lecz rowniez w materialnym $wiecie,
kazdy hermetyk doktadnie wie, ze jak na gorze, tak i na dole. Kazdy adept, ktory wie jak na
wszystkich ptaszczyznach uzywa¢ mocy elementdw, czyli wielkiej tajemnicy Tetragramu, jest
roOwniez w stanie osiaga¢ wielkie rzeczy w naszym materialnym §wiecie — rzeczy, ktore ktos z
zewnatrz uwazatby za cuda. Adept jednakze nie widzi w tym zadnych cudéw, gdyz, opierajac
si¢ na znajomos$ci praw, bedzie on w stanie wytlumaczy¢ nawet najbardziej niezwykle
zjawiska.

Wszystko na Ziemi - wszelki rozwoj, dorastanie, zycie i $mier¢ - zalezne jest od praw, ktore
zostaly tutaj opisane. Przez to adept w pelni dostrzega, ze fizyczna $mieré nie oznacza
dezintegracji, odej$cia w nicos$¢, lecz to, co nazywamy unicestwieniem czy $miercia, to nic
innego niz przejscie z jednego stanu do drugiego.

Materialny $wiat wywodzi si¢ z pierwiastka akashy, ktory jest nam znany jako eter. Swiat jest
réwniez kontrolowany i utrzymywany przez pierwiastek akashy. Przez to zrozumiatym jest,
ze to wlasnie na przenoszeniu elektrycznego badz magnetycznego fluidu poprzez eter oparte
sa wszystkie wynalazki zwiazane z komunikacja na odlegtos¢, takie jak: radio, telegraf,
telefon, telewizja. Dotyczy to réwniez wszystkich, stosujacych elektryczny 1 magnetyczny
fluid w eterze przysztych wynalazkéw, ktére zostana jeszcze odkryte. Podstawowe zasady i
prawa byly, sa i zawsze beda takie same.
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O dziataniu konkretnych magnetycznych i elektrycznych fluidow na ptaszczyznie materialnej
mozna by napisa¢ bardzo ekscytujaca i obszerna ksiazke. Jednak uwazny czytelnik, ktory
podjat decyzje kroczenia droga wtajemniczenia i ktory nie jest zniechgcony studiowaniem
podstawowych zasad, sam odkryje wszystko o réznorodnosciach energii i ich wtasciwosciach.
Owoce jego pracy beda wystarczajaco nagrodzone zdobyta madroscia.

Dusza, czyli ciato astralne

Poprzez subtelniejsze wibracje elementow, poprzez polaryzacje elektrycznego i
magnetycznego fluidu, cztowiek wlasciwy, dusza, wywodzi si¢ z pierwiastka akashy, czyli z
delikatniejszych wibracji eterycznych. Funkcjonowanie elementow w ciele fizycznym jest
takie jak funkcjonowanie duszy, czyli ciata astralnego. Dusza potaczona jest z cialem poprzez
czterobiegunowy magnes i1 jego specyficzne atrybuty. To zjednoczenie ma miejsce,
analogicznie jak w ciele, poprzez -elektromagnetyczny wplyw elementow. Aktywne
zachowanie elementow, czyli tzw. elektromagnetyczny fluid duszy, nazywamy ,matryca
astralng”, a takze ,,zyciem”. Matryca astralna, czyli elektromagnetyczny fluid duszy, nie jest
w rozumieniu okultystycznym tozsama z aura, o ktorej powiem w dalszej czg$ci. Jest
elementem taczacym cialo i1 duszg. Pierwiastek ognia jest w duszy przyczyna tego, co jest
konstruktywne, pierwiastek wody jest ozywczy, pierwiastek powietrza jest rownowazacy, a
pierwiastek ziemi jest w duszy przyczyna rozwijania, budowania i utrzymywania. Cialo
astralne wykonuje doktadnie te same funkcje co cialo materialne.

Czlowiek zostal wyposazony w pie¢ zmystow odpowiadajacych pigciu elementom, poprzez
ktore ciato astralne, czyli dusza, odbiera percepcj¢ $wiata fizycznego. Odbieranie i
urzeczywistnianie pigciu zmystéw w astralnym i materialnym ciele zachodzi poprzez naszego
niesmiertelnego ducha. To, dlaczego ten duch jest nieSmiertelny, zostanie wyjasnione w
p6zniejszym rozdziale. Bez ducha dziatajacego w duszy, cialo astralne byloby pozbawione
zycia i rozpuscitoby sig, pozostawiajac elementy sktadowe.

Duch nie moéglby dziala¢ bez posrednictwa duszy. Z tego powodu ciato astralne jest
siedliskiem wszystkich atrybutow posiadanych przez niesmiertelnego ducha. W zaleznos$ci od
swojego rozwoju 1 dojrzalo$ci, duch posiada roézny rodzaj wibracji elektrycznego i
magnetycznego fluidu, ktore dusza ukazuje na zewnatrz w postaci czterech temperamentow.
W zaleznosci od dominujacego elementu wyrdézniamy temperament choleryka, sangwinika,
melancholika i1 flegmatyka. Temperament choleryka wywodzi si¢ z elementu ognia,
temperament sangwinika z elementu powietrza, temperament melancholika z elementu wody,
a temperament flegmatyka z elementu ziemi. Sila 1 wibracja danego elementu w réznych
wlasciwosciach odpowiada sile, zywiotowos$ci oraz ekspansji danych wibracji fluidow.

Kazdy z tych czterech elementow, ktory okres§la temperament cztiowieka, w swojej aktywne;j
postaci posiada dobre cechy, a w pasywnej formie przeciwnie — cechy zle. Szczegdtowy opis
dziatania elementow bylby zbyt obszerny. Dla poczatkujacego adepta lepiej bedzie, jesli sam
odkryje dodatkowe dziatania elementow poprzez medytacjg, gdyz stuzy to konkretnemu
celowi na drodze do wtajemniczenia. Niemniej, oto kilka przykladow”:

> Cechy tutaj podane sa orientacyjne i stuza jedynie za przyktad. Sa one zbyt ogdlne, by przy ich pomocy
wykonywa¢ ¢wiczenia astralne kroku pierwszego - przyp. thum.
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Temperament choleryka w swojej polaryzacji aktywnej posiada nastgpujace dobre cechy:
aktywno$¢, entuzjazm, gorliwo$¢, determinacja, odwaga, kreatywna energia, wytrwatosc¢ etc.
Temperament choleryka w swojej negatywnej postaci posiada nastepujace zle cechy:
nienasycenie, zazdro$¢, pasja, drazliwos¢, kiotliwos¢, nieumiarkowanie, pragnienia
destrukcyjne etc.

Temperament sangwinika w swojej polaryzacji aktywnej posiada nast¢pujace dobre cechy:
przenikliwo$¢, pracowito$¢, rados¢, pomystowos¢, dobrodusznosé, jasnos¢, brak zmartwien,
promienno$¢, niefrasobliwos$¢, optymizm, zwawos$¢, niezalezno$¢, czujnos$é, ufnos$¢ etc.
Temperament sangwinika w swojej negatywnej postaci posiada nastepujace zte cechy: tatwe
obrazanie si¢, lekcewazenie, pasja do plotek, brak wytrwatosci, przebiegtos¢, gadatliwose,
nieszczero$¢, zmiennos$¢ etc.

Temperament melancholika w swojej polaryzacji aktywnej posiada nast¢pujace dobre cechy:
respekt, litos¢, umiarkowanie, pokora, powaga, ustuzno$¢, gorliwos¢, zazytos¢, zdolnosé
pojmowania i medytacji, wspotczucie, spokoj, tlumienie emocji, wnikliwo$¢, nadmierna
ufnos$¢, przebaczanie, lagodno$¢ etc. Temperament melancholika w swojej negatywnej
postaci posiada nastepujace zle cechy: obojetnos¢, przygngbienie, nie$mialo$¢, brak
zainteresowania, nieustepliwos¢, lenistwo etc.

Temperament flegmatyka w swojej polaryzacji aktywnej posiada nastepujace dobre cechy:
respekt, reputacja, wytrzymato$¢, przezorno$¢, determinacja, powaga, stalos¢, skrupulatnos¢,
doktadno$¢, koncentracja, wstrzemigzliwo$¢, punktualno$¢, powsciagliwos¢, adekwatnosc,
niezawodnos$¢, poczucie odpowiedzialnos$ci, solidnos¢, ostroznosé, zdolnos¢ przeciwstawiania
si¢, stanowczos¢ etc. Temperament flegmatyka w swojej negatywnej postaci posiada
nastgpujace  zte  cechy:  plytko$¢,  niedbalstwo, lekcewazenie,  obojgtnosc,
nieodpowiedzialno$¢, lgkliwos¢, powolnos¢, ocigzatos¢, lenistwo, niesolidnos¢,
matomownos¢ etc.

Charakterystyka temperamentéw tworzy podstawe charakteru osoby w zaleznosci od tego,
ktory atrybut dominuje. Intensywno$¢ uzewngtrzniajacych si¢ konkretnych cech zalezy od
biegunowosci elektrycznego 1 magnetycznego fluidu. Catkowity wplyw dziatan
temperamentow skutkuje emanacja, ktora jest nazywana aura. Zatem aury nie mozna
poréwnywa¢ do matrycy astralnej, gdyz pomig¢dzy nimi istnieje wyrazna rdznica. Matryca
astralna jest taczaca, wiazaca substancja pomiedzy cialem i1 dusza, podczas gdy aura jest
emanacja dziatan réznych cech elementéw, majaca u swych podstaw forme aktywna badz
pasywna. Ta emanacja tworzy w calej duszy okreSlona wibracjg, ktéra odpowiada
okreslonemu kolorowi. Na podstawie tego koloru wtajemniczony, przy pomocy astralnych
oczu, moze wyraznie widzie¢ swoja wiasna aurg badz tez aurg innych istot. Ci, ktoérzy potrafia
widzie¢ astralnymi oczyma, przy pomocy aury potrafia nie tylko okresli¢ podstawowy
charakter cztowieka, lecz moga oni takze postrzega¢ dziatanie lub biegunowos¢ wibracji
duszy oraz moga by¢ w stanie wpltywaé na t¢ wibracj¢. Temat ten zostanie bardziej
szczegObtowo omoéwiony w rozdziale zajmujacym si¢ introspekcja. Tym samym, temperament
osoby wplywa na jej charakter, a to razem wzigte, poprzez swoje dzialanie, ostatecznie
tworzy emanacj¢ duszy, czyli aurg. Z tego powodu wysoce wtajemniczeni lub §wigci zawsze
byli przedstawiani na obrazach z aureola, ktora jest tozsama z aura, ktora wtasnie opisaliSmy.

Poza charakterem, temperamentami i dziataniami elektromagnetycznego fluidu, ciato astralne
posiada dwa osrodki w mdzgu. Pierwszym jest siedziba normalnej §wiadomosci, ktora jest
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umiejscowiona w gtéwnej czesci mdzgu, a drugim jest pod§wiadomosé, przeciwienstwo
normalnej $wiadomosci, ktora umiejscowiona jest w mozdzku. Wigcej szczegotéw odnosnie
ich funkcji odnajdziesz w rozdziale zatytutowanym ,,Duch”.

Jak zostato juz powiedziane w odniesieniu do elementéw, dusza podzielona jest w taki sam
sposob jak ciato. Funkcje, energie i wlasciwosci psychiczne, czyli astralne, maja swoje
siedziby w duszy w konkretnych osrodkach, ktére filozofia hinduska okresla jako ,,lotosy”
(czakry), analogiczne do wszystkich elementéw. W naukach hinduizmu pobudzanie tych
czakr nazywane jest Kundalini Joga. Nie bed¢ wdawat si¢ w dalsza dyskusje¢ na temat tych
lotoséw czy o$rodkow, gdyz wiedz¢ na ten temat mozna naby¢ poprzez odpowiednia
literaturg. Wspomng jedynie, ze najnizszym osrodkiem jest muladhara, czyli o$rodek ziemi,
ktory potozony jest w najnizszej czesci duszy. Nastepny osrodek jest wodny, w hinduskiej
terminologii nazywany jest svadhisthana, a potozony jest w okolicy organow seksualnych.
Osrodek ognia bgdacy centrum duszy, potozony jest w okolicy pgpka 1 nazywany jest
manipura. O$rodek powietrza, elementu réwnowazacego, umiejscowiony jest w okolicy serca
1 nazywany jest anahata. Os$rodek eteru, czyli pierwiastka akashy, mozna znalez¢ na obszarze
szyi, a jest nazywany visuddha. Kolejny osrodek, centrum woli, rozumowania i intelektu
umieszczony jest pomigdzy brwiami i nazywa si¢ ajna. Najwyzszym 1 najbardziej boskim
ofrodkiem jest tysiacptatkowy lotos zwany sahasrara, z ktdrego wszystkie energie
pozostatych osrodkow biora swoj poczatek i sa kierowane. Zaczynajac od najwyzszego
os$rodka, susumna, czyli dobrze nam znany pierwiastek akashy, biegnie wzdtuz plecow w dot
do najnizszego o$rodka ziemi, jakby plynac przez kanal. Jest on odpowiedzialny za
polaczenie wszystkich o$rodkow 1 regulowanie przeptywu pomigdzy nimi. Rozbudzanie
Wezowej Mocy w poszczegdlnych osrodkach opisze w innym rozdziale. Przy opisywaniu
duszy naszym gléwnym zadaniem jest ustanowienie i1 jasne przedstawienie powigzan
elementéw w duszy z ich pozytywna i negatywna polaryzacja. Staje si¢ oczywistym, ze ciato i
dusza we wszystkich swoich dziataniach zyja i1 funkcjonuja tak, Ze ich utrzymanie i destrukcja
sa przedmiotem niezmiennych praw czterobiegunowego magnesu — tajemnicy Tetragramu — i
podporzadkowuja si¢ im. Jesli osoba dazaca do wtajemniczenia bgdzie uwaznie nad tym
medytowala, to jasno zrozumie funkcje ciala 1 duszy oraz uzyska wiasciwy, w odniesieniu do
pierwotnych praw, poglad na ich interakcjg.

Plaszczyzna astralna

Plaszczyzna astralna, czgsto opisywana jako czwarty wymiar, nie zostata stworzona z
czterech elementdw, lecz jest stopniem ggstosci pierwiastka akashy. Jest zatem wszystkim, co
si¢. w materialnym $wiecie wydarzyto, dzieje obecnie oraz bedzie mialo miejsce w
przysztosci. Jest dla wszystkiego zrodtem, regulacja i istnieniem.

Jak zostalo juz wspomniane, akasha w swojej najsubtelniejszej postaci jest dobrze znanym
eterem, w ktorym, migdzy innymi, rozchodza si¢ wibracje elektryczne i magnetyczne. Jest to
zatem rowniez sfera wibracji, w ktorej swe zrodto ma §wiatto, dzwigk, kolor, rytm 1 wszelkie
zycie we wszystkim, co stworzone. Skoro akasha jest zrodlem wszelkiego istnienia,
zrozumialym jest, ze wszystko znajduje w niej swoje odbicie — czyli wszystko, co juz zaszlo i
zostalo utworzone, wszystko, co obecnie si¢ dzieje i1 jest tworzone oraz wszystko, co bgdzie
mialo miejsce i zostanie stworzone. Dlatego wlasnie na plaszczyznie astralnej odnajdziesz
emanacj¢ wiecznego, ktore nie ma ani poczatku, ani konca, 1 tym samym jest bezczasowe i
bezprzestrzenne. Adept, ktory bedzie umial poruszac si¢ po tej plaszczyznie, odnajdzie w niej
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wszystko - niezaleznie od tego, czy jest to przesziosé, terazniejszos¢, czy przysztosé. To, jak
daleko bedzie siggac jego percepcja, zalezy od stopnia jego doskonatos$ci.

Wigkszos¢ religii, okultystow i spirytualistow opisuje plaszczyzng astralng jako $wiat ,,po
drugiej stronie”. Dla adepta jasne jest, ze nie istnieje taka rzecz jak zycie obecne i zycie
przyszile; ten $wiat i $wiat, ktory nadejdzie po obecnym. Dlatego nie boi si¢ on $mierci, gdyz
ta koncepcja jest mu obca. Kiedy substancja taczaca ciato astralne i fizyczne rozpusci sig
przez rozkladajace dziatanie elementéw, czy tez poprzez nagle zerwanie matrycy astralnej,
nastapi to, co pospolicie nazywane jest Smiercia, a co w rzeczywistosci jest jedynie
przejsciem ze Swiata ziemskiego do $wiata astralnego. Adept nie boi si¢ $mierci, gdyz na
podstawie tego prawa wie, ze nie wkracza w nieznane. Poprzez opanowanie elementow moze,
migdzy innymi, osiagna¢ poluznienie matrycy astralnej, co zaowocuje separacja ciala
astralnego od ziemskiej powloki. To pozwoli mu przy pomocy jego astralnego ciata m.in. na
odwiedzanie najbardziej odlegtych miejsc i na wchodzenie na rézne plaszczyzny. W zjawisku
tym odnajdziemy wlasciwe wytlumaczenie opowiesci, w ktorych niektorzy swigci byli nie
tylko widziani w tym samym czasie w r6znych miejscach, lecz nawet dziatali tam.

Plaszczyzna astralna posiada roznego rodzaju mieszkancow. Przede wszystkim sa tam osoby
zmarte, ktore opuscity ziemski $wiat i trwaja tam w stopniu ggstosci odpowiednim dla ich
duchowej dojrzatosci. Wedlug réznych religii jest to opisywane jako niebo albo piekto, lecz
adept odbiera to jedynie jako symbol. Im bardziej doskonata, szlachetna i czysta jest istota, w
tym czystszym 1 subtelniejszym stopniu gestosci sfery astralnej bedzie przebywaé. Cialo
astralne zaczyna si¢ stopniowo rozpuszczaé, az bedzie odpowiadalo czgstotliwosci wibracji
danego poziomu plaszczyzny astralnej, czyli innymi stowy, az stanie si¢ z tym poziomem
identyczne. To ujednolicenie zalezy od dojrzatosci i duchowej doskonatosci, jaka dana istota
osiagnelta w ziemskim §wiecie.

Poza wspomnianymi zmartymi ludzmi, ptaszczyzna astralna zamieszkana jest przez wiele
innych istot, z ktorych wymieni¢ tylko kilka gatunkéw. Istnieja tam na przyklad tzw.
elementaria — istoty tylko z jednym lub kilkoma cechami, zaleznymi od wibracji
dominujacego elementu. Utrzymuja si¢ z wibracji, ktére sa wlasciwe czlowiekowi, a ktore
ludzie wysylaja na ptaszczyzne astralna. Istnieja migdzy nimi takie, ktére juz osiagnely
pewien poziom inteligencji. Niektorzy magowie uzywaja tych nizszych sit dla swoich
wiasnych, egoistycznych celow.

Kolejnym rodzajem istot sa tzw. larwy, ktore powstaty z matrycy astralnej poprzez celowe lub
nie§wiadome, intensywne emocjonalne myslenie. Nie sa one prawdziwymi istotami, lecz
jedynie formami, ktore dzigki pasjom 1 namig¢tno$ciom zwierz¢cego Swiata utrzymuja si¢ przy
Zyciu na najnizszym poziomie ptaszczyzny astralnej. Ich instynkt przetrwania sprowadza je
do sfery tych ludzi, ktoérych pasje je przyciagaja. Probuja one, bezposrednio lub posrednio,
rozbudzi¢ 1 przywotaé uspione w cztowieku pasje. Jesli formom tym uda si¢ wzbudzi¢ w
cztowieku odpowiadajaca im pasjg, wtedy karmia sig, utrzymuja i wzmacniaja poprzez
emanacjeg, jaka wytwarza ona w czlowieku. Osoba obciazona wieloma pasjami przynosi ze
soba, na najnizsze sfery swojej plaszczyzny astralnej, mnostwo takich larw i rozgrywa si¢ z
nimi wielka walka. Fakt ten w temacie magii odgrywa wazna rolg. Wigcej na ten temat mozna
znalez¢ w rozdziale zajmujacym si¢ introspekcja. Istnieja rowniez inne elementaria i larwy,
ktére mozna stworzy¢ sztucznie w sposdb magiczny. Szczegdly odnajdziesz w praktycznej
czesci tej ksiazki.
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Istnieje jeszcze jeden rodzaj istot, ktérego nie mozna przeoczy¢, gdyz adept bedzie dosé
czgsto mial z nimi do czynienia na plaszczyznie astralnej. Sa to istoty czterech czystych
elementow. Istoty elementu ognia sa nazywane salamandrami, elementu powietrza - sylfami,
elementu wody - syrenami lub rusatkami, a elementu ziemi - gnomami lub goblinami. Mozna
powiedzie¢, ze istoty te reprezentuja potaczenie pomiedzy plaszczyzna astralng i ziemskimi
elementami. To, jak kontaktowa¢ si¢ z takimi istotami, jak je kontrolowa¢ i jak przy ich
pomocy co$ osiagnaé, zostanie opisane w praktycznej czesci tej ksiazki, w kroku dziesiatym.

Istnieje rowniez wiele innych istot, takich jak: satyry, drzewne nimfy, wodne elfy etc., ktére
mozna doda¢ do powyzszych. To wszystko moze brzmie¢ jak bajka. Jednak na ptaszczyznie
astralnej jest rzeczywistos$cia, tak samo jak rzeczywiste sa wszystkie istoty ziemskie.
Jasnowidzace oczy adepta moga je wszystkie zobaczy¢, jesli sobie on tego zyczy, a sam jest
w stanie si¢ z nimi kontaktowa¢. Ta mozliwo$¢ natychmiast usuwa wszelka watpliwos$¢ co do
ich istnienia. Dlatego tez adept musi najpierw nauczy¢ si¢ obserwowac, zanim begdzie w stanie
osadzac.

Duch

Zostato wcze$niej wspomniane, ze cztowiek zostat stworzony na obraz Boga i Ze sktada si¢ z
ciata, duszy i ducha. Z poprzednich rozdziatow wiemy, ze ciato i dusza stuza jedynie jako
powloka, okrycie dla ducha, gdyz sa tylko przejSciowe. Zatem jedynie duch jest cze$cia
niesmiertelna i obrazem Boga. Trudno jest analizowac co$ boskiego, co$ nie§miertelnego i
co$ wiecznego 1 odnajdowac przy tym wilasciwe slowa. Jednak nawet tutaj, tak jak i przy
kazdym innym problemie, mozemy skorzysta¢ z pomocy klucza czterobiegunowego
magnesu.

Z najwyzszego pierwotnego pierwiastka (akashy), ze zrodla istnienia, z doskonalej duchowe;j
substancji zostal stworzony duch, duchowe EGO (,,JA”), ze szczegdlnymi wlasciwosciami
elementow, ktore naleza do nieSmiertelnego ducha stworzonego na obraz Boga.

Pierwiastek ognia, czg$¢ impulsywna, jest wola. Pierwiastek powietrza ukazuje si¢ w
intelekcie. Pierwiastek wody poznajemy jako zycie i uczucia. Pierwiastek ziemi ukazuje si¢
jako zjednoczenie wszystkich trzech elementow w §wiadomosci ego.

Wszystkie inne atrybuty ducha maja u swojej podstawy te cztery pierwotne pierwiastki.
Charakterystyczna czg$¢ piatego pierwiastka — pierwiastka eteru (akashy), przejawia si¢ w
swoim najwyzszym aspekcie jako wiara, a w najnizszej postaci jako instynkt przetrwania.
Kazdy z wspomnianych tutaj czterech elementowych pierwiastkow posiada duzo wigcej
aspektow odpowiadajacych prawu analogii biegunowosci, czyli pozytywnym i negatywnym
stronom elementow. One wszystkie razem tworza ego ducha. Mozemy wigc przypisacé
energi¢, moc 1 pasj¢ pierwiastkowi ognia. Pami¢é, moc osadzania 1 rozrdzniania
przypisywane s3 pierwiastkowi powietrza, sumienie i intuicja — pierwiastkowi wody,
natomiast egotyzm, instynkt przetrwania i rozmnazania — ziemskiej czesci ducha.

Wymienianie wszystkich warto$ci ducha w odniesieniu do elementoéw bytoby zbyt obszerne.
Poczatkujacy adept moze rozszerza¢ list¢ tych warto$ci samodzielnie poprzez intensywne
medytacje 1 doktadne studiowanie tego tematu w odniesieniu do praw analogii
czterobiegunowego magnesu. Jest to bardzo warto$ciowa praca i nigdy nie powinna by¢
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zaniedbywana, gdyz prowadzi do wielkich osiagni¢¢ i pewnych rezultatow w zakresie
poznania i opanowania elementow.

W tych trzech rozdziatach zajmujacych si¢ ciatem, dusza i duchem, przedstawilem cztowieka
w jego najbardziej doskonalej postaci. Musi by¢ dla ucznia oczywistym, jak bardzo
posiadanie wiedzy o swoim wlasnym mikrokosmosie potrzebne jest dla wtajemniczenia, a
konkretnie dla praktyki magii i mistycyzmu — w rzeczy samej, dla wszystkich tajemnic.
Wigkszo$¢ autorow, przez catkowita nieSwiadomo$¢ czy tez z innych powodow, omijata tg
niezwykle wazna czg$¢, ten fundament.

Ptaszczyzna mentalna

Tak jak cialo fizyczne ma plaszczyzng ziemska, a cialo astralne, dusza, ma plaszczyzne
astralna, tak i duch ma swoja wtasna, mentalna sferg, czyli ptaszczyzng. Jest to sfera ducha ze
wszystkimi jego energiami i mocami.

Zardéwno sfera materialna, jak i astralna, powstaly poprzez cztery elementy z akashy, czyli
pierwiastka przyczynowego odpowiedniej sfery. Tak samo sfera mentalna zbudowana jest na
tych samych podstawach — ona réwniez powstala z pierwiastka akashy ducha. Poprzez
odpowiednie dziatanie, duch tworzy wewnatrz siebie czterobiegunowy magnes i, analogicznie
jak w ciele astralnym, ukazuje on na zewnatrz elektromagnetyczny fluid jako rezultat dziatan
elementow zaleznych od ich biegunowosci. Tak wiasnie cialo mentalne zachowuje si¢ w
mentalnej, czyli duchowej sferze. Tak jak cialo astralne poprzez elektromagnetyczny fluid
astralnego $wiata tworzy matryce astralna, tzw. astralny od, tak samo elektromagnetyczny
fluid §wiata mentalnego tworzy matryce mentalna laczaca cialo mentalne z astralnym.
Matryca mentalna - mentalny od, tzw. substancja mentalna - bedac najsubtelniejsza forma
akashy, reguluje 1 utrzymuje w ciele astralnym dziatanie ducha.

Ta mentalna substancja jest rownoczes$nie elektromagnetyczna i stuzy za przekaznik mysli
oraz idei do $wiadomos$ci ducha, skad oddziatuje poprzez astralne i fizyczne cialo. Zatem
matryca mentalna, mentalny od, ze swoim dwubiegunowym fluidem, jest najsubtelniejsza
substancja w ludzkim ciele, jaka mozemy sobie wyobrazié.

Sfera mentalna jest rownoczesnie sfera mysli majacych swoje zrodto w swiecie idei, w akashy
ducha. Kazda mys$l poprzedzona jest podstawowa idea, ktéra w zaleznosci od swojej
wlasciwos$ci przyjmuje konkretna forme, i poprzez pierwiastek eteru - innymi stowy poprzez
matryce mentalng - dociera do $wiadomosci ego jako mysloksztatt, czyli plastyczny obraz
mysli. Zatem czlowiek nie jest tworca swoich wlasnych mysli — ich Zrédlo mozna znalez¢ w
najwyzszych sferach akashy, czyli w sferze mentalnej. Duch czlowieka jest, mozna by rzec,
odbiornikiem — jest on antena dla mysli, ktore pochodza ze $wiata idei, w zalezno$ci od
pozycji 1 sytuacji, w jakiej si¢ znajduje. Skoro $wiat idei jest wszystkim we wszystkim, to
mozemy powiedzie¢, ze kazda nowa mysl, kazda nowa inwencja - w skrocie, wszystko, co
ludzie uwazaja za wytwor ich wlasnego geniuszu - zostaly wzigte z tego $wiata idei.
Czerpanie stamtad nowych pomystow zalezy od podejsécia 1 dojrzatosci ducha. Kazda mysl
ma w sobie calkowicie czysty element, zwlaszcza, kiedy zawiera ona idee abstrakcyjne. Jesli
mys$l oparta jest na kilku zaczerpnigtych ze $wiata idei kombinacjach, wtedy w swoich
postaciach aktywne sa rézne elementy, razem ze swoja wzajemna emanacja. Jedynie mysli
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abstrakcyjne posiadaja czyste elementy i czyste emanacje biegunowe, gdyz schodza one
bezposrednio z przyczynowego $wiata idei.

Na podstawie tej wiedzy mozesz stwierdzié, ze, biorac pod uwage ich dzialanie, istnieja mysli
czysto elektryczne, czysto magnetyczne, obojetne i neutralne. W sferze mentalnej kazda mysl
ma swoja forme, kolor i wibracje w zaleznosci od jej idei. Poprzez czterobiegunowy magnes
ducha mys$l dociera do $wiadomos$ci, skad jest przekazywana do realizacji. Wszystko
stworzone w fizycznym $wiecie ma swoja przyczyng - poprzez mys$l i Swiadomos¢ ducha - w
swiecie idei. Tu réwniez znajduje swoje odbicie. Jesli nie mamy bezposrednio do czynienia z
idea abstrakcyjna, to mozemy wyrazi¢ kilka postaci tej mysli. Takie mysli sa elektryczne,
magnetyczne lub elektromagnetyczne — zawsze w zalezno$ci od rodzaju wiasciwos$ci
elementu obecnego w mysli.

Plaszczyzna fizyczna jest zwiazana czasem 1 przestrzenia. Plaszczyzna astralna, sfera
przejsciowego, czyli transformowalnego ducha, jest zwiazana przestrzenia. Plaszczyzna
mentalna jest bezczasowa i bezprzestrzenna. To samo dotyczy wszystkich wtasciwosci ducha.
Jednak przez taczace ogniwo — mentalng i1 astralng matryceg, ktore w swoich og6lnych
postaciach sa zwiazane czasem i przestrzenia — cialo mentalne potrzebuje okreslonego czasu,
aby stato si¢ w pelni $wiadomym danej mysli. Ksztaltowanie mysli jest rozne u kazdej osoby,
gdyz zalezy ono od dojrzatosci ducha. Im bardziej dojrzata i duchowo rozwinigta jest dana
osoba, tym szybciej w jej umysle formuja si¢ mysli.

Tak jak ptaszczyzna astralna ma swoich mieszkancow, to samo tyczy si¢ plaszczyzny
mentalnej. Poza mysloksztaltami, zamieszkana jest przede wszystkim przez zmartych,
ktorych ciata astralne zostaty, na skutek ich dojrzewania, rozpuszczone przez elementy, a
ktorym, w zaleznosci od ich doskonatosci, przypisano siedziby w takim obszarze sfery
mentalnej, ktory jest dla nich wtasciwy i1 do nich analogiczny.

Poza tym, sfera mentalna jest rowniez sfera elementali. Sa to istoty stworzone, §wiadomie
badz nie§wiadomie, przez ludzi, poprzez powtarzajace si¢, intensywne mysSlenie. Istota
elementala nie jest na tyle, aby wytworzy¢ lub przyja¢ dla siebie powtoke astralna. Dziata tym
samym jedynie w sferze mentalnej. Roznica pomig¢dzy mys$loksztatltem a elementalem jest
taka, ze mysloksztaltt ma u swojej podstawy jedna lub wigcej idei, natomiast elemental
wyposazony jest w okreslona ilos¢ §wiadomosci 1 tym samym posiada instynkt przetrwania.
Poza tym jednak nie r6zni si¢ bardzo od innych zyjacych istot mentalnych - moze nawet mie¢
t¢ sama postaé, co mySloksztatt. Adept czgsto si¢ nimi postuguje. To, jak tworzy¢,
utrzymywac i wykorzystywac te istoty do réznych zadan, przedstawione bedzie w praktycznej
czesci tej ksiazki.

O sferze mentalnej mozna by jeszcze wiele powiedzie¢ - zwlaszcza o specyficznych
wlasciwos$ciach konkretnych istot. Lecz to, co zostalo przedstawione, powinno wystarczy¢ na
zachete do pracy 1 postuzy¢ za podstawowa wiedzg¢ o plaszczyznie mentalne;.

Prawda

Teraz zostawimy mikrokosmos, czyli czlowieka z jego ziemskim, astralnym i mentalnym
cialem, a skierujemy swoja uwage ku innym zadaniom, ktorymi poczatkujacy adept bedzie
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musiat w niedlugim czasie si¢ zaja¢. Problem prawdy stoi ponad wszystkim. Wielu filozoféw
czesto zajmowalo si¢ tym zadaniem 1 my roéwniez bgdziemy musieli do niego podejs¢.

Zajmiemy si¢ tutaj tylko tymi prawdami, co do ktorych posiadamy precyzyjna wiedzg.
Prawda u danej osoby zalezy od poznania. A skoro wszyscy nie mamy jednego i tego samego
poznania, to nie mozemy generalizowaé problemu prawdy. To dlatego kazda osoba, jesli jest
szczera, ma swoja wlasna prawdg przy swoim punkcie widzenia, zalezna od wlasnej
dojrzato$ci 1 do$wiadczenia. Tylko ten, kto pozna i opanuje absolutne prawa makro- i
mikrokosmosu, moze moéwi¢ o prawdzie absolutnej. Kazdy jednak uznaje pewne aspekty
absolutnej prawdy. Nikt nie watpi w istnienie zycia, woli, pamigci 1 intelektu. Z pewnoscia
kazdy wstrzyma si¢ przed zaprzeczaniem tym rzeczom. Prawdziwy adept nigdy nie bedzie
zmuszal do zaakceptowania jego prawdy nikogo, kto nie osiagnal okreslonego poziomu
dojrzatosci. Dana osoba znowu widzialaby prawde ze swojego punktu widzenia. Bezcelowe
jest zatem omawianie wyzszych prawd z osobami niewtajemniczonymi, z wyjatkiem tych,
ktérzy daza do tych prawd i zaczynaja do nich dojrzewaé. Kazdy inny przypadek jest, z
magicznego punktu widzenia, niewlasciwy. Rozwaz stowa wielkiego Mistrza
Chrzescijanstwa: ,,Nie rzucajcie swych peret przed swinie”.

Zdolno$¢ do odrézniania wiedzy od madrosci rowniez nalezy do prawdy. Wiedza na
wszystkich poziomach ludzkiej egzystencji zalezy od dojrzatosci, chtonnosci umystu,
inteligencji 1 pamigci, niezaleznie od tego, czy otrzymaliSmy nasza wiedzg poprzez czytanie,
przekaz i komunikacje, czy poprzez inne do§wiadczenia.

Istnieje ogromna réznica pomigdzy wiedza a madroscia. Zdecydowanie tatwiej jest zyskac
wiedze niz madro$¢. Madros¢ w zadnej mierze nie zalezy od wiedzy, chociaz do pewnego
stopnia sa one identyczne. Zrédlo madrosci jest wewnatrz Boga, w pierwiastku
przyczynowym, w akashy, na wszystkich plaszczyznach materialnego, astralnego i
mentalnego $wiata. Zatem madro$¢ nie zalezy od intelektu ani pamigci, lecz od dojrzatosci,
czystosci 1 perfekcji danej osobowo$ci. Mozesz rowniez uwaza¢ madro$¢ za stan rozwoju
ego. Zatem poznanie nie przechodzi przez umyst, lecz — i to w szczeg6dlnosci — przez intuicje,
inspiracj¢. Stopien madrosci jest tym samym okreslony poziomem rozwoju danej osoby.

Nie oznacza to, ze powinniSmy zaniedbywac wiedzg. Wrgcz przeciwnie - wiedza 1 madros¢
musza 1$¢ rami¢ w rami¢. Dlatego tez adept bedzie dazyt do rozszerzania zarowno wiedzy, jak
1 madrosci, gdyz w rozwoju nie mozna pozostawi¢ w tyle zadnej z tych rzeczy.

Kiedy wiedza i madro$¢ utrzymuja w rozwoju adepta to same tempo, posiada on mozliwos¢
rozumienia i rozpoznawania wszystkich praw mikro- i makrokosmosu - nie tylko z punktu
widzenia madrosci, lecz roéwniez z intelektualnego punktu widzenia, innymi stowy
dwubiegunowo - i uzywania ich dla swojego rozwoju.

Jedno z wielu praw, pierwszy gléwny klucz, tajemnica Tetragramu, czyli czterobiegunowego
magnesu na wszystkich ptaszczyznach, zostato juz opisane. Skoro jest to uniwersalny klucz,
mozna uzy¢ go do rozwiazania wszystkich probleméw, wszystkich praw, kazdej prawdy. W
skrocie, mozna uzy¢ go do wszystkiego, o ile adept rozumie, jak go wlasciwie uzywac. Z
biegiem czasu, gdy jego rozwoj bedzie szedl naprzod, 1 bedzie si¢ doskonalit w naukach
hermetycznych, pozna on duzo wigksza ilo§¢ aspektow tego klucza i bedzie musiat uznac je
za niewzruszalne prawa. Nigdy wigcej nie bedzie btadzit w ciemnosci 1 niepewnosci, lecz
bedzie nidst w swoim reku pochodnig, ktérej Swiatto rozswietli ciemnosci niewiedzy.
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Ten krotki opis powinien adeptowi wystarczy¢, by wiedzial, jak podchodzi¢ do problemu
prawdy.

Religia

Poczatkujacy mag wyznaje wiarg religii uniwersalnej. Odkryje on, ze kazda religia ma swoje
dobre aspekty, lecz rowniez i ciemna strong. Bedzie on zatem zatrzymywal dla siebie to, co
najlepsze, a nie bedzie zwracal uwagi na stabosci. Nie znaczy to, ze musi on zna¢ kazda
religig, lecz wszystkim powinien okazywa¢ wlasciwy respekt. Kazda religia ma swdj wiasny
pierwiastek Boga, niezaleznie od tego czy mamy do czynienia z Chrzeécijanstwem,
Buddyzmem, Islamem, czy czymkolwiek innym. Generalnie, mag moze pozosta¢ wierny
swojej wiasnej religii. Nie bedzie on jednak usatysfakcjonowany oficjalnymi dogmatami
swojego kosciota, a bedzie starat si¢ spenetrowac bozy warsztat giebie;j. I taki jest cel naszego
wtajemniczenia. W odniesieniu do uniwersalnych praw, mag stworzy swoj wlasny punkt
widzenia wszechswiata, ktory tym samym begdzie jego prawdziwa religia. Zauwazy on, ze
kazdy obronca religii bedzie starat si¢ zaprezentowac swoja religic w jak najlepszym $wietle,
nie zwazajac na jej stabosci. Wszelka religijna prawda jest wzgledna i jej rozumienie zalezy
od dojrzatosci danej osoby. Zatem adept nie przeszkadza nikomu w tym zakresie, nie probuje
odwrdéci¢ go od jego prawdy, nie potgpia go ani nawet nie krytykuje. W glebi serca moze on
wspotczué fanatykom czy ateistom, nie okazujac tego na zewnatrz. Niech kazdy trzyma sig
tego, w co wierzy i co go uszczgsliwia 1 zadowala. Gdyby wszyscy trzymali sig¢ tej zasady, nie
byloby na Ziemi ani nienawisci, ani niezgody religijnej. Nie byloby podstawy dla réznicy
opinii 1 wszystkie filozofie czy tez wszystkie religie moglyby wspotistnie¢ szczgsliwie.

Zupeknie inng rzecza jest, gdy osoba poszukujaca, nieusatysfakcjonowana materializmem lub
dogmatami, a pozadajaca duchowego pokarmu, zwraca si¢ do adepta o poradg¢ i o§wiecenie.
W takim przypadku adept zobowiazany jest zapewni¢ poszukujacemu, w zalezno$ci od jego
zdolno$ci poznawczych, duchowe $wiatlo 1 poznanie. Mag nie powinien szczedzi¢ czasu ani
wysitku, by przekazaé¢ poszukujacemu swoje duchowe bogactwo i poprowadzi¢ go ku $wiattu.

Bog

Ludzko$¢ od pierwotnych czaséw wierzyla w co$ wyzszego i ponadzmystowego - w cos, co
czcila, niezaleznie od tego, czy byla to upersonifikowana koncepcja Boga, czy nie. Wszystko,
czego cztowiek nie mogt uchwyci¢ lub zrozumie¢, byto zawsze przypisywane wyzszym
mocom, jakie uznawala jego intuicja. W ten sposob narodzity si¢ ludzkie bostwa, zardwno
dobre, jak i zle (demony). Z biegiem czasu czczono bogdéw, anioly, bostwa, demony i duchy,
niezaleznie od tego, czy naprawd¢ zyly, czy istnialy tylko w wyobrazni. Koncepcja bogéw
gingta razem z rozwojem intelektualnym ludzkosci - zwlaszcza, kiedy wiele zjawisk
wczesniej przypisywanych bogom moglo by¢é wytlumaczonych przez naukg. Proba
szczegotowego opisania réznych wierzen w bogoéw na przestrzeni calej historii ludzkosci
wypehitaby wiele tomow.

Spojrzmy na koncepcj¢ Boga z punktu widzenia maga. Przecigtnemu czlowiekowi koncepcja

Boga stuzy jako podparcie Iub jako punkt odniesienia dla jego ducha, aby uwolnit si¢ on od
niepewnosci 1 nie zagubit si¢. Wlasnie dlatego Bog zawsze pozostaje niemozliwy do
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zrozumienia, pojecia i wyobrazenia. Zupelnie inaczej jest w przypadku maga - on zna Boga
we wszystkich aspektach. Odnosi si¢ do swojego bostwa z najwigkszym szacunkiem, gdyz
wie, ze zostat stworzony na Jego obraz. Wie, ze jest czgscia Boga. Zatem swoj najwyzszy
ideal, swoj najwyzszy obowiazek i swoj najswigtszy cel widzi on w stawaniu si¢ jedno$cia z
bostwem, w stawaniu si¢ czlowiekiem-bogiem. Urastanie do tego egzaltowanego celu opiszg
w dalszej czg$ci. Synteza stawania si¢ jednoscia z Bogiem lezy w rozwijaniu boskich idei,
zaczynajac od najnizszego poziomu do najwyzszego — do punktu, gdzie osiagnie si¢ jednos¢ z
uniwersalnym. Wlasnemu uznaniu pozostawione jest, czy chce si¢ porzuci¢ swoja
indywidualno$¢, czy ja zatrzymaé. Ludzie, ktorzy osiagna taka wielko$¢, zazwyczaj
powracaja na Ziemig, by wypetia¢ szczeg6lnie Swigte zadania badz misje.

Podczas tego urastania wtajemniczony mag jest rownoczes$nie mistykiem. Dopiero kiedy
porzuci on swoja indywidualnos$¢ i stanie si¢ Jednym, z wtasnej woli przechodzi w stan
rozpadu, ktory w terminologii mistycznej nazywany jest mistycznq Smierciq.

Ukazuje to, ze w prawdziwym wtajemniczeniu nie istnieje mistyczna ani magiczna droga.
Istnieje tylko jedno prawdziwe wtajemniczenie, ktore taczy obie koncepcje, w
przeciwienstwie do wigkszo$ci mistycznych 1 duchowych kierunkéw, ktére natychmiast,
poprzez medytacje czy inne duchowe ¢wiczenia, zajmuja si¢ najwyzszymi problemami bez
wczesniejszego wypracowania drogi przez poziomy najnizsze. Mozna to poréwnaé¢ do osoby,
ktora od razu wstgpuje na uniwersytet, a nigdy nie uczgszczala nawet do podstawowki.
Konsekwencje takiej jednostronnej edukacji sa w niektorych przypadkach bardzo cigzkie, a
czasami nawet drastyczne - w zalezno$ci od uzdolnienia danej osoby. Ten btad mozna
najczesciej przypisa¢ do faktu, iz wigkszo$¢ materialdéw na ten temat pochodzi z Orientu,
gdzie materialny i astralny $wiat opisywane sa jako maya (iluzja) i przez to poswigca si¢ im
niewiele uwagi. Przedstawienie szczeg6téw nie jest mozliwe, gdyz wykraczatoby poza zakres
tej ksiazki. Jednakze dobrze zaplanowany rozwdj, krok po kroku, nie zaowocuje porazka lub
cigzkimi konsekwencjami, gdyz proces dojrzewania jest powolny, lecz bezpieczny. Catkiem
indywidualna sprawa jest, czy adept za swoja koncepcj¢ Boga obierze Chrystusa, Buddg,
Brahme, Allacha badz kogokolwiek innego. We wtajemniczeniu wszystko zalezy od idei.
Mistyk bedzie podchodzit do swojego Boga jedynie poprzez wszechogarniajaca mitosé. Jogin
roOwniez zajmuje si¢ najczesciej tylko pojedynczym aspektem Boga - bhakti jogin stoi na
Sciezce mitosci 1 dewocji, raja jogin i hatha jogin sa na $ciezce woli, czyli samokontroli, a
jnana jogin jest na $ciezce madrosci 1 poznania.

Jesli przyjrzymy si¢ koncepcji Boga z magicznego punktu widzenia - w odniesieniu do
czterech elementow, tak zwanego Tetragramu, niewymawialnego, najwyzszego - wtedy:
pierwiastek ognia jest zwiazany z wszechmoca 1 wszechogarniajaca energia, pierwiastek
powietrza obejmuje madro$¢, czysto$¢ 1 przejrzysto$¢, z ktorych powstaje uniwersalna
prawos¢. Mito$¢ 1 wieczne zycie przypisywane sa pierwiastkowi wody, a wszechobecnos¢,
niesmiertelnos¢ 1, co za tym idzie, wiecznos¢, naleza do pierwiastka ziemi. Razem te cztery
aspekty tworza najwyzsza Boskos$¢. Kroczmy ta droga do najwyzszego aspektu Boskosci w
sposob praktyczny i krok po kroku, zaczynajac od najnizszej sfery, by osiagna¢ prawdziwe
spetnienie Boga w nas samych. Chwalmy szczgs§liwego cztowieka, ktory osiagnie ten cel
podczas swojej ziemskiej egzystencji. Odrzu¢my lIgk przed cierpieniem, gdyz wszyscy
osiagniemy ten cel.

Ascetyzm
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Od niepamigtnych czaséw wszystkie religie, sekty, ideologie 1 systemy edukacyjne
najwigksza wage przypisywaly ascetyzmowi. W przypadku niektorych systemow
orientalnych, ascetyzm przeistoczyt si¢ w fanatyzm, ktéry w wielu przypadkach powoduje
wielka krzywde. Kiedy ascetyzm wpada w skrajnosé, staje si¢ nienaturalny i nieprawy.
Generalnie, umartwianie ciata jest tylko jednostronne, tak jakby kto$ miat rozwijaé tylko
jedna strong ludzkiego ciata, a zaniedbywa¢ druga. Kiedy ascetyzm stuzy cialu w postaci
diety, dla wyeliminowania réznych nieczysto$ci albo usunigcia schorzenia i zrbwnowazenia
dysharmonii, wtedy uzycie tych $rodkow jest stuszne. Strzez si¢ jednak wszelkich skrajnosci.

Dla kogo$, kto wykonuje cigzka pracg fizyczna, ghipota byloby pozbawia¢ swoje cialo
substancji absolutnie niezbednych dla jego utrzymania, tylko dlatego, ze prywatnie zajmuje
si¢ on joga czy mistycyzmem. Takie radykalne $rodki nieuchronnie prowadza do powaznych
konsekwencji w zakresie zdrowia danej osoby.

Wegetarianizm nie jest konieczny dla rozwoju duchowego danej osoby, chyba ze stuzy on
konkretnemu celowi, jak na przyktad detoksykacja badz oczyszczenie ciata. Okazjonalna
abstynencja od migsa, czy w ogoéle jedzenia wyrabianego ze zwierzat, zalecana jest tylko dla
Scisle okreslonych magicznych dziatan, w tym samym czasie co przygotowywanie si¢ do nich
1 tylko przez pewien okres. Abstynencja od wspdizycia seksualnego réwniez nalezy do tej
kategorii.

Pomysl, Ze jedzenie migsa powoduje nabywanie cech zwierzgcych, jest nonsensem i wywodzi
si¢ z ideologii, ktéra nie zna pelnych i prawdziwych praw pierwotnych. Mag nie zwraca
najmniejszej uwagi na te wyobrazenia.

Dla magiczno-mistycznego rozwoju mag musi jednak praktykowa¢ umiarkowanie w jedzeniu
1 piciu oraz prowadzi¢ zréwnowazony styl zycia. Nie mozna jednak poda¢ doktadnych
instrukcji, gdyz styl zycia kazdego maga jest sprawa bardzo indywidualna. Kazdy powinien
jednak wiedzie¢, co jest zgodne z nim samym, a co nie, i jego $wigtym obowiazkiem jest
utrzymywanie wszgdzie rOwnowagi. Istnieja trzy przyktady ascetyzmu:

1. Duchowy, czyli mentalny.
2. Psychiczny, czyli astralny.
3. Ziemski, czyli materialny.

Przy pierwszym punkcie konieczna jest dyscyplina mysli, uszlachetnianie duszy poprzez
kontrolowanie pasji i checi jest konieczne przy drugim, a harmonizowanie ciata poprzez
umiarkowany i naturalny styl Zycia konieczne jest przy trzecim rodzaju ascetyzmu. Bez tych
trzech rodzajow ascetyzmu wilasciwy magiczny wzrost jest nie do pomys$lenia. Musza one by¢
rozwijane réwnoczesnie i rownolegle do siebie. Zaden z nich nie moze by¢ zaniedbany i
zaden nie powinien zyskiwa¢ priorytetu ponad innym, inaczej rozwo6j bedzie jednostronny.
Metoda osiagnigcia tych celow begdzie wyjasniona w praktycznej czgsci tej ksiazki.

Zanim zakoncze czg$¢ teoretyczna, ktora ilustrowata podstawy, radz¢ kazdemu, by nie tylko
czytal te cze$¢, lecz aby stala si¢ ona jego mentalna wtasno$cia poprzez intensywne refleksje i
medytacje. Ten, kto zamierza by¢ magiem, zobaczy, ze zycie zalezy od dziatania elementow
w réznych plaszczyznach 1 sferach. Te sity dziataja wszgdzie - wida¢ to w wielkich 1 matych
rzeczach, w mikro-, jak i w makrokosmosie, w rzeczach doczesnych i wiecznych. Mozesz z
tego wywnioskowac, ze nie istnieje Smier¢ w prawdziwym tego stowa znaczeniu - zamiast
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tego wszystko ciagle zyje, przeksztalca si¢ i1 staje doskonatym, zgodnie z prawami
pierwotnymi. Dlatego mag nie boi si¢ $mierci, gdyz fizyczna $Smier¢ jest jedynie przej$ciem
do bardziej subtelnej sfery, do ptaszczyzny astralnej, a stamtad do ptaszczyzny duchowe;j itd.
Mag nie wierzy w niebo ani piekto. Kaptani réznych religii nawiazuja do tej koncepcji, aby
utrzymywaé swoich wiernych pod kontrola. Ich kazania budza Igk przed pieklem i czy$c¢cem
oraz niosa obietnicg¢ nieba dla moralnie dobrych ludzi. Dla przecigtnej osoby, jesli jest ona
religijna, ma to swoje dobre strony, poniewaz przynajmniej bedzie ona starata si¢ by¢ dobra
ze strachu przed piektem.

Z drugiej strony, te moralne prawa sluza magowi do uszlachetniania duszy i ducha.

Uniwersalne energie moga dziata¢ jedynie w uszlachetnionej duszy, szczegdlnie kiedy ciato,
dusza 1 duch byly ¢wiczone i rozwijane réwnoczes$nie.
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Krok I
Wprowadzenie

W tej czesci ksiazki zajmiemy si¢ praktyczna strona wtajemniczenia. Musimy ciagle
pamigtaé, ze niemozliwe jest osiagnigcie i utrzymanie magicznej rownowagi, jesli ciato,
dusza i duch nie sa ¢wiczone réwnoczesnie. W teoretycznej czgsci tej ksiazki zwrdcitem
uwage czytelnika na zagrozenia jednostronnego ¢wiczenia czy rozwoju. Wszystko wymaga
okreslonego czasu. Nie nalezy si¢ zatem spieszy¢ podczas okresu rozwoju. Fundamentalnymi
warunkami sa: cierpliwos¢, wytrwato§¢ i nieustgpliwosé. Twoj wysitek przyniesie ci
olbrzymie korzysci, jesli poswigcisz si¢ swemu rozwojowi. Jesli zdecydujesz si¢ wstapi¢ na
Sciezk¢ magii, to regularne ¢wiczenie uczyn swoim $wigtym obowiazkiem. Dla innych ludzi
badz mity, przyjacielski i wyrozumialy, lecz wobec siebie badz nieustgpliwy i1 bezlitosny.
Jesli bedziesz zachowywaé si¢ w ten sposob, to mozesz spodziewaé si¢ w magii jedynie
pozytywnych wynikéw. Nigdy nie potepiaj ani nie krytykuj nikogo i najpierw uporzadkuj
swoj wiasny dom. Nie pozwo6l nikomu na wejrzenie do twojego wewngtrznego sanctum. Mag
nigdy nie mowi o swojej drodze, swoim wzroscie i sukcesach. Milczenie zawiera w sobie
najwigksza moc, a im lepiej wykonujesz to zalecenie, tym bardziej dostgpne i tatwiejsze do
osiagnigcia staja si¢ te energie. Zorganizuj swoj dzien w taki sposdb, abys$ poswigcat na swoj
wzrost tak duzo czasu, jak to tylko mozliwe. Nie musisz spedza¢ czasu jedzac i pijac, czy tez
marnowaé go w bezwartosciowym towarzystwie. Czas plynie jak woda i nigdy nie wraca.
Okresl konkretna 1lo$¢ czasu, ktorej musisz przestrzegac niezaleznie od okolicznosci.

Wyjatki sa dozwolone tylko w nieuniknionych sytuacjach. Czlowiek jest stworzeniem
nawykow 1 kiedy juz przyzwyczai si¢ do ¢wiczen o konkretnej godzinie, wtedy potrzeba
¢wiczen bedzie przychodzila automatycznie. Tak jak potrzeba jedzenia, picia i snu, to samo
tyczy si¢ ¢wiczen — musza sta¢ si¢ one nawykiem. Powodzenie zapewnisz sobie jedynie
przestrzegajac powyzszych wskazéwek. Nie bedziesz szedt naprzod, jesli nie bedziesz bardzo
pracowity. Bede usitowat utozy¢ instrukcje w taki sposob, aby nawet najbardziej zajgta osoba
byta w stanie wykonywa¢ ¢wiczenia. Ci z was, ktérzy maja duzo czasu do swojej dyspozycji,
moga wykonywaé dwa czy wigcej ¢wiczen w odpowiedniej kolejnosci.

Magiczne ksztatcenie ducha

Obserwacja mysli

Usiadz wygodnie w fotelu lub poldz si¢ na kanapie czy t6zku. Zrelaksuj cale swoje ciato,
zamknij oczy 1 obserwuj bieg swoich mysli. Na poczatku zauwazysz, ze zalewaja cig mysli
dotyczace spraw zycia codziennego, twojej pracy i spraw z nig zwiazanych, czy tez dotyczace
twoich trosk. W stosunku do tych mysli powiniene$ sta¢ si¢ cichym obserwatorem,
catkowicie wolnym i niezaleznym. Cwiczenie to moze by¢ proste badz trudne, zaleznie od
twojej sytuacji 1 obecnego stanu umystu. Kiedy pojawiaja si¢ trudnosci, nie tra¢ biegu mysli 1
nie tra¢ poczucia siebie, lecz uwaznie obserwuj swoje mysli. Nie zasypiaj podczas tego
¢wiczenia. Jesli si¢ zmeczysz, to natychmiast przerwij ¢wiczenie 1 odt6z je na czas, kiedy
postanowisz, ze nie padniesz ofiara zmgczenia. Ludzie z Orientu, np. z Indii, optukuja badz
myja twarz i goérna cze¢s¢ ciata zimna woda, aby pozosta¢ czujnym i nie traci¢ cennego czasu.
Aby zapobiec nadmiernemu zmegczeniu i sennosci mozesz przed rozpoczgciem ¢wiczenia
wzia¢ kilka glebokich oddechow.
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Z czasem uczen samodzielnie rozwinie te i inne, podobne, metody. To ¢wiczenie kontroli
umystu musi by¢ praktykowane rano i wieczorem, zaczynajac od pigciu minut. Kazdego dnia
to ¢wiczenie powinno by¢ przedtuzane o jedna minutg, aby$ w ciagu tygodnia byt w stanie
obserwowa¢ i kontrolowa¢ swoje wlasne mysli przez co najmniej dziesig¢ minut bez
najmniejszego rozkojarzenia. Ten okres czasu jest niezbedny dla przecigtnego czlowieka.
Jesli jednak jest on niewystarczajacy, wowczas mozesz go wydhuzaé, w zaleznosci od wiasnej
zdolno$ci percepcji. BadZz sumienny we wszystkim - wykonywanie tego ¢wiczenia w
pospiechu mija si¢ z celem. Rozwo6j kazdej osoby jest bardzo indywidualna sprawa. Pod
zadnym pozorem nie powiniene$ przechodzi¢ do nastgpnego ¢wiczenia zanim w pelni nie
opanujesz obecnego.

Uwazny uczen zauwazy, jak bardzo oblegany byt na poczatku przez mysli i jak szybko one
przeptywatly, ze trudno bylo mu je wszystkie zapamigta¢. Zauwazy on jednak, ze w miarg
¢wiczenia mysli beda stawaly si¢ mniej chaotyczne i beda stopniowo stabnaé, az w koncu
jedynie kilka mysli bedzie wyltaniato si¢ w §wiadomosci, jak gdyby z bardzo daleka.

Musisz poswigci¢ swoja najwigksza uwage ¢wiczeniu kontroli mysli, gdyz jest ono niezwykle
wazne dla magicznego rozwoju — jest to fakt, ktory pdzniej zrozumiesz.

Jesli opanujesz to ¢wiczenie w stopniu wystarczajacym, to mozemy zaja¢ si¢ nastgpnym
¢wiczeniem w rozwoju mentalnym.

Dyscyplina mysli

Nauczylismy si¢ obserwowa¢ nasze mysli. Nastgpne ¢wiczenie upora si¢ z myS$lami, ktore
nieustannie, wbrew naszej woli, naprzykrzaja si¢ nam, i pozwoli na powstrzymywanie ich
przed pojawianiem si¢ w naszych umystach. Na przyktad musimy by¢ w stanie odrzuci¢ od
siebie mysli o zadaniach i rozdraznieniach naszego zycia zawodowego, w czasie gdy jestesmy
w domu lub zajmujemy si¢ sprawami prywatnymi. Musimy unika¢ wszelkich mysli, ktore nie
dotycza naszego zycia osobistego, i musimy umie¢ stawac si¢ natychmiast inna osoba. I na
odwrdét: kiedy jesteSmy w pracy czy w inny sposob wykonujemy nasza profesjg, wtedy
wszystkie nasze mysli musimy kierowaé ku pracy i nie pozwala¢ im na przebywanie w innym
miejscu, takim jak nasz dom czy sprawy osobiste. Nalezy to praktykowaé, az stanie sig
nawykiem. Przede wszystkim musisz przyzwyczai¢ si¢ do wykonywania wszystkich zadan z
pelna, $wiadoma uwaga, niezaleznie od tego, czy dotyczy to twojej profesji, czy zycia
osobistego, i niezaleznie od tego, czy jest to co$ waznego, czy nie. Nalezy to ¢wiczenie
wykonywaé przez reszt¢ swojego zycia, gdyz wyostrza ono ducha oraz wzmacnia
swiadomos$¢ 1 pamig€.

Gdy osiagniesz juz pewna sprawnos¢ w praktykowaniu tego ¢wiczenia, to mozesz przej$¢ do
nastepnego. Wyglada ono nastgpujaco: utrzymuj pojedyncza mysl czy ideg przez dhuzszy
okres czasu, podczas gdy nieugigcie thumisz wszystkie pozostate mysli, ktore probuja si¢ do
niej dotaczy¢. Do tego celu wybierz jakakolwiek ideg, bieg mysli, czy tez jakakolwiek inna,
odpowiednia koncepcje, wedle wlasnego uznania. Utrzymuj t¢ koncepcj¢ cala swoja moca.
Odpieraj energicznie wszystkie pozostate mysli, ktére nie maja nic wspdlnego z ta, na ktorej
oparte$ ¢wiczenie. Na poczatku bedzie ci si¢ to udawato jedynie przez kilka sekund, potem
beda to juz minuty. Musisz by¢ w stanie utrzymywac pojedyncza mys$l i podaza¢ za nig przez
co najmniej dziesi¢¢ minut.

38



Opanowanie mysli

Po opanowaniu poprzedniego ¢wiczenia, mozesz przej$¢ do nastgpnego. Nauczymy si¢ teraz
tworzy¢ catkowita pustke umystu. Zrelaksuj cate swoje ciato, lezac wygodnie na sofie badz
16zku, albo siedzac w wygodnym fotelu. Zamknij oczy. Energicznie odpieraj wszelkie mysli,
ktore beda cig atakowaé. Nie mozesz pozwoli¢, by cokolwiek pojawito si¢ w twoim umysle -
zachowywana powinna by¢ jedynie catkowita mentalna pustka. Utrzymuj wtedy ten pusty
stan umystu bez rozkojarzania si¢ i bez zapominania siebie. Na poczatku bedzie ci si¢ to
udawalo jedynie na kilka sekund. Jednakze, poprzez regularne ¢wiczenia bedzie wychodzito
to coraz lepiej. Kiedy bedziesz potrafil utrzymywac ten stan przez petne dziesig¢ minut, bez
zapominania siebie ani zasypiania, wowczas cel tego ¢wiczenia zostanie osiagnigty.

Zapisuj doktadnie w dzienniku magicznym swoje sukcesy, porazki, czas trwania ¢wiczen,
przerwania czy przeszkody (szczegdty podane sa w rozdziale ,,Magiczne ksztalcenie duszy™).
Ten dziennik daje uczniowi $rodki do badania wlasnego rozwoju. Jezeli uczen bedzie
prowadzit go sumiennie, pozwoli mu to na osiagnigcie lepszych rezultatéw z nastgpnymi
¢wiczeniami. Przygotuj konkretny plan na jutrzejszy dzien badz na nadchodzacy tydzien i
¢wicz samokrytycyzm.

Magiczne ksztalcenie duszy

Introspekcja (samopoznanie)

W naszym domu, tzn. w naszym ciele 1 duszy, ciagle musimy odnajdowa¢ droge. Dlatego
pierwszym zadaniem jest poznanie samego siebie. Warunek ten wymagany jest przez
wszystkie systemy inicjacji, niezaleznie od ich rodzaju. Bez samopoznania prawdziwy rozwdj
na wysokim poziomie nie jest mozliwy.

Podczas pierwszych dni ksztalcenia duszy zajmiemy si¢ praktyka introspekcji, czyli badaniem
1 obserwacja wilasnego charakteru. Zaldéz dziennik magiczny 1 spisuj w nim wszystkie
negatywne cechy swojej duszy. Ten dziennik jest wytacznie do twojego uzytku i pod zadnym
pozorem nie powinien by¢ on nikomu prezentowany. Jest to tak zwana ,,ksiazka kontroli”.
Przy ¢wiczeniu samokontroli musisz by¢ bezlitosny i bardzo surowy w stosunku do samego
siebie, jesli chodzi o wady, stabosci, nalogi, pasje, pragnienia 1 wszelkie inne negatywne
cechy charakteru. Badz nieustgpliwy w stosunku do samego siebie i nie upigkszaj zadnej ze
swoich wad czy stabosci. Medytuj 1 kontempluj nad samym soba - umieszczaj si¢ w réznych
sytuacjach swojej przesztosci i rozwazaj, w jaki sposob si¢ zachowywale$, odnotowujac
roznorodne stabosci 1 wady, ktore zaistnialy w tamtych okolicznos$ciach. Zapisuj wszystkie
stabosci w ich najdrobniejszych niuansach i1 wariacjach. Im wigcej odkryjesz, tym lepiej. Nic
nie powinno pozostawa¢ w ukryciu; wszystko powinno zosta¢ odstonigte, zarowno wazne
stabosci, jak 1 te nic nie znaczace. Szczegdlnie uzdolnieni uczniowie odkrywaja setki wad w
najdrobniejszych odmianach. Uczniowie ci posiadaja zdolno$¢ do poprawnego medytowania i
glebokiego penetrowania wlasnych dusz. Umyj swoja duszg¢ do idealnej czystosci i wymie¢ z
niej wszelki brud.

Ta analiza samego siebie jest jedna z najwazniejszych czeSci magiczne] pracy

przygotowawczej. Wiele systemow okultystycznych zaniedbato ja i dlatego nie osiagngly one
dobrych rezultatow. Przygotowawcza praca astralna, psychiczna, jest najwazniejszym
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sktadnikiem osiagnigcia rownowagi magicznej. Bez niej staly wzrost rozwoju nie jest
mozliwy. Poswigcaj na samokrytyke kilka minut kazdego ranka i wieczora. Jesli bgdziesz
mie¢ kilka wolnych chwil w ciagu dnia, wykorzystaj je; rozmyslaj intensywnie nad tym, czy
jakie$ slabosci nie kryja si¢ gdzie§ w zakamarkach. Jesli jakie$ odkryjesz, odnotuj je
natychmiast, aby ich nie zapomnie¢. Ilekro¢ odkryjesz jakas wade, nie zwlekaj, lecz
natychmiast ja zapisz.

Jesli w ciagu jednego tygodnia nie uda ci si¢ odkry¢ wszystkich swoich wad czy stabosci, to
na badania poswig¢ kolejny tydzien, az wypetnisz swoj spis przewinien. Jesli bedziesz w
stanie skonczy¢ go w ciagu tygodnia czy dwoch, to przejdz do nastepnego ¢wiczenia. Poprzez
bardzo glgeboka i intensywna kontemplacjg, probuj przypisywaé kazda ze swoich
negatywnych cech jednemu z czterech elementow. W swoim dzienniku magicznym poswig¢
kolumng lub strong na kazdy z czterech elementdéw, pod ktorym bedziesz wypisywaé swoje
wady. Jesli nie jeste$ pewien, do ktorego elementu przypisac jakas$ cechg, wtedy dodaj kolejna
kategori¢ - ,,nierozpoznane”. W miarg postgpu w rozwoju, bedziesz w stanie okresli¢, do
ktérego elementu te cechy naleza.

Przyktadowo, elementowi ognia mozna przypisa¢ takie cechy jak: porywczo$¢, zazdrose,
nienawi$¢, msciwos¢, zlo§¢; elementowi powietrza — bezmys$lno$¢, chetpliwose,
zarozumialo$¢, plotkowanie, marnotrawstwo; elementowi wody — oboj¢tnos¢, apatie,
nieczuto$é, zgodliwos¢, niedbalstwo, nie§miatos$¢, przekorg, niekonsekwencjg; elementowi
ziemi — obrazalsko$¢, lenistwo, nieodpowiedzialno$¢, niezgrabnos¢, melancholig,
nielogicznos¢.

Podczas kolejnego tygodnia medytuj nad powyzszymi kategoriami i podziel cechy kazdej z
nich na trzy grupy, zapisujac to w dzienniku magicznym. W grupie pierwszej znajda sie
negatywne cechy, ktére maja na ciebie najwigkszy wptyw i pojawiaja si¢ przy kazdej, nawet
najmniejszej sposobnosci. Druga grupa obejmie negatywne cechy, ktore pojawiaja sie
rzadziej 1 maja mniejszy wpltyw. W ostatniej grupie odnotowujesz te negatywne cechy, ktore
pojawiaja si¢ z rzadka, od czasu do czasu, i maja na ciebie bardzo niewielki wpltyw. Ten
podzial dotyczy rowniez kategorii ,,nierozpoznane”. Caty czas badZ sumienny, gdyz jest to
bardzo wazne.

To wszystko nalezy wykona¢ w ten sam sposob z cechami pozytywnymi. Trzeba je przypisac
elementom i kategorii ,,nierozpoznane”, a potem w kazdej kategorii podzieli¢ na trzy grupy.
Na przyktad aktywnos¢, entuzjazm, determinacjg, Smiatos¢, odwage przypiszesz elementowi
ognia; pracowito$¢, rados¢, sprawnosé, zyczliwosé, pociag do pracy, optymizm — elementowi
powietrza; pokorno$¢, skromno$¢, wstrzemigzliwos¢, zapat, wspotczucie, wyciszenie, spokoj,
wybaczanie, tagodno$¢ — elementowi wody; natomiast respekt, wytrwato$¢, sumiennosc,
gruntowno$¢ (dziatania), rozwage, zrownowazenie, ostrozno$¢, doktadnosé, poczucie
odpowiedzialnos$ci — elementowi ziemi.

Dzigki tym ¢wiczeniom otrzymasz dwa astralne zwierciadla duszy: czarne, ktore reprezentuje
wszystkie twoje astralne negatywne cechy, 1 biate, z twoimi dobrymi i szlachetnymi cechami
charakteru. Te dwa magiczne zwierciadta powinny by¢ uwazane za prawdziwe lustra
okultystyczne 1 nikt poza ich wlascicielem nie ma prawa si¢ w nich oglada¢. Jeszcze raz
podkreslam, Zze bardzo wazne jest, aby wtasciciel tych zwierciadet pracowal nad nimi bardzo
sumiennie 1 doktadnie, aby koncowym rezultatem byto prawdziwe lustro magiczne. Jesli w
trakcie swojego rozwoju natkniesz si¢ na wigcej cech, dobrych lub ztych, pozytywnych lub
negatywnych, dodaj je do swoich istniejacych zapisow. Te dwa magiczne zwierciadta daja
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magowi zdolno$¢ do doktadnego okreslania elementu, ktory dominuje w czarnym i biatym
zwierciadle. Ta wiedza jest absolutnie niezbgdna do osiagnigcia magicznej rownowagi. Caty
twoj przyszty rozwdj jest od tego zalezny.

Magiczne ksztatcenie ciata

Cialo materialne, czyli ziemskie

Rozwdj ducha i duszy musza i8¢ reka w rek¢ z rozwojem naszej zewngtrznej powloki, ciata
fizycznego. Zadna cz¢$¢ naszego ego nie moze zostawac w tyle czy by¢ zaniedbywana.

Rano, zaraz po wstaniu z t6zka, wyszczotkuj ciato migkka, naturalna szczotkaf, az skora
stanie si¢ lekko r6zowawa. To otworzy pory i pozwoli im lepiej oddycha¢. W ten sposéb w
znacznym stopniu ulzysz tez swoim nerkom. Nastepnie umyj cale ciato, lub przynajmniej
gorna jego czes¢, zimna woda, a nastepnie natrzyj si¢ szorstkim recznikiem, az bgdziesz czut
przyjemne cieplo. Bardziej wrazliwe osoby, zwlaszcza podczas zimniejszych por roku, moga
zaczyna¢ od letniej wody 1 stopniowo przechodzi¢ do zimniejszej.

Niech ta procedura stanie si¢ twoja codzienng rutyna i utrzymuj ja przez reszt¢ swojego zycia.
Eliminuje ona zme¢czenie i ma bardzo od§wiezajace dziatanie.

Dodatkowo, kazdego ranka wykonuj ¢wiczenia rozciagajace, by twoje ciato bylo elastyczne.
Nie opisz¢ zadnych konkretnych ¢wiczen fizycznych - kazdy powinien wykonywaé to, co
najlepiej mu odpowiada w zaleznos$ci od stanu kondycji fizycznej. Gtownym celem jest tutaj
to, by twoje ciato stalo si¢ gigtkie.

Tajemnica oddychania

Cwiczeniom oddechowym nalezy poswigci¢ baczna uwage. Kazde zyjace stworzenie
oddycha. Bez oddechu nie bytoby zycia.

Oczywiste jest, ze mag powinien wiedzie¢ znacznie wigcej niz to, ze wdycha tlen z azotem,
ktére absorbowane sa przez ptuca, a wydycha azot. Pluca nie moga istnie¢ bez oddychania i
pozywienia. Wszystko, czego potrzebujemy do zycia, wszystko, co utrzymuje zycie -
oddychanie 1 pozywienie - jest czterobiegunowe, posiada cztery elementy plus piaty element
witalny, czyli pierwiastek akashy, jak zostalo to wyjasnione w teoretycznej czgsci tej ksiazki
traktujacej o elementach.

Wdychane przez nas powietrze posiada subtelniejszy stopien gestosci niz materialne, fizyczne
pozywienie. Obie te rzeczy wedlug praw uniwersalnych maja jednak t¢ sama naturg - obie sa

% Najlepiej naturalne, sztywne wlosie, a nie nylonowe — przyp. thum.

"W obecnych czasach t¢ procedure mozna z powodzeniem zastapi¢ prysznicem. Jednakze zalecane jest, aby
zaczyna¢ od takiej temperatury, do ktorej jeste§ przyzwyczajony, a potem stopniowo bra¢ coraz zimniejszy

prysznic, majac na uwadze ilos¢ dostgpnego czasu oraz stan swojego zdrowia — przyp. thum.
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czterobiegunowe i stuza utrzymywaniu ciata przy zyciu. Spdjrzmy blizej na funkcje
oddychania.

Tlen zwiazany jest z elementem ognia. Azot jest zwiazany z elementem wody. Element
powietrza jest elementem posrednim. Element ziemi jest tym, co utrzymuje tlen i azot razem.
Akasha, eter, jest piatym elementem, pierwiastkiem prawa, przyczyny i1 boskosci. Tak jak w
wielkim wszech§wiecie natury, tak i w tym przypadku elementy maja swoje biegunowosci,
fluid elektryczny i magnetyczny.

Nawet kiedy oddychasz normalnie, instynktownie, twojemu cialu dostarczana jest taka ilo§¢
substancji elementowej, jaka jest konieczna dla jego normalnego utrzymania. Zaopatrzenie w
substancje¢ elementowg jest zatem zalezne od jej konsumpcji.

Zupeknie inaczej jest, gdy zaczynasz oddycha¢ §wiadomie. Kiedy do wdychanego przez siebie
powietrza przeniesiesz abstrakcyjna lub konkretng mysl, ideg czy koncepcje - wtedy
pierwiastek akashy przyjmie ja i przeniesie do substancji powietrza poprzez elektryczny i
magnetyczny fluid.

Tak zaimpregnowana substancja powietrza, kierowana przez ptuca do krwiobiegu, odgrywa
podwdjna rolg. Po pierwsze, materialne czasteczki elementow stuza utrzymywaniu ciata. Po
drugie, elektromagnetyczny fluid, natadowany 1idea lub koncepcja, poprowadzi
elektromagnetyczne powietrze zabarwione idea poza krwiobieg, poprzez matryce astralna do
ciala astralnego, a stamtad do niesmiertelnego ducha poprzez matryce mentalna.

Z magicznego punktu widzenia jest to rozwigzanie tajemnicy oddychania. Wiele duchowych
szkot filozoficznych, na przyktad system hatha joga, korzysta ze §wiadomego oddychania i
podaje na to instrukcje nie znajac samej procedury. Niektére z tych ¢wiczen oddechowych sa
skrajne 1, w rezultacie, wielu uczniow doznaje uszczerbku na zdrowiu. Ma to miejsce, kiedy
¢wiczenia oddechowe wykonywane sa bez pomocy doswiadczonego nauczyciela (guru). Dos¢
czesto pojawia si¢ sytuacja, w ktorej niedoswiadczona osoba zwiedziona jest obietnica
szybkich rezultatow w zdobywaniu mocy okultystycznych. W rzeczywisto$ci mozna to
osiagna¢ znacznie szybciej poprzez uniwersalny system wtajemniczenia prezentowany w tej
ksiazce.

Zatem ilo$¢ wdychanego powietrza nie jest tak wazna jak jego jako$¢ w odniesieniu do idei,
ktora umieszcza si¢ w substancji powietrza. Z tego powodu nie jest konieczne ani wskazane,
aby przetadowywac ptuca powietrzem i niepotrzebnie je w ten sposob przemeczaé. Zamiast
tego, wykonuj ¢wiczenia oddechowe powoli i spokojnie, bez pospiechu.

Ul6z sie wygodnie, lezac na tozku badz siedzac w wygodnym fotelu. Zrelaksuj cate ciato 1
oddychaj przez nos. Wyobraz sobie, ze razem z powietrzem wdychasz zdrowie, wyciszenie,
wewnetrzny spokdj, sukces® badz cokolwiek, co chcesz osiagnaé¢ w pierwszej kolejnosci’, i ze
przechodzi to do catego ciala poprzez twoje ptuca i krew. Obraz idei musi by¢ tak
intensywny, by wdychane przez ciebie powietrze byto tak bardzo zaimpregnowane twoim
zyczeniem, jakby stato si¢ juz ono rzeczywistoscia. Podczas tego ¢wiczenia nie moze pojawic
si¢ najmniejsze powatpiewanie.

¥ Nie chodzi tutaj o ,,materialny” sukces, ale o sukces w ¢wiczeniach wasnego rozwoju — przyp. thum.

% Te cztery whasciwosci sa wazna czescia podstawy dla pozniejszych éwiczen. Powinno sie je wykonywaé w
podanej tutaj kolejnosci, po jednej wtasciwos$ci na raz, az uczen bedzie czul, ze osiagnat swoj cel podczas tego
¢wiczenia — przyp. thum.
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Aby unikna¢ znuzenia, wystarczy rozpocza¢ od siedmiu oddechdéw rano i siedmiu wieczorem.
W zaleznosci od swoich zdolnosci, stopniowo zwigkszaj ilo§¢ oddechow. Bezpiecznie bedzie
zwigksza¢ t¢ liczbe codziennie o jeden rano i jeden wieczorem. Kiedy wykonujesz te
¢wiczenia, nie spiesz si¢ ani nie przesadzaj, gdyz wszystko wymaga czasu. Nie zmieniaj
jednego zyczenia na drugie, dopoki to pierwsze nie spelni si¢ catkowicie. Wysoce uzdolniony
uczen osiagnie sukces najwczesniej po siedmiu dniach. Wszystko zalezy od podejscia i od
sity wyobrazni. Niektorzy uczniowie moga potrzebowac kilku tygodni, aby zrealizowaé swoje
zyczenia, podczas gdy inni moga potrzebowaé nawet miesigcy. Nawet sam rodzaj zyczenia
moze w znacznym stopniu wplywacé na okres czasu potrzebny na jego spelnienie. Dlatego
zalecane jest, aby na poczatku zyczenia nie byly samolubne, lecz raczej powinny by¢
wybierane z wymienionych powyzej, takich jak zdrowie, wyciszenie, wewngtrzny spokoj i
sukces. Kiedy wykonujesz ¢wiczenia oddechowe, nie przekraczaj trzydziestu minut. Pdzniej
powinno wystarczy¢ dziesi¢¢ minut rano i dziesig¢ wieczorem.

Swiadome pobieranie pokarméw

To, czego si¢ nauczyliSmy o oddychaniu, dotyczy rowniez pobierania pokarmu dla naszego
ciata. Zachodza tutaj te same procesy elementowe co podczas oddychania, z tym wyjatkiem,
ze ich dzialanie jest mniej subtelne i bardziej fizyczne. Zyczenia zaimpregnowane w jedzeniu
maja znaczny wplyw na plaszczyzng materialng, gdyz sa wystawione na najbardziej
materialne emanacje elementow. Mag powinien zatem bra¢ to pod uwagg, jesli chce osiagnaé
co$ w zakresie swojego ciata lub innych materialnych zyczen.

Przy kazdym positku, jedzenie, ktore masz za chwilg zje$¢, postaw bezposrednio przed soba.
Mozliwie najsilniejszym wyobrazeniem koncentruj si¢ na mysli, Zze twoje zyczenie
urzeczywistnia si¢ w jedzeniu tak skutecznie, jakby bylo juz rzeczywistoscia. Jesli bedziesz
sam, gdzie nikt ci nie przeszkadza i nikt ci¢ nie oglada, przytrzymaj rece nad jedzeniem i
pobtogostaw je. Jesli nie masz takiej mozliwosci, zaimpregnuj przynajmniej swoim
zyczeniem jedzenie, ktore spozywasz. Mozesz przy tym rowniez zamkna¢ oczy. Moze to
wyglada¢ jakby$ odmawiat modlitwe przed positkiem, co w zasadzie czynisz. Potem zjedz
positek powoli, lecz $wiadomie, z wewngtrznym przekonaniem, ze twoje zyczenie przechodzi
razem z jedzeniem do catego ciata, w kazdy najdrobniejszy nerw. Pobieranie jedzenia musi
by¢ dla ciebie §wigtym aktem, podobnym do Komunii w Chrze$cijanstwie.

Dla magicznego rozwoju niekorzystne jest zatem jedzenie w pospiechu. Dla magicznej
impregnacji zyczen dobre sa wszystkie rodzaje jedzenia i napojow. Zawsze jednak zjedz i
wypij wszystko, co zaimpregnowales; nic nie powinno pozosta¢. Nigdy nie czytaj podczas
jedzenia. Ten zty nawyk dotyczy niestety wielu ludzi. Podczas positku niewskazana jest
rowniez rozmowa. Powiniene$ je$¢ majac na uwadze jedynie podtrzymywanie swojego
zyczenia. Dodatkowo uwazaj, by nie dodawaé innego zyczenia, zwlaszcza przeciwnego. Na
przyktad, jesli do $wiadomego, magicznego oddychania masz zyczenie zdrowia, to podczas
positku nie mozesz koncentrowaé si¢ na zyczeniu sukcesu. Najbardziej korzystne jest
wyrazanie tego samego zyczenia zarowno przy oddychaniu, jak i przy jedzeniu, aby uniknaé
przeciwnych emanacji czy wibracji w swoim ciele. Pamigtaj o przystowiu: , f.apiac dwie sroki
za ogon, nie ztapiesz zadnej”.
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Ten, kto w $wiadomym pobieraniu pokarmu wezmie za przyktad tajemnic¢ Eucharystii,
odnajdzie tutaj do niej analogi¢. Uchwyci on prawdziwe i pierwotne znaczenie stow
Chrystusa: ,,Jedzcie i pijcie, to jest cialo i krew moja”.

Magia wody

Woda odgrywa jedna z najwazniejszych rdl nie tylko w naszym codziennym zyciu, bedac
absolutnie niezbgdna do picia, przygotowywania jedzenia, mycia, wytwarzania pary w
fabrykach etc., lecz rowniez w naszym magicznym rozwoju. Element wody jest ogromnie
waznym czynnikiem. W teoretycznej czgsci zostalo juz wspomniane, ze magnetyzm, czyli
sita przyciagania, jest zwigzana z elementem wody. Witasnie t¢ wlasciwos¢ bedziemy
wykorzystywa¢ w naszym rozwoju. We wszystkich ksigzkach zajmujacych si¢ leczniczym
magnetyzmem, emanacja odu etc., przeczytasz, ze woda moze by¢ namagnetyzowana czy tez
naladowana odem. Jednak bardzo mato wiadomo na temat tego, w jaki sposob zwigkszy¢ tg
wiasciwos¢ albo jak mozna ja wykorzysta¢ w inny sposob. Nie tylko woda, lecz wszystkie
ptyny posiadaja specyficzna wilasciwos¢ przyciagania, co w potaczeniu z kurczliwos$cia
powoduje, iz maja one zdolnos$¢ do zatrzymywania wptywow, dobrych i ztych.

Mozemy zatem uwazaé element wody, a zwlaszcza jego fizyczna odmiang, za akumulator. Im
zimniejsza woda, tym wigksza jej zdolno$¢ kumulowania. Woda osiaga najwigksza
wchlanialno$¢ w temperaturze +4°C, kiedy ma najwigkszy cigzar wiasciwy.

Ten fakt nie ma zbyt wielkiego znaczenia, gdyz roznice stopnia wchianialnosci wody (czy
innych ptynéw) do 6°C sa tak niewielkie i tak trudno dostrzegalne, Ze jedynie dobrze
wyksztalcony mag bedzie w stanie je zauwazyc.

Jesli poprzez podgrzanie woda stanie si¢ letnia, jej wchlanialno§¢ gwattownie zanika. W
temperaturze 36-37°C woda staje si¢ dla magnetyzmu neutralna.

Uwaga! Mamy tutaj do czynienia z konkretnymi wlasciwosciami sily przyciagania, bgdace;j
rezultatem interakcji elementdw, 1 jej praktycznym znaczeniem w odniesieniu do
magnetyzmu.

Impregnacja zyczeniem (poprzez pierwiastek akashy obecny w kazdej substancji, rowniez i w
wodzie) moze by¢ dokonywana na kazdym obiekcie i przy kazdej temperaturze. Kawatek
chleba, goraca zupa czy kubek kawy badz herbaty moze zosta¢ magicznie natadowany. Ten
rodzaj tadowania nie zalezy od zdolno$ci kumulacyjnej elementu wody, lecz dokonywany jest
poprzez pierwiastek przyczynowy, piata sile elementowa, 1 dziala poprzez
elektromagnetyczny fluid odpowiednich elementéw. Zwrdcenie uwagi na t¢ roznicg jest
wazne dla uniknigcia bledow.

Calkiem niemozliwe jest na przyklad namagnetyzowanie talerza goracej zupy, gdyz
kumulacyjna sita elementu wody réwnowazona jest przez ekspansj¢ ciepta obecnego w
wodzie, jesli wzro$nie ono ponad 37°C. Mozna jednak t¢ zupg zaimpregnowacé danym
zyczeniem.

Zajmijmy si¢ teraz praktyka magii wody. Od teraz, ilekro¢ bedziesz my¢ rece, koncentruj si¢
intensywnie na tym, ze nie tylko zmywasz brud ze swojego ciata, lecz rowniez nieczystosci ze
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swojej duszy. Mys$l, ze oczyszczasz si¢ z chorob, problemoéw, braku satysfakeji czy porazek i
ze przenosisz je na wodg. Ilekro¢ jest to mozliwe, myj si¢ pod bierzaca woda, aby brudna
woda od razu odplywata, i koncentruj si¢ na mysli, ze twoje stabosci odptywaja razem z
woda.

Jesli do dyspozycji masz jedynie miednicg, to nie zapomnij o natychmiastowym wylaniu
uzytej wody, aby nikt nie wszedt z nia w kontakt.

Mozesz rowniez na chwilg zanurzy¢ swoje dlonie w zimnej wodzie i koncentrowaé si¢ na
mys$li, Zze magnetyczno-astralna sita przyciagania wyciaga z twojego ciala i duszy wszelkie
stabosci.

Badz catkowicie przekonany, ze wszystkie wady przechodza do wody. Po krotkim czasie
bedziesz zaskoczony efektem tego ¢wiczenia. Ta woda roéwniez powinna by¢ wylana
natychmiast po uzyciu. Cwiczenie to jest nadzwyczaj skuteczne, je§li wykonuje si¢ je latem w
rzece, gdzie mozesz zanurzy¢ cate ciato (oczywiscie z wyjatkiem glowy).

Mozesz to ¢wiczenie wykonywac réwniez w odwrotny sposdb — najpierw magnetyzujac badz
impregnujac wodg zyczeniem. Musisz by¢ przekonany, ze poprzez mycie si¢ ta woda, jej moc
przechodzi na twoje ciato 1 twoje zyczenie si¢ speinia.

Jesli kto§ ma wystarczajaco duzo czasu, moze te ¢wiczenia wykonywac jedno po drugim.
Najpierw przenoszac wszystkie negatywne cechy na wode¢ (biezaca lub w oddzielnym
naczyniu), a potem myjac si¢ woda zaimpregnowana zyczeniem. Zmywajac negatywne
cechy, mozesz uzywa¢ mydta.

Kobiety, poza tymi dwoma wspomnianymi mozliwo$ciami, maja réwniez trzecia: moga
koncentrowa¢ swdj magnetyzm na tym, ze woda znacznie odmtadza, od§wieza, uelastycznia 1
przez to uatrakcyjnia wyglad ich twarzy i cery. Zalecane jest wigc nie tylko mycie twarzy,
lecz rdwniez zanurzanie jej] w wodzie na kilka sekund. Powtarzaj to co najmniej siedem razy
w trakcie jednej sesji. Mozesz tez do tej wody doda¢ odrobing boraksu.

Mag ma jeszcze jedna mozliwos¢, ktorej nie mozna przeoczy¢. Jest to ,,magnetyczna kapiel
oczu”. 7Z rana mag zanurza swoja twarz w przegotowanej poprzedniego dnia wodzie
(uzywajac odpowiedniego naczynia) i otwiera w niej oczy. Przewraca wtedy oczyma rowno
siedem razy. Na poczatku oczy beda piekty, lecz jest to przejSciowe; przyzwyczaja si¢ one do
tego ¢wiczenia.

Jesli masz staby wzrok, dodaj do wody odrobing ziela $wietlika (Euphrasia Officinalis).
Kapiele oczu sprawiaja, ze oczy sa bardziej odporne na zmiany pogodowe, wzmacniaja
postrzeganie, poprawiaja staby wzrok, a oczy staja si¢ czyste i I$nigce. Nie zapomnij
odpowiednio namagnetyzowa¢ wody przeznaczonej na ten cel i zaimpregnowac jej swoim
zyczeniem.

Zaawansowani uczniowie, ktorzy ¢wicza jasnowidzenie, moga tym ¢wiczeniem zwigkszy¢
swoje zdolnosci jasnowidcze.

To ¢wiczenie konczy fizyczny rozwdj 1 ksztalcenie ludzkiego ciata w kroku pierwszym.

Podsumowanie ¢wiczen kroku I
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[. Magiczne ksztalcenie ducha
1. Obserwacja mysli
2. Dyscyplina mysli
3. Opanowanie mysli

Ad 1: Obserwacja mysli - ¢wiczenie dwa razy dziennie od pigciu do
dziesigciu minut.

Ad 2: Dyscyplina mys$li - unikanie konkretnych mysli, ktore powstaja.
Utrzymywanie wybranej mysli.

Ad 3: Cwiczenie pustki umystu. Prowadzenie dziennika magicznego.
Samokrytycyzm. Planowanie biegéw mysli na nastgpny dzien lub na
nadchodzacy tydzien.

II. Magiczne ksztalcenie duszy
1. Introspekcja, czyli samopoznanie
2. Przygotowanie zwierciadet duszy (biatego i czarnego) w odniesieniu do
elementow na trzech plaszczyznach ich dziatania.

III. Magiczne ksztatcenie ciata fizycznego
1. Przyjgcie normalnego i zréwnowazonego stylu zycia jako nawyk.

2. Poranne ¢wiczenia.

3. Swiadome oddychanie

4. Swiadome jedzenie (tajemnica Eucharystii)
5. Magia wody

Na ukonczenie tych ¢wiczen powinnismy przeznaczy¢ od czternastu dni do miesigca. Ten
przedziat czasu przeznaczony jest dla osob, ktore juz wczesniej praktykowaly medytacje i
koncentracj¢. Uczniowie, ktérzy nie maja doswiadczenia w Hermetyzmie, begda
prawdopodobnie potrzebowali wigcej czasu 1 musza przedtuzy¢ okres ¢wiczen w zaleznos$ci
od wiasnych potrzeb. Sukces zalezy od indywidualno$ci ucznia. Przej$cie do nastgpnego
kroku bez wczes$niejszego opanowania, czyli poprawnego ukonczenia obecnego kroku, mija
si¢ z celem.

Koniec kroku |
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Krok IT
Autosugestia, czyli tajemnica podswiadomosci

Zanim zaczn¢ opisywac poszczegdlne ¢wiczenia tego kroku, chcialbym wyjasni¢ tajemnice
podswiadomosci 1 jej praktyczne znaczenie. Tak jak normalna §wiadomo$¢ ma swoje
siedlisko w duszy i aktywowana jest przez cerebrum [gldwna czg$¢ moézgu], umiejscowione
w glowie, tak samo podswiadomo$¢ jest wiasciwoscia duszy 1 umiejscowiona jest w
cerebellum [moézdzku], z tylu glowy. Majac na uwadze praktyczne uzywanie magii,
przypatrzmy si¢ psychologicznym funkcjom cerebellum, czyli podswiadomosci.

Kazdy czlowiek, ktory jest §wiadom swych pigciu zmystow, moze by¢ uwazany za
normalnego. Innymi stowy, jego sfera normalnej §wiadomosci jest nietknigta. Oznacza to, ze
taka osoba ma zdolno$¢ ciaglego uzywania funkcji swojej normalnej §wiadomosci. Nasze
badania potwierdzity, ze we wszech$wiecie, a tym samym w czlowieku, nie ma takiej sily,
ktéra by nie miata swojego przeciwienstwa. Mozemy zatem uwaza¢ podswiadomo$¢ za
przeciwienstwo normalnej $wiadomosci. To, co nasza $wiadomo$¢ pojmuje poprzez
mys$lenie, czucie, wolg, pamigé¢, rozumowanie i intelekt, w pod$éwiadomosci odzwierciedlane
jest w sposéb przeciwny. Z praktycznego punktu widzenia, nasza podswiadomo$¢ mozna
uzna¢ za naszego przeciwnika.

Bodziec czy impuls do wszystkiego, co dla nas niepozadane, jak nasze pasje, wady i stabosci,
wywodzi sig z tej sfery $wiadomosci. Zadaniem ucznia podczas introspekcji jest rozszyfrowaé
dzialanie swojej podswiadomos$ci w odniesieniu do klucza elementéw, czyli
czterobiegunowego magnesu. Jest to warte duzego wysitku, gdyz poprzez wlasne
kontemplacje i medytacje uczen osiagnie petne zaufanie do siebie .

Pod$wiadomos$¢ jest bodZzcem do wszystkiego, czego sobie nie zyczymy. Nauczmy si¢
przeksztalca¢ ten antagonistyczny aspekt naszego ego, by nie tylko byt nieszkodliwy, lecz
wrgez aby pomagal nam realizowaé nasze wlasne cele. W materialnym S$wiecie
podswiadomos$¢, aby si¢ urzeczywistniaC, potrzebuje czasu 1 przestrzeni — dwoch
podstawowych praw, ktore musza posiada¢ wszystkie rzeczy, zeby by¢ przeniesionymi ze
sfery przyczynowej do rzeczywistosci.

Kiedy z pod$wiadomos$ci usuniemy czas i przestrzen, wtedy ta przeciwna polaryzacja
przestaje wywiera¢ na nas swoj wplyw - w konsekwencji jesteSmy w stanie poprzez
podswiadomos$¢ zrealizowaé wszystkie swoje zyczenia. Kluczem do praktycznego
zastosowania autosugestii jest nagle odlaczenie pod§wiadomosci.

Jesli na przyktad chcemy na naszej podswiadomosci odcisnaé ideg, Ze jutro, czy tez w innym
czasie, nie poddamy si¢ jakiejs$ pasji, jak palenie czy picie alkoholu, to podswiadomos¢ bedzie
miata wystarczajaco duzo czasu, aby ustawi¢ na naszej drodze bezposrednie lub posrednie
przeszkody. W wigkszosci takich przypadkow, zwlaszcza jesli nasza sila woli jest
nierozwinigta i staba, podswiadomos$ci prawie zawsze uda si¢ nas zaskoczy¢ i1 pokonaé. Z
drugiej strony, jesli impregnujac pod$wiadomos$¢ zyczeniem, wykluczymy z niej koncepcje
czasu 1 przestrzeni, to bedzie oddzialywat na nas jedynie jej pozytywny biegun, ktory razem z
nasza normalna $wiadomos$cia sprawi, ze impregnowanie zyczeniem powinno odnies¢
oczekiwany sukces. Ta wiedza 1 mozliwo$ci z nia zwiazane maja najwigksza wage dla
magicznego rozwoju i tym samym nalezy je zawsze braé pod uwageg przy ¢wiczeniu
autosugestii.
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Zwrot, jaki wybierasz dla autosugestii, musi by¢ zawsze wyrazony w czasie terazniejszym, w
formie imperatywnej. Nie powiniene§ mowié: ,,Rzucg picie / palenie / cokolwiek™.
Prawidlowa forma jest: ,, Jestem niepalacy; jestem niepijacy” badz tez , Nie lubig pali¢ / pi¢”"!
itp., w zaleznosci od tego, co chcesz sugerowaé w pozytywnym lub negatywnym znaczeniu'

Kluczem do autosugestii jest forma danego zwrotu. Musisz zawsze rozwazac¢ to w kazdym

aspekecie, jesli chcesz wykonywac autosugesti¢ poprzez podswiadomos¢.

Noca, kiedy cztowiek $pi, jego podswiadomos¢ dziata najskuteczniej i najgiebiej. Podczas snu
aktywno$¢ normalnej swiadomosci jest zawieszana, a w jej miejsce dziala podSwiadomos¢.
Zatem najbardziej receptywnym czasem dla przyjmowania wyrazen autosugestywnych jest
moment, kiedy senne cialo odpoczywa w t6zku, tj. tuz przed zasnigciem jak i1 zaraz po
obudzeniu sig, kiedy czlowiek jest jeszcze w potowie rozbudzony. Nie znaczy to, ze inny
moment jest dla autosugestii niewlasciwy - te dwa sa najbardziej odpowiednie z powodu
najwigkszej receptywnosci podswiadomosci. Wiedzac o tym, mag nigdy nie pozwala sobie
zasna¢ z negatywnymi emocjami, takimi jak zlo$¢, smutek, zmartwienie, ktére maja
niekorzystny wptyw na jego podswiadomos¢, ktora po zasnigciu nad tym pracuje. Pamigtaj
zatem, aby zawsze zasypia¢, majac pogodne i harmonijne mys$li o sukcesie, zdrowiu i
przyjemnych uczuciach.

Zanim zaczniesz ¢wiczy¢ autosugestig, przygotuj maly lancuszek czterdziestu koralikow.
Sznurek z supetkami wystarczy. Dzigki niemu unikniesz liczenia i odwracania uwagi, kiedy w
kotko bedziesz powtarzat wyrazenie sugestywne. Moze to stuzy¢ rodwniez jako pomoc w
liczeniu wszelkich rozkojarzen zachodzacych podczas ¢wiczen koncentracji 1 medytacji.
Wystarczy, ze przesuniesz jeden koralik czy wezel przy kazdym rozkojarzeniu.

Cwiczenie autosugestii jest naprawde bardzo proste. Najpierw z zyczenia, jakie chcesz
spetic¢, stworz krotkie zdanie w czasie terazniejszym w formie nakazujacej. Na przyktad:
»Czuje si¢ z dnia na dzien lepiej”; ,Jestem niepalacy / niepijacy”; ,Jestem zdrowy,
zadowolony, szczesliwy”. Teraz mozemy juz przystapi¢ do wtasciwej praktyki.

Rozpocznij to ¢wiczenie tuz przed zasnigciem. Wez koraliki / supetki do reki 1 powtarzaj to
zdanie, czyli wyrazenie sugestywne niskim glosem - mozesz tez szepta¢ lub wymawiaé je w
myslach. Wybierz jeden z tych sposobow w zaleznosci od swojej preferencji lub danych
okolicznos$ci. Za kazdym powtorzeniem przesuwaj palcami jeden koralik. Kiedy osiagniesz
koniec sznurka, wiesz, ze powtorzytes to zdanie czterdziesci razy.

Przy tej praktyce wazne jest, by wyobraza¢ czy wizualizowaé plastycznie fakt, iz twoje
zyczenie stalo si¢ juz rzeczywisto$cia, musisz by¢ o tym w pelni przekonany. Jesli po
ukonczeniu ¢wiczenia nie jeste$§ zmegczony, to zajmij si¢ mysla, ze twoje zyczenie juz si¢
spehito, 1 utrzymuj t¢ mysl, az z nia zasniesz. Zawsze powiniene$ stara¢ sig, aby przenies¢
zyczenie ze stanu obudzenia do stanu snu. Jesli zasniesz, powtarzajac zyczenie, zanim
dojdziesz do czterdziestego koralika, to cel tego ¢wiczenia mimo wszystko zostanie w petni

osiagnigty.

"' Nalezy zauwazy¢, ze nie wszystkie podawane przez Bardona przyktady sa zgodne z prezentowana przez niego
teoria. Ma to zapewne na celu zachgci¢ adepta do wiasnej eksperymentacji w doborze formut autosugestywnych.
- przyp.thum.

'> Chodzi tutaj 0 nabywanie cech pozytywnych i eliminowanie negatywnych — przyp. thum.
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Rankiem, kiedy nie jeste$ jeszcze w peini obudzony i masz troche czasu do dyspozycji, to
powiniene$ siggna¢ po koraliki i jeszcze raz powtdrzy¢ ¢wiczenie. Niektorzy ludzie, z
réznych powodow, budza si¢ kilka razy w ciagu nocy. Moga oni w takich momentach
powtarzaé to ¢wiczenie, co sprawi, ze spetnia oni swoje zyczenia szybciej.

Teraz pojawia si¢ pytanie: jaki rodzaj zyczeh moze zosta¢ speliony przy pomocy
autosugestii? Przede wszystkim mozna spelni¢ kazde zyczenie dotyczace umystu, duszy i
ciala, np.: uszlachetnienie charakteru, pozbycie si¢ zlych cech, stabosci, dysharmonii,
przywrocenie zdrowia, usunigcie lub nabycie roznych zachowan, rozwdj umiejetnosci etc.
Zyczenia nie majace nic wspolnego z osobowoscia, jak np. wygranie na loterii, nigdy nie
zostang spelnione w ten sposob.

Nie zmieniaj jednego zyczenia na drugie, dopdki nie jeste§ w pelni usatysfakcjonowany
wynikami pierwszego. Osoby, ktore praktykuja te ¢wiczenia powaznie 1 systematycznie,
szybko przekonaja si¢ o korzystnym wplywie autosugestii i beda korzysta¢ z tej metody przez
resztg swojego zycia.

Magiczne ksztatcenie ducha

W pierwszym kroku magicznego ksztalcenia ducha nauczyliémy si¢ kontrolowaé i
opanowywa¢ witasne mysli. Teraz przejdziemy do nauki zwigkszania zdolno$ci mentalnej
koncentracji, aby umocni¢ sitg woli.

Umies$¢ przed soba kilka przedmiotdéw, np. ndz, widelec, otowek, pudetko zapatek, 1 utkwij w
nich wzrok na jaki§ czas. Sprobuj zapamigta¢ doktadnie ich ksztalty i kolory. Nastgpnie
zamknij oczy i sprobuj wyobrazi¢ sobie plastycznie konkretny obiekt, doktadnie w tej samej
postaci, jaka rzeczywiscie on posiada. Jesli obiekt zniknie z twojej wyobrazni, sprobuj go z
powrotem przywola¢. Na poczatku ten eksperyment bedzie si¢ udawatl jedynie przez kilka
sekund, lecz jesli wytrwasz i1 bedziesz powtarzat to ¢wiczenie, obiekt bedzie pojawial sig¢
coraz wyrazniej, a jego zniknigcia beda rzadsze z ¢wiczenia na ¢wiczenie. Nie zniechgcaj sig
poczatkowymi porazkami, a jesli poczujesz si¢ zmgczony, zmien obiekt na inny. Na poczatku
nie ¢wicz dluzej niz dziesi¢¢ minut, lecz po jakim$ czasie mozesz wydhuzaé to ¢wiczenie po
trosze az do trzydziestu minut. Aby kontrolowaé rozkojarzenia mozesz uzy¢ koralikow lub
supetkow opisanych w rozdziale dotyczacym autosugestii. Przy kazdym rozkojarzeniu
przesuwaj jeden koralik. Dzigki temu bedziesz w stanie okresli¢, jak wiele rozkojarzen miato
miejsce podczas éwiczenia. Cwiczenie jest zakonczone, jesli potrafisz utrzymaé jeden obiekt
przez pi¢¢ minut bez zadnych przerw.

Gdy juz to osiagniesz, mozesz przejs¢ do wyobrazania obiektu przy otwartych oczach. Tutaj
obiekt powinien sprawia¢ wrazenie zawieszonego w powietrzu i powinien by¢ widoczny w
tak plastycznym ksztatcie, aby zdawatl si¢ by¢ namacalnym. Poza wyobrazanym obiektem nie
mozesz zwraca¢ uwagi na widziane otoczenie. Sprawdzaj (kontroluj) rozkojarzenia przy
pomocy koralikéw. Jesli uda ci si¢ utrzymac jakikolwiek obiekt plastycznie zawieszonym w
powietrzu przez pi¢¢ minut bez najmniejszego problemu, to ¢wiczenie to jest zakonczone.

Po ¢wiczeniach koncentracji wizualnej, zajmijmy si¢ koncentracja stuchowa. Na poczatku

pewna rol¢ musi odegra¢ kreatywna wyobraznia. Tak naprawd¢ nie mozna powiedziec:
,wyobraz sobie tykanie zegara”, gdyz koncepcja wyobrazni generalnie dotyczy reprezentacji
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wizualnej, czego nie mozna powiedzie¢ o ¢wiczeniach stuchowych. Dla lepszego zrozumienia
powinnismy powiedzie¢: ,,wyobraz sobie, ze styszysz tykanie zegara”. Zastosujemy wigc ten
wlasnie zwrot.

Teraz wyobraz sobie, ze slyszysz tykanie zegara na $cianie. Na poczatku uda ci si¢ to jedynie
przez kilka sekund, tak samo jak i w poprzednich ¢wiczeniach. Lecz nie ustajac w
¢wiczeniach, bedziesz w stanie stysze¢ dzwigk coraz wyrazniej. Koraliki tutaj rowniez beda
przydatne dla liczenia rozkojarzen. Nastgpnie sprobuj stysze¢ tykanie zegarka na reke lub
odglos dzwonow w réznych tonacjach. Mozesz rowniez przeprowadza¢ inne eksperymenty
koncentracji stuchowej, jak np.: brzmienie gongu, rézne odglosy mtotow, pukania, drapania,
szorowania, odglos uderzenia pioruna, lekki szum wiatru wzmagajacy si¢ do szalejacej burzy,
melodie grane na skrzypcach, fortepianie czy innych instrumentach. Kiedy wykonujesz te
¢wiczenia, najwazniejsza rzecza jest utrzymywanie si¢ w granicach koncentracji stuchowej,
nie pozwalajac na wyobrazenia obrazowe. Jesli takie wyobrazenia si¢ pojawia, natychmiast je
odsun. Brzmienie dzwonu nigdy nie moze wywolywa¢ wyobrazenia samego dzwonu. To
¢wiczenie jest zakonczone, kiedy jestes w stanie utrzymywac¢ wyobrazenie stuchowe przez
pig¢ minut.

Kolejnym ¢wiczeniem jest koncentracja czuciowa. Sprobuj wytworzy¢ uczucie zimna, ciepta,
cigzkosci, lekkosci, glodu, pragnienia i zmeczenia, 1 utrzymywaé to odczucie przez co
najmniej pi¢¢ minut, bez nawet najmniejszego wyobrazenia wizualnego czy stuchowego. Jesli
posiadtes zdolnos$¢ koncentracji w takim stopniu, ze jesteS§ w stanie stworzy¢ i trwale
utrzymywac kazde odczucie, mozesz przejs¢ do nastgpnego ¢wiczenia.

Teraz rzuémy troch¢ $wiatta na koncentracj¢ wgchowa. Wyobraz sobie, ze wachasz zapach
roznych kwiatow, jak roze, lilie, fiotki czy innych woni, 1 utrzymuj te wyobrazenie, nie
pozwalajac na pojawienie si¢ wyobrazenia obrazu danego kwiatu. Sprobuj tez praktykowac z
réznego rodzaju nieprzyjemnymi zapachami. Cwicz ten rodzaj koncentracji, az bedziesz w
stanie stworzy¢ wyobrazenie jakiegokolwiek zapachu i utrzymac je przez co najmniej pigé
minut.

Ostatnie ¢wiczenie dotyczy koncentracji smaku. Musisz koncentrowac si¢ na smaku bez
myslenia o jakimkolwiek jedzeniu, piciu i bez jego wyobrazania. Zacznij od najbardziej
wyrazistych smakoéw, jak stodki, gorzki, kwasny i1 stony. Kiedy juz osiagniesz odpowiednia
bieglos¢ w powyzszych smakach, mozesz eksperymentowaé ze smakami dowolnych
przypraw. Jesli uda ci si¢ stworzy¢ wrazenie wybranego smaku i utrzymac je przez co
najmniej pi¢¢ minut, cel tego ¢wiczenia jest spelniony.

Niektorzy uczniowie odkrywaja, ze jedne z tych ¢wiczen sa dla nich fatwiejsze, a inne sa
trudniejsze. Ukazuje to, ze funkcje mézgu dotyczace danego zmystu byly zaniedbywane lub
niewlasciwie rozwijane. Wigkszo$¢ systemoOw zwraca uwage na jedna, dwie badz, w
najlepszym przypadku, trzy funkcje. Cwiczenia koncentracji wykonywane ze wszystkimi
pigcioma zmystami umacniaja twoj umyst i sitl¢ woli. Uczysz si¢ nie tylko jak kontrolowaé
wszystkie pie¢ zmystow, lecz réwniez jak je dalej rozwija¢ 1 w petni nad nimi panowac. Dla
magicznego rozwoju sa to ¢wiczenia najwyzszej wagi 1 nigdy nie powinny by¢ zaniedbywane.

Magiczne ksztalcenie duszy
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W pierwszym kroku magicznego ksztalcenia duszy uczen dowiedzial sig, jak praktykowac
introspekcjg. Odnotowywal swoje dobre i zle cechy w odniesieniu do czterech elementéw 1
podzielit je na trzy grupy. W ten sposob utworzyt dwa zwierciadta duszy, dobre (biale) i zle
(czarne). Reprezentuja one jego charakter psychiczny, czyli astralny. Badajac te zapiski,
uczen musi odkry¢, ktore sity elementoéw sa w nim dominujace zar6wno dla dobrej, jak i1 zlej
strony, 1 musi on za wszelka ceng dazy¢ do stworzenia rownowagi wplywu elementow. Bez
réwnowagi elementow w ciele astralnym, czyli w duszy, magiczny wzrost czy rozwoj nie
bedzie mozliwy.

Co za tym idzie, w tym kroku musimy stworzy¢ psychiczna réwnowagg. Jesli poczatkujacy
mag posiada wystarczajaca ilo$¢ sity woli, moze przejs¢ do opanowywania pasji czy cech,
ktore wywieraja na niego najwigkszy wptyw. Jesli nie posiada on wystarczajaco silnej woli,
moze zacza¢ z drugiej strony, rownowazac najpierw swoje mniejsze stabosci i walczac z
coraz to wigkszymi wadami i stabo$ciami, kawalek po kawatku, az uzyska nad nimi kontrolg.
Uczen ma trzy mozliwosci opanowywania swoich pasji:

1. Systematyczne stosowanie autosugestii, ktore bylo wczesniej opisane.

2. Przeksztalcanie pasji w przeciwne warto$ci poprzez autosugesti¢ lub poprzez czgste
medytacje nad nimi i ciaglte zapewnianie siebie o dobrych warto$ciach.

3. Uwaga 1 wola. Uzywajac tej metody, nie pozwolisz na wyzwolenie si¢ pasji,
zwalczajac ja w zarodku. Jest to najtrudniejsza metoda i jest odpowiednia tylko dla
ludzi o odpowiednio silnej woli lub chcacych uzyska¢ site woli poprzez zwalczanie
swych pasji.

Jesli uczen ma wystarczajaco duzo czasu i chce jak najszybciej posuwaé si¢ w swoim
rozwoju, to moze uzywac wszystkich trzech metod na raz. Najlepiej jest kierowac¢ wszystkie
metody na jeden cel, np. §wiadome jedzenie, magie wody itd. Wtedy sukces przyjdzie szybko.

Celem tego kroku jest osiagnigcie rownowagi elementow w duszy. Uczen powinien zatem
szybko 1 pewnie pozby¢ si¢ tych pasji, ktére najbardziej powstrzymuja go przed odniesieniem
sukcesu w sztuce magii. Pod Zadnym pozorem nie powinien on zaczyna¢ ¢wiczen z
nastgpnych krokéw, zanim catkowicie nie opanuje w pelni ¢wiczen kroku drugiego,
zwlaszcza réwnowazenia elementow. Przez caly czas nalezy dazy¢ do uszlachetniania
swojego charakteru, lecz na tym poziomie musza by¢ wyeliminowane te zte wartosci, ktore
najbardziej hamuja rozwo;.

Magiczne ksztatcenie ciala fizycznego

Cwiczenia magicznego ksztalcenia ciata fizycznego z kroku pierwszego, takie jak: mycie si¢
codziennie zimna woda, wycieranie si¢ szorstkim recznikiem, szczotkowanie ciata od glowy
do stop, ¢wiczenia fizyczne, poranna gimnastyka, magia wody, §wiadome jedzenie etc., maja
by¢ kontynuowane i musza sta¢ si¢ codziennym nawykiem. Trening ciata w drugim kroku
zmienia ¢wiczenia oddechowe. W poprzednim kroku nauczyliémy si¢ oddycha¢ §wiadomie 1
przenosi¢ zyczenie wdychane razem z powietrzem (poprzez pierwiastek Akashy), poprzez
ptuca, do krwiobiegu. W tym rozdziale opisz¢ §wiadome oddychanie porami skory naszego
ciata.
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Nasza skora spetnia dwie funkcje, tj. oddychanie i eliminowanie (wydalanie). Zatem mozna
uwazac¢ skorg jako drugi zestaw pluc i nerek. Kazdy powinien teraz rozumieé, dla jakich
waznych powodow zalecane bylto szczotkowanie, nacieranie, mycie zimna woda 1 wszystkie
inne czynno$ci. Przede wszystkim miato to na celu catkowicie oczy$ci¢ nasze ptuca i
czg$ciowo nasze nerki oraz pobudza¢ pory do wigkszej aktywnos$ci. Nie wymaga ttumaczenia,
jak korzystne jest to dla zdrowia. Z magicznego punktu widzenia, swiadome oddychanie
porami ciala jest dla nas wielce wazne, wigc od razu przechodzimy do praktyki.

UsiadZz wygodnie w fotelu lub poldz si¢ na kanapie badz 16zku 1 zrelaksuj wszystkie mig$nie.
Mysl, ze z kazdym wdechem oddychaja nie tylko pluca, lecz rowniez cate ciato. Badz w pelni
przekonany, ze razem z ptucami, réwniez kazdy pojedynczy por twojego ciala otrzymuje silg
witalna i dostarcza jej ciatu. Powinienes$ czu¢ si¢ jak sucha gabka, ktora zanurzona w wodzie
chciwie ja wchtania. Podczas wdechu musisz czu¢ dokladnie to samo. W ten sposéb sita
witalna przechodzi z pierwiastka eteru i1 z twojego otoczenia do ciebie. To przechodzenie sity
witalnej przez pory kazda osoba bedzie odczuwata w inny sposob, w zaleznosci od
charakteru. Kiedy jeste§ w stanie, dzicki powtarzaniu tego ¢wiczenia, robi¢ rOwnoczesny
wdech poprzez pluca i1 cate cialo, to uzyj tego w metodzie oddychania Zyczeniem, t;j.
oddychaniem zdrowiem, sukcesem, spokojem, opanowywaniem pasji, czy inna, potrzebna
rzecza. Spetnienie si¢ twojego zyczenia (ktére musi by¢ ulozone w czasie terazniejszym i w
formie nakazu) jest przyjmowane nie tylko przez pluca i krwiobieg, lecz rowniez przez cale
ciato. Kiedy osiagniesz biegtos¢ w tym ¢wiczeniu, mozesz wplywaé magicznie rowniez na
wydech. Przy kazdym wydechu mozesz wyobraza¢ sobie, ze eliminujesz przeciwienstwo
swojego zyczenia, takie jak: stabosci, wady, zmartwienia etc. Kiedy juz uda ci sig¢ robi¢
wdech i wydech ptucami i calym cialem, ¢wiczenie jest zakonczone.

Nastgpne ¢wiczenie dotyczy kontroli nad ciatem. Sztuka jest spokojne i wygodne siedzenie i
trzeba si¢ tego nauczy¢. Usiadz na krzesle w taki sposdb, aby kregostup byl wyprostowany.
Na poczatku mozesz opiera¢ si¢ o oparcie krzesta. Trzymaj stopy razem, aby tworzyly kat
prosty z kolanami. Siedz w rozluznieniu, bez napinania mig$ni, a rece potdz na udach. Nastaw
budzik, aby zadzwonit po pigciu minutach. Teraz zamknij oczy i obserwuj cate swoje cialo.
Na poczatku zauwazysz, ze mig$nie staja si¢ niespokojne z powodu impulséw nerwowych.
Cala swoja sita zmus$ si¢ do wytrwania w tym spokojnym siedzeniu. Chociaz to ¢wiczenie
zdaje si¢ tatwe, jest ono trudne dla poczatkujacych. Jesli kolana ciagle maja tendencje do
rozchodzenia sig, mozesz na poczatku zwiazaé je sznurkiem. Jesli jeste§ w stanie siedzie¢ bez
zadnego drgnigcia 1 wysitku przez pig¢ minut, to kazde nastgpne ¢wiczenie wydluzaj o
minute. Jesli uda ci si¢ usiedzie¢ spokojnie, wygodnie i bez Zzadnego problemu przez
trzydziesci minut, wtedy ¢wiczenie jest ukonczone. Kiedy dojdziesz do tego miejsca ¢wiczen,
to zauwazysz, ze zadna inna pozycja nie bgdzie dawata takiego odpoczynku i regeneracji jak
ta.

Jesli kto$ chee uzy¢ ¢wiczen postawy ciata do celéw rozwoju sity woli, to moze przyjmowac
jakakolwiek postawe, o ile jest w stanie siedzie¢ w niej wygodnie i spokojnie bez zadnych
przeszkod przez pelna godzing. Hinduskie nauki jogi polecaja i opisuja rdzne pozycje
nazywane asana, twierdzac przy tym, ze ich opanowanie daje réwniez mozliwo$¢ osiagnigcia
roznych mocy okultystycznych. To, czy te moce sa uwalniane poprzez asany same w sobie -
to trudno powiedziec.

Dla naszego wtasnego magicznego rozwoju potrzebujemy odpowiedniej postawy ciala
(asany) - opisywana tutaj jest najprostsza, ale nie ma znaczenia, jaka wybierzemy. Ta postawa
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stuzy do wyciszania ciata i zwigkszania sity woli. Przede wszystkim duch i dusza potrzebuja
niezaktoconego dziatania ciata fizycznego; bedzie to szczegdtowo opisane w dalszych
¢wiczeniach.

Kazdy uczen, ktory wykonujac ¢wiczenia pierwszego i drugiego kroku, staje si¢ bardzo
zmeczony, mentalnie 1 psychicznie, 1 czgsto zasypia podczas ¢wiczen koncentracji i
medytacji, powinien wykonywac te ¢wiczenia we wspomnianej pozycji.

Uczen powinien ¢wiczy¢ ten rodzaj kontroli nad ciatem rowniez w swoim codziennym zyciu.
Jesli bedzie uwaznym obserwatorem, to zauwazy wiele okazji do praktyki. Na przyktad, jesli
czujesz si¢ zmeczony, to zmus si¢ do zrobienia czego$, niezaleznie od tego czy mialoby to
by¢ jakie§ hobby, czy krotki spacer. Jesli jeste$ glodny, poczekaj z positkiem pédt godziny;
jesli chee ci sig pi¢, nie pij od razu, lecz poczekaj chwilg. Jesli zwyktes wszystko robi¢ w
pospiechu, zmu$ si¢ do wolniejszego tempa. Z drugiej strony, jesli dziatasz powoli, ¢wicz
szybkie wykonywanie swoich czynnosci. Kontrolowanie i zmuszanie ciata oraz nerwow
poprzez sitg woli pozostawione jest uznaniu ucznia.

Tu konczymy ¢wiczenia kroku drugiego.

Podsumowanie ¢wiczen kroku 11

I. Magiczne ksztatcenie ducha
1. Autosugestia, czyli odkrycie tajemnic pod$swiadomosci.
2. Cwiczenia koncentracji:

a. wizualnej (optycznej),
b. shuchowe;,
C. czuciowej,
d. wechowej,
e. smakowej.

Nalezy dalej wykonywac i pogtebia¢ ¢wiczenie unikania mysli (pustki umyshu).

I1. Magiczne ksztatcenie duszy
1. Magiczno-astralna rownowaga w odniesieniu do elementdw, transformacja, czyli
uszlachetnianie charakteru:
a. poprzez zwalczanie negatywnych wartosci lub kontrolowanie ich,
b. poprzez autosugestig,
c. poprzez przeksztatcanie, transformacj¢ w cechy przeciwne.

II1. Magiczne ksztatcenie ciala fizycznego
a. $wiadome oddychanie porami ciata,
b. $wiadoma postawa ciata,
c. kontrola ciata w codziennym zyciu wedle uznania.

Przed zasnigciem nalezy utrzymywac 1 zabiera¢ w sen jedynie najpigkniejsze i najczystsze
mysli.

Koniec kroku II.
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Krok III
Wprowadzenie

Wiedza, odwaga, wola i milczenie sa czterema filarami podstawy, na ktorej spoczywa
Swiatynia Salomona, czyli mikrokosmos i makrokosmos, na ktérych zbudowana jest $wieta
nauka magii. Kazdy mag musi posiada¢ te fundamentalne, zwiazane z czterema elementami,
atrybuty, jezeli chce osiagna¢ w tej swigtej nauce to, co najwyzsze i ostateczne.

Kazdy moze posias¢ magiczna wiedzg poprzez pilna nauke, a opanowanie praw przywiedzie
g0, krok po kroku, do najwyzszej madrosci.

Wola jest aspektem sily woli, ktéry mozna naby¢ dzigki nieustepliwosci, cierpliwosci i
wytrwato$ci w §wigtej nauce, a zwlaszcza w jej praktycznym uzyciu. Ci, ktorzy chea nie tylko
zaspokoi¢ swoja ciekawos¢, lecz szczerze wejs¢ na $ciezke prowadzaca do najwyzszych
poziomdw madrosci, musza posiada¢ nieugigta wole.

Odwaga: ten, kto nie obawia si¢ pos§wigcen ani przeszkdd; kto jest obojgtny na opinie innych
ludzi; kto ciagle skupiony jest na celu, niezaleznie od tego czy odnosi sukcesy, czy porazki -
ten odkryje tajemnicg.

Milczenie: samochwala, ktéry duzo méwi i eksponuje swoja madrosé, nigdy nie zostanie
prawdziwym magiem. Prawdziwy mag nigdy nie bedzie staral si¢ by¢ autorytetem; wrecz
przeciwnie, uczyni on wszystko, by si¢ nie zdemaskowac. Milczenie jest sita! Im bardziej
milczysz o swoich praktykach, do§wiadczeniach i wiedzy bez odseparowywania si¢ od innych
ludzi, tym wigksza bedzie nagroda od Najwyzszego Zrodta.

Ten, kto chce zdoby¢ wiedzg 1 madros¢, musi zrobi¢ wszystko, aby naby¢ te cztery
wymienione fundamentalne warto$ci, gdyz bez nich nic nie osiagnie w $wigtej magii.

Teraz zaczynamy ¢wiczenia kroku trzeciego.

Magiczne ksztatcenie ducha

W kroku II nauczyliémy sie praktykowa¢ koncentracje zmystow. Cwiczylismy kazdy ze
zmystow poprzez ¢wiczenia koncentracji. W tym kroku rozszerzymy nasza koncentracjg,
pracujac juz nie z jednym, a z dwoma lub trzema zmystami réwnoczesnie. Przytocze kilka
przyktadow, z ktorych kompetentny uczen bedzie w stanie opracowac i rozwinaé swoje
wiasne pole dzialania.

Wyobraz sobie zegar z ruchomym wahadlem wiszacy na $cianie. Twoje wyobrazenie musi
by¢ tak kompletne, jak gdyby ten zegar naprawdg wisiat na §cianie. W tym samym czasie
probuj postrzega¢ tykanie tego zegara przy pomocy swojego zmystu shuchu. Sprobuj
utrzymac to podwojne wyobrazenie wzroku i stuchu przez pig¢ minut. Ponownie, na poczatku
bedzie ci si¢ to udawalo jedynie na kilka sekund, lecz przy czg¢stym powtarzaniu, bedziesz w
stanie to udoskonali¢ i utrzymywac¢ przez wymagana dlugo$¢ czasu. Praktyka czyni mistrzem!
Powtarzaj to ¢wiczenie z podobnym obiektem, takim jak gong, gdzie nie tylko styszysz jego
brzmienie, lecz rowniez widzisz osobg uderzajaca w niego. Sprobuj wizualizowaé strumien i
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szum wody lub pole zyta kotyszace si¢ na lekkim wietrze, rownocze$nie stuchajac szumu tego
wiatru. Dla odmiany mozesz réwniez stosowaé wlasne eksperymenty, ktoére beda
wykorzystywa¢ dwa zmysty, na przyktad wzroku i czucia (zmyshu dotyku), czy nawet trzy.
Wszystkie zmysly musza by¢ stymulowane i rozwijane koncentracja. Szczegdlna wagg nalezy
przywiaza¢ do zmyshu wzroku, stuchu i czucia, ktore w nauce magii, sa najwazniejsze dla
jakiegokolwiek dalszego postgpu ucznia na jego catej magicznej Sciezce. Zatem praktykuj
pilnie kazdego dnia. Gdy juz jeste§ w stanie utrzymac¢ dwie lub trzy koncentracje zmystowe
na raz przez co najmniej pie¢ minut, to ¢wiczenie jest zakonczone.

Jesli podczas ¢wiczen koncentracji doswiadczysz zmegczenia, to natychmiast je zakoncz i
odt6z na bardziej dogodny czas, kiedy jestes mentalnie bardziej rozbudzony. Wystrzegaj si¢
za$nigcia podczas ¢wiczen. Z doswiadczenia wiemy, ze najbardziej dogodnym na nie czasem
sa wczesne godziny poranne.

Kiedy juz osiagniesz okre$lony poziom koncentracji opisany powyzej i jestes w stanie
rownoczes$nie stosowa¢ dwa lub trzy zmysty przez pig¢ minut, to mozesz przej$s¢ do
nastgpnego ¢wiczenia.

Ponownie, przyjmij wygodna pozycjg, jaka stosujesz do wszystkich ¢wiczen koncentracji.
Zamknij oczy 1 wizualizuj tak plastycznie, jak tylko mozesz, obszar, ktory jest ci dobrze
znany — wioskeg, konkretne miejsce, dom, ogrod, take, wrzosowisko lub las. Utrzymaj tg
wizualizacj¢. Upewnij si¢, ze utrzymujesz kazdy szczegdt, jak kolor, $wiatlo 1 forme. To, co
wizualizujesz czy wyobrazasz sobie, musi by¢ tak prawdziwe, jakby$ byt osobiscie obecny w
tym konkretnym miejscu. Absolutnie nic nie powinno uciec twojej uwadze 1 nic nie powinno
by¢ przeoczone ani ominigte. Gdyby$ stracit obraz badz gdyby stal si¢ on rozmyty,
natychmiast przywotaj go na nowo, lecz duzo wyrazniej niz poprzednio. To ¢wiczenie mozna
uzna¢ za ukonczone, jesli jestes w stanie utrzymac obraz w wyobrazni przez co najmniej pig¢
minut. Nastepnie sprobuj dodac¢ do tych scenerii koncentracj¢ akustyczna. Jesli wizualizujesz
pigkny las, to w tym samym czasie sluchaj $piewu ptakéw, szumu wody w matym potoku,
szelestu wiatru, bzyczenia pszczot etc. Jesli powiedzie ci si¢ z ta sceneria, wybierz inna,
podobna, lecz tym razem sam ja nakre$l. Wszystkie powyzsze ¢wiczenia maja by¢
praktykowane przy zamknigtych oczach. Cwiczenia te sa ukonczone, jesli udaje ci sig
wyobraza¢ kazdy obszar, miejsce czy wiosk¢ przez co najmniej pi¢¢ minut przy zastosowaniu
dwoch lub trzech zmystow rownoczesnie.

Kiedy juz osiagnate$ ten poziom koncentracji, musisz osiagna¢ ten sam poziom umiejetnosci
z tym ¢wiczeniem, lecz przy otwartych oczach. Dokonuje sig tego, skupiajac oczy na jednym
punkcie lub wpatrujac si¢ w pusta przestrzen badz w absolutna nicos¢. Kiedy praktykujesz to
¢wiczenie, twoje fizyczne otoczenie musi przesta¢ dla ciebie istnie¢, a wybrany obraz ma
powsta¢ przed twoimi oczyma jak fata morgana zawieszona w powietrzu. Kiedy uda ci si¢
utrzymaé jeden obraz przez co najmniej pieé minut, wybierz nastepny. Cwiczenie to jest
ukonczone, kiedy przy otwartych oczach mozesz przywota¢ obraz jakikolwiek sobie zyczysz i
utrzyma¢ go przez pig¢ minut jednym lub wigksza iloScia zmystéw. Wszystkie przyszie
¢wiczenia koncentracji powinny by¢ praktykowane w doktadnie taki sam sposob — tak jak po
przeczytaniu ksiazki pozwalasz, by obrazy opisanych w niej zdarzen przeszty przez twoje oko
umystu.

NauczyliSmy sig, jak wyobraza¢ sobie miejsca i lokalizacje, ktére widzieliSmy 1 znamy.

Nastgpnym krokiem jest wyobrazanie sobie miejsc, wiosek i miast, ktorych nigdy nie
widzielismy. Na poczatku wyobrazamy sobie te miejsca przy zamknigtych oczach, a kiedy
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uda si¢ nam to przez pie¢ minut z dwoma badz trzema zmystami réwnocze$nie, to nastgpnie
praktykujemy to samo ¢éwiczenie koncentracyjne z oczami otwartymi. Cwiczenie jest
zakonczone, kiedy uda ci si¢ utrzymac ten obraz z otwartymi oczyma przez co najmniej pig¢
minut przy zastosowaniu dwoéch lub trzech zmystoéw rownoczesnie.

Z pozbawionych dynamiki obiektow, takich jak: miejsca, wioski, miasta, domy i lasy,
przechodzimy do zywych stworzen, jak: psy, koty, ptaki, konie, krowy, cielgta, kurczaki.
Wyobraz je sobie doktadnie w ten sam sposob jak wszystkie inne obiekty, ktore byly
przedmiotem naszych ¢wiczen koncentracji — najpierw, przez pi¢¢ minut z zamknigtymi
oczyma, a nastgpnie przez pie¢ minut przy oczach otwartych. Kiedy juz to osiagniemy,
wyobrazamy sobie zwierz¢ta w ruchu — na przyktad kota myjacego sig, tapiacego mysz lub
pijacego mleko, szczekajacego 1 biegnacego psa, ptaka w locie itp. Uczen moze wybraé te
badz inne sytuacje — zaleznie od jego woli. Cwiczenie jest najpierw praktykowane z
zamknigtymi oczyma, a nastgpnie z otwartymi. Jesli wykonasz je z zamknigtymi oczyma
przez pig¢ minut i przez pie¢ minut z otwartymi, ¢wiczenie jest zakonczone i mozesz przejs¢
do nastgpnego.

W ten sam sposdb wyobrazaj sobie ludzi — najpierw przyjaciol, bliskich, znajomych,
zmartych znajomych i przyjaciol, a potem obcych i ludzi, ktorych wczesniej nigdy nie
widziafes.

Najpierw wyobrazaj sobie ich twarze, oczy, brwi, nos, usta, zgby, rysy twarzy, szczeki,
policzki, uszy, wlosy, skore, a potem cata glowg, koniczac na ubraniu noszonym przez t¢
osobg. Zawsze praktykuj najpierw z zamknig¢tymi oczyma, a nastgpnie z otwartymi, przez co
najmniej pi¢¢ minut, zanim przejdziesz do wyobrazania ludzi w ruchu, na przyktad idacych,
pracujacych, moéwiacych. Jesli uda ci si¢ z jednym zmystem, wizualnym, to dodaj zmyst
akustyczny, by slysze¢ jak osoba mowi, wyobrazajac sobie, ze styszysz jej glos. Zréb
wysitek, by twoje wyobrazenie odpowiadalo rzeczywistosci, na przyktad brzmienie czy
wysokos¢ gltosu, mowienie powoli badz szybko. Stuchaj gtosu w wyobrazni w doktadnie ten
sam sposob, jak dana osoba naprawde mowi, najpierw z zamkni¢tymi oczyma, a nast¢pnie z
otwartymi.

Kiedy juz uda ci si¢ wykona¢ te ¢wiczenia, zacznij wyobraza¢ sobie osoby catkowicie obce,
ludzi, ktorych nigdy wczesniej nie widziates. Wizualizuj rézne cechy twarzy i gtosy. Niech
begda mgzczyznami lub kobietami, w dowolnym wieku. Nastgpnie wizualizuj ludzi innych ras,
mezczyzn, kobiety, dzieci, mtodych 1 starych, pochodzacych z Indii, Afryki, Chin czy Japonii.
Gdyby$ potrzebowal jakiejs pomocy w odniesieniu do stymulacji wizualnej, zapoznaj si¢ z
ksiazkami czy czasopismami w tym temacie. Wizyty w muzeach sa bardzo wskazane w tym
celu.

Kiedy juz to wszystko osiagniesz 1 jeste§ w stanie utrzymywac ten obraz przez pi¢¢ minut z
oczami zamknigtymi i1 otwartymi, woéwczas magiczne ksztalcenie ducha w trzecim kroku
zostato zakonczone.

Ukonczenie tych najtrudniejszych ¢wiczen wymaga uporu, cierpliwo$ci, determinacji i
wytrwatosci. Ci uczniowie, ktorzy chca da¢ z siebie ten konieczny wysitek, beda wielce
usatysfakcjonowani z mocy, jaka nabgda dzigki tym ¢wiczeniom koncentracji i beda ja
doskonali¢ w nastepnym kroku.
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Cwiczenia koncentracji zawarte w tym kroku nie tylko wzmacniaja site woli i zdolnogé
koncentracji, lecz rowniez site intelektualna 1 mentalna. Wznosza one magiczne zdolnosci
ducha i sa wstgpnymi ¢wiczeniami dla przenoszenia mysli, telepatii, podrézy mentalnej,
jasnowidzenia i dla wielu innych rzeczy. Zatem te ¢wiczenia sa absolutnie konieczne.
Aspirujacy mag nie dokona postgpdéw bez tych zdolnosci. Zatem dot6éz wszelkich staran, by
pracowac¢ z nimi skrupulatnie i sumiennie.

Magiczne ksztalcenie duszy

Zanim zaczniesz te ¢wiczenia, musisz juz posiada¢ astralng rownowage elementow w duszy
wytworzong przez introspekcjg 1 samokontrolg. Inaczej wyrzadzisz sobie wielka krzywdg. W
dalszym rozwoju powiniene$ kontynuowac prace nad uszlachetnianiem swojego charakteru,
lecz pracg z elementami ciata astralnego powiniene§ zaczyna¢ tylko wtedy, gdy jestes
absolutnie pewny, ze zaden z twoich elementow nie goruje nad innym.

Zadaniem tego kroku jest przyswojenie fundamentalnych atrybutéw charakterystyki
elementow 1 dowolne przywotywanie ich oraz rozpuszczanie. Juz znamy teori¢ dziatania
elementow, a teraz polaczymy teori¢ z praktyka w nastgpujacy sposob.

Element ognia

Ogien, ze swoja ekspansja we wszystkich kierunkach, jako swdj specyficzny atrybut posiada
cieplo - jest zatem kulisty (sferyczny). Przede wszystkim ten atrybut powinnismy nabywac i
wedle woli przywotywaé go w swojej duszy i w ciele. W magicznym szkoleniu ciata
fizycznego kroku II wybraliémy postawe, czyli w naukach Hindu — asang, siedzaca. Kiedy
przyjmujemy te postawg, pozwala nam ona pozostawaé¢ w niej wygodnie i bez przerw przez
dhugi czas. Od tego momentu bgdziemy uzywac tej terminologii dla tatwiejszego zrozumienia
1 bedziemy odnosi¢ si¢ do niej jako do asany.

Pierwszym krokiem tego ¢wiczenia jest przyjecie wybranej asany i wyobrazenie, ze jest si¢ W
srodku elementu ognia, ktory, w ksztatcie kuli, obejmuje caty wszechswiat. Wyobraz sobie,
ze wszystko dookota ciebie jest ogniste, nawet caty wszechswiat.

Teraz zacznij wdycha¢ element ognia poprzez swoéj nos 1 wdychaj go rownocze$nie catym
ciatem (wdychanie porami ciata). Wdychaj gleboko i réwno, rytmicznie, bez kompresji
powietrza czy napinania ptuc.

Ciato fizyczne i astralne musza by¢ jak puste zbiorniki, do ktérych z kazdym oddechem
wdychasz czy weciagasz ten element. Ciepto elementu musi by¢ z kazdym oddechem
zwigkszane 1 przekazywane ciatu. Ciepto, jak rowniez ekspansywna sita, musza si¢ stale
zwigkszac, tak samo jak ogniste napigcie, az bedziesz czut si¢ ogniscie goracy.

Caly proces wdychania elementu przez cialo jest oczywiscie czysto wyobrazeniowa
procedura i musi by¢ praktykowane z plastyczna wizualizacja konkretnego elementu.
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Zacznij to ¢wiczenie od siedmiu wdechow elementu ognia i z kazdym udanym ¢éwiczeniem
zwigkszaj t¢ liczb¢ o jeden wdech. W zasadzie, dwadziescia do trzydziestu oddechéw
powinno wystarczy¢. Tylko ci uczniowie, ktdrzy sa fizycznie silni i ktorzy posiadaja ogromna
site¢ woli, powinni przekraczac t¢ liczbg wdechow, w zaleznos$ci od swoich mozliwosci.

Jesli liczenie przeszkadza ci w koncentracji, po prostu uzyj koralikoéw. Na poczatku bgdziesz
postrzegal wyobrazane ciepto jedynie astralnie (w duszy). Jednakze z kazdym ¢wiczeniem
ciepto staje si¢ coraz bardziej odczuwalne fizycznie rownoczesnie z astralnym. Cieplo moze
zwigkszy¢ si¢ do takiego stopnia, ze temperatura moze wznie$¢ si¢ do poziomu pocenia si¢
czy nawet goraczki. Jesli uczen do tego czasu ustanowit w swojej duszy rownowage
elementow, to taka akumulacja elementu nie wyrzadzi mu krzywdy.

Kiedy juz ukonczysz ¢wiczenie wyobrazanej akumulacji elementu ognia, wyobrazalnie
czujesz ciepto i ekspansywna sitg¢ ognia. Nastgpnym krokiem jest usunigcie elementu ognia.
Wdychaj normalnie przez usta, a wydychaj element ognia do calego wszechs§wiata poprzez
usta i cate cialo (wydychanie porami ciala). Wydychanie elementu ma nastapi¢ tyle razy ile
bylo wdechow. Innymi stowy, jesli zaczynasz to ¢wiczenie od siedmiu wdechoéw, to musisz
zrobi¢ réwniez siedem wydechow. [lo§¢ wdechow musi odpowiadaé liczbie wydechow. Jest
to bardzo wazne, gdyz po ukonczeniu tego ¢wiczenia uczen musi czué, ze nie zostata w nim
nawet najmniejsza czastka elementu. RoOwniez uczucie ciepta, ktore zostato wytworzone, musi
catkowicie znikna¢. Jest zatem zalecane uzywanie koralikow przy wdychaniu i wydychaniu.
Na poczatku te ¢wiczenia nalezy praktykowaé z zamknigtymi oczyma, a nastgpnie z
otwartymi. Alexandra David-Neel, tybetanska badaczka i podrozniczka, opisuje w swoich
ksiazkach podobny eksperyment nazywany tumo, ktéorego praktykowanie przypisuje sig
lamom. Jednakze to ¢wiczenie jest - z praktycznych wzgledow 1 zwlaszcza dla
Europejczykow - niepelne 1 nie moze by¢ polecone studentom magii.

Istnieja w Oriencie adepci, ktorzy przez lata praktykowali to ¢wiczenie, ktore w ich jezyku
nazywane jest sadhana. Mieli zdolno$¢ kondensowania elementu ognia do takiego stopnia, ze
mogli chodzi¢ nago i boso bez odczuwania zimna; nawet gdy byli owinigci mokrym
materialem, wysychat on w bardzo krotkim czasie. Wplywali oni na otoczenie poprzez
akumulacje elementu ognia, a zatem mieli bezposredni wptyw na sama naturg - nie tylko byli
w stanie topi¢ $nieg i 16d w promieniu kilku metréw, lecz rowniez na odlegtos¢ wielu
kilometrow. Te 1 podobne zjawiska moga by¢ wytworzone przez Europejczyka, jak rowniez
przez kazda inna osobeg, o ile spedzi ona wystarczajaco duzo czasu z tymi ¢wiczeniami.
Jednakze dla naszego wlasnego magicznego wzrostu czy rozwoju, kontrolowanie tylko
jednego elementu nie jest ani wazne, ani potrzebne. Musimy kontrolowa¢ wszystkie
elementy, gdyz z magicznego punktu widzenia jest to jedyne wlasciwe podejscie.

Element powietrza

To ¢wiczenie dotyczy elementu powietrza. Stosowana praktyka jest taka sama jak przy
elemencie ognia, tylko musimy wyobraza¢ sobie inne uczucie. Przyjmij t¢ sama, wspomniana,
wygodna asang, nastgpnie zamknij oczy 1 wyobraz sobie, ze jeste§ w Srodku przestrzeni
powietrza, takiej, ktéra zajmuje caly wszechswiat. Nie postrzegasz niczego, jeste$ catkowicie
nieSwiadomy swojego otoczenia, nic nie istnieje dla ciebie poza tym, Ze przestrzen
obejmujaca caly wszechswiat jest wypetniona powietrzem. Wdychaj element powietrza do
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pustego wehikutu duszy i do ciata fizycznego poprzez oddychanie catym ciatem (ptucami i
porami ciata).

Kazdy oddech dodaje porcj¢ powietrza i wypelniasz swoje cialo coraz wigksza jego iloscia.
Musisz utrzymac¢ obraz, ze z kazdym oddechem twoje cialo jest wypetnione powietrzem w
takim stopniu, ze przypomina balon. W tym samym czasie musisz wyobraza¢ sobie, ze twoje
ciato robi si¢ coraz lzejsze, tak lekkie jak samo powietrze. Uczucie lekkosci ma by¢ tak
intensywne, ze ostatecznie, z powodu jego lekkosci, przestajesz czu¢ swoje ciato.

Zacznij ¢wiczenia z elementem powietrza w doktadnie ten sam sposob jak z elementem ognia
- od siedmiu wdechow i siedmiu wydechow. Gdy juz zakonczysz ¢wiczenie, musisz czué, ze
nawet najmniejsza czastka elementu powietrza nie pozostala w ciele 1 musisz czu¢ si¢
doktadnie tak samo jak przed rozpoczgciem tego ¢wiczenia. Aby$ nie musiat liczy¢ swoich
wdechow 1 wydechow, uzyj koralikéw lub wezetkow na sznurku. Zwigkszaj liczbe wdechow 1
wydechdéw przy kazdym ¢wiczeniu, lecz nie przekraczaj czterdziestu.

Wtajemniczony, poprzez ciagla praktyke, osiagnie zjawiska takie jak: lewitacja, chodzenie po
wodzie, latanie w powietrzu, przemieszczanie ciata fizycznego i1 wiele innych rzeczy,
zwlaszcza jesli bedzie si¢ on koncentrowal na tym jednym elemencie. Jednakze prawdziwi
wtajemniczeni nie sa usatysfakcjonowani jednostronnymi zjawiskami, gdyz nie jest to celem
dla prawdziwego maga. Prawdziwi magowie chca duzo glebiej spenetrowac rozumienie i
kontrolg, chcac osiagna¢ duzo wigce;.

Element wody

Przyjmij asang, zamknij oczy i1 zapomnij o calym otoczeniu. Wyobraz sobie, Ze caty
wszechswiat jest nieskonczonym oceanem, a ty jeste§ umiejscowiony w samym S$rodku. Z
kazdym oddechem cate cialo jest wypetniane tym elementem. Musisz czu¢ chiéd wody w
catym ciele. Jesli wypetnisz je elementem wody poprzez siedem wdechow, musisz roéwniez
wydycha¢ go siedem razy. Kiedy wydychasz, usuwasz element wody z ciata, tak ze po
ostatnim wydechu nie pozostaje nawet najmniejsza jego czastka.

Ponownie, uzywaj koralikow. Pamigtaj, by zwigksza¢ ilo§¢ wdechéw i wydechow przy
kazdym ¢wiczeniu.

Im czg$ciej bedziesz praktykowat to ¢wiczenie, tym wyrazniej bedziesz czut element wody z
jego atrybutem chtodu. Musisz czué¢ si¢ praktycznie jak bryla lodu. Kazde ¢wiczenie nie
powinno przekracza¢ dwudziestu minut. W tym czasie powiniene$ by¢ w stanie uczyni¢ swe
ciato lodowatozimnym, nawet w najgoretszy dzien lata.

Adepci Orientu kontroluja element wody w takim stopniu, ze bardzo latwo osiagaja dzigki
niemu wielkie zjawiska. Sa w stanie wytworzy¢ deszcz podczas najgorgtszego okresu w roku,
w czasie suszy; ale moga tez uczyni¢ co$ przeciwnego - zatrzymaé deszcz. Moga odganiaé
burze, uspokaja¢ szalejacy ocean, kontrolowa¢ wszystkie zwierz¢ta pod woda itp. Prawdziwy
mag wie, jak to jest dokonywane i nie potrzebuje zadnego wytlumaczenia.
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Element ziemi

Element ziemi jest ostatnim elementem. Zaczynasz swoje ¢wiczenie od doktadnie tej samej
postawy, jak przy ¢wiczeniach z innymi elementami. Teraz wyobraz sobie, ze caly
wszechswiat sktada sig tylko z ziemi i siedzisz w jego $rodku. Nie wyobrazaj sobie ziemi jako
bryty gliny, lecz jako gesta, ziemista substancje. Specyficznym atrybutem substancji ziemi
jest gestos¢ 1 grawitacja (cigzkos$¢). Wypetniasz swoje cialo ta cigzka substancja przy pomocy
metody oddychania calym ciatem. Ponownie, zacznij od siedmiu wdechéw i z kazdym
¢wiczeniem zwigkszaj te liczbg o jeden. Poprzez koncentracj¢ musisz by¢ w stanie gromadzié¢
tak duzo substancji ziemi w swoim ciele, by byto cigzkie jak oldow i, z powodu tej cigzkosci,
masz si¢ czu¢, jakby$ byl sparalizowany. Metoda wydychania tego elementu jest taka sama
jak w przypadku innych elementow. Kiedy ukonczysz to ¢wiczenie, powiniene$ czué si¢ tak
samo jak przed jego rozpoczgciem. Czas trwania nie powinien przekracza¢ dwudziestu minut.

W Tybecie to ¢wiczenie, sadhana, jest jednym z czgsto praktykowanych przez lamow:
medytuja oni nad kawatkiem gliny, rozlamuja na czg$ci i ponownie nad tym medytuja.
Prawdziwy mag rozumie jak kontrolowaé element ziemi w duzo prostszy sposob, schodzac
bezposrednio do zrodia, i tym samym nie musi odwotywac¢ si¢ do tak trudnych procedur
medytacyjnych.

Kolory indywidualnych elementow moga by¢ pomocne przy wykonywaniu d¢wiczen
koncentracji:

ogien - czerwony

powietrze - niebieski

woda - zielono-niebieski
ziemia - zOMty, szary lub czarny.

Uzywanie powyzszych koloréw podczas ¢wiczef, stosujac odpowiedni kolor do konkretnego
elementu, jest sprawa indywidualna — nie jest to absolutnie konieczne. Jesli wyobrazanie
koloru czyni ¢wiczenie tatwiejszym, uzywaj go na poczatku. Pamigtaj, ze gléwny cel tych
¢wiczen jest skierowany bezposrednio na zmyst odczuwania. Po praktykowaniu tych ¢wiczen
przez dhuzszy okres czasu, uczeh musi - jesli chodzi np. o element ognia - by¢ w stanie
wytworzy¢ taki poziom ciepla, ze kiedy zmierzy si¢ temperaturg termometrem, to wskaze on
goraczke. Te wstepne ¢wiczenie kontrolowania elementow jest absolutnie konieczne i trzeba
poswigci¢ mu najwyzsza uwage.

Wtajemniczony, posiadajac zdolno$¢ kontrolowania elementu ziemi, moze wytworzy¢ wiele
réznych rodzajow zjawisk. Moze on samodzielnie nad tym medytowaé. Kontrola elementéw
jest najmniej znanym obszarem w magii — bardzo mato byto powiedziane na ten temat, gdyz
zawiera on najwigksze arcanum. Jest to zatem najwazniejszy temat w nauce magii. Kto nie
posiada zdolno$ci kontrolowania elementéw, nie bedzie w stanie niczego waznego osiagnaé
w dziedzinie magicznej wiedzy.

Magiczne ksztalcenie ciala fizycznego
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Do tego miejsca ¢wiczenia pierwszego kroku tego kursu musza juz by¢ nawykiem i uczen
musi je praktykowac¢ do konca. Trzeci krok jest przedtuzeniem drugiego.

Postawa siedzenia spokojnie w absolutnym bezruchu ma by¢ rozszerzona do trzydziestu
minut. W kroku III oddychanie porami catego ciata bedzie bardzo wyspecjalizowane i
skierowane ku konkretnym organom. Uczen musi posiada¢ zdolno$¢ oddychania porami
kazdej, dowolnej czesci ciata. Zaczynajac od stop, a na gtowie konczac. Zacznijmy praktyke.

Przyjmij asang i zamknij oczy. Przenie§ swoja $wiadomos¢ w jedna z noég. Nie ma znaczenia,
czy zaczniesz od lewej, czy od prawej nogi. WyobraZz sobie, ze noga, tak jak pluca, wdycha i
wydycha energi¢ witalna ze wszech§wiata razem z oddychaniem przez ptuca. Wyjasniajac,
energia witalna jest wdychana (absorbowana) z calego wszech§wiata i poprzez wydychanie
jest usuwana (rozladowywana) i zwracana catemu wszechswiatu. Jesli wykonasz to przez
siedem oddechéw, to zréb to samo z druga noga. Nastgpnym krokiem jest rdwnoczesne
oddychanie obiema nogami. Gdy ci si¢ uda, kontynuuj z rekoma, najpierw jedna potem druga,
a nastgpnie obie rece w tym samym czasie. Kiedy osiagniesz pozadane rezultaty, kontynuuj z
nastgpnymi organami, takimi jak: genitalia, jelito grube, jelito cienkie, zotadek, watroba,
Sledziona, ptuca, serce, krtan i glowa.

Te ¢wiczenia sa pelne, kiedy jeste§ w stanie oddycha¢ kazdym, nawet najmniejszym organem
ciata. To ¢wiczenie jest bardzo wazne, gdyz da ci zdolno$¢ kontrolowania kazdej czgsci 1
organu ciala, fadowania go witalna energia, stymulowania i przywracania do zdrowia.

Jesli jestesmy w stanie dokonac tego z wlasnym ciatem, powinnismy by¢ w stanie bez
trudno$ci dokona¢ tego w innym ciele poprzez przeniesienie naszej S$wiadomosci.
Przenoszenie energii magnetycznych jest bardzo wazne w sztuce magicznego leczenia. Zatem
zZwracaj ogromng uwagg na te ¢wiczenia.

Innym ¢wiczeniem magicznego szkolenia ciata fizycznego jest akumulacja energii witalne;.
Nauczylismy si¢ wdycha¢ 1 wydycha¢ energi¢ witalng ze wszechswiata poprzez oddychanie
porami catego ciata. Teraz zaczniemy akumulacj¢ energii witalne;.

Praktyka akumulacji energii witalne;j

Przyjmij swoja postawe, wdychajac energi¢ witalng ze wszech§wiata do ciata poprzez ptuca i
wszystkie pory. Tym razem nie wydychaj energii witalnej z powrotem do wszechs$wiata, lecz
zatrzymuj ja w ciele. Dokonuje si¢ tego, nie mys$lac o niczym podczas normalnego
wydychania zuzytego powietrza - przy kazdym nowym wdechu musisz czu¢ zwigkszenie
energii witalnej i jej akumulacje w ciele. Musisz tez czu¢ w sobie napigcie tej energii, jak
gdyby byla ona skompresowana para. Wyobraz sobie, ze ta skompresowana energia witalna
promieniuje z twojego ciata na zewnatrz, podobnie do elementu grzewczego lub kaloryfera. Z
kazdym oddechem, jaki bierzesz, sita napigcia czy moc tej emanacji si¢ zwigksza, coraz
bardziej i bardziej, stajac si¢ coraz silniejsza i bardziej przenikajaca (przenikliwa).

Z praktyka i powtarzaniem tych ¢wiczen ostatecznie bedziesz w stanie emitowac penetrujaca

emanacj¢ energii witalnej na kilometry. Musisz by¢ w stanie doslownie czu¢ to napigcie, te
penetrujaca moc swojej emanacji. Praktyka czyni mistrzem! Zacznij to ¢wiczenie od siedmiu
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wdechow 1 zwigkszaj o jeden wdech kazdego dnia. To ¢wiczenie nie powinno przekraczaé
dwudziestu minut.

W praktyce, to ¢wiczenie jest stosowane tylko do okreslonych zadan i1 eksperymentéw. Do
leczenia chorych ludzi, telepatii, magnetyzowania obiektow etc., wymagana jest ogromna
ilo$¢ penetrujacej energii witalnej. Kiedy juz nie potrzebujesz tej energii w tak skumulowane;j
postaci, wtedy ciato musi by¢ uwolnione z tego napigcia i przywrdcone do naturalnego stanu.
Nie jest zalecane pozostanie w naenergetyzowanym stanie w codziennym zyciu. Mialoby to
niepozadany wplyw na twdj system nerwowy i prowadzitoby do nerwowosci i zmgczenia
oraz powodowatoby wiele innych szkodliwych konsekwencji.

To ¢wiczenie konczy si¢ wydychaniem nagromadzonej energii i przywrdceniem jej
wszech§wiatu poprzez wyobraznig. Zatem wdychasz tylko czyste powietrze, a wydychasz
napigcie energii witalnej, az czujesz, ze osiagnale$ rownowagg.

Po dluzszym okresie, mag bgdzie w stanie uwolni¢ witalna energi¢ do wszech§wiata w jednej
chwili, w sposéb wybuchowy, tak jak rozerwanie wypelnionej powietrzem detki. Ta forma
rozladowania powinna by¢ praktykowana jedynie wtedy, gdy statesS si¢ biegly we
wspomnianej wyzej metodzie i kiedy ciato osiagngto okre§lony poziom elastycznosci. Kiedy
osiagnates$ okreslony poziom bieglosci w tej metodzie, czyli innymi stowy, kiedy opanowates$
naglte rozladowanie, to mozesz zacza¢ praktykowac¢ ten sam eksperyment z indywidualnymi
czeSciami ciala, powoli 1 krok po kroku. W szczegélnosci skupiaj si¢ na dtoniach.
Wtajemniczeni skupiaja si¢ rOwniez na oczach i tym samym s3a w stanie kontrolowaé i
uwigzi¢ swoja wola nie tylko jedna osobg, lecz znaczna ich liczbg, czasami nawet thumy.
Mag, ktory ma zdolno$¢ tadowania swoich dloni w ten sposdb, posiada ,,btogostawione
dlonie”. W tym lezy tajemnica btogostawienstwa, naktadania dtoni na osoby dotknigte
chorobami i tym podobnych rzeczy.

Cwiczenia trzeciego kroku sa ukonczone, kiedy osiagnate$ zdolno$é gromadzenia energii
witalnej nie tylko w catym ciele, lecz rowniez w kazdej pojedynczej jego czgsci; musisz tez
by¢ w stanie wysyla¢ t¢ nagromadzona energi¢ na zewnatrz. Opanowanie tych ¢wiczen
konczy magiczne szkolenie ciata fizycznego w kroku trzecim.

Addenum do kroku III

Do czasu, gdy sumiennie praktykujacy uczen osiagnie ten poziom swojego magicznego
rozwoju, zauwazy on, ze nastapitlo ogdlne przeksztalcenie jego charakteru. Jego magiczne
zdolnosci zwigkszyly si¢ we wszystkich sferach.

Na ptaszczyznie mentalnej uczen osiagnat silniejsza wole, wigksza odpornos¢, lepsza pamigé,
fatwiejsza moc obserwacji, jak réwniez i czystszy intelekt.

W sferze astralnej uczen zauwazy, ze stal si¢ spokojniejszy i1 bardziej zrobwnowazony; jego
uspione zdolno$ci zaczynajq si¢ ukazywac w zaleznos$ci od jego chgci.

W materialnym, czyli fizycznym §wiecie, uczen zauwazy, ze stal si¢ zdrowszy, peten wigoru i
odmtodzony. Jego energie witalne znacznie wyprzedzaja energie witalne wielu jego
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towarzyszy, a w swoim codziennym zyciu uczen osiagnie wiele dzigki swojej emanujacej
energii.

Na przyktad, poprzez t¢ energi¢ (czyli promieniujaca moc) moze oczysci¢ jakikolwiek pokoj,
w ktorym si¢ znajduje, z wszelkich niechcianych wptywow i natadowac¢ go swoja energia
witalna.

Ma rowniez mozliwos$¢, nawet na odleglos$¢, z powodzeniem pomagaé chorym i cierpiacym,
gdyz moze wysyta¢ emanujaca energi¢ na kilometry; ta sama energia moze tadowac obiekty
swoimi zyczeniami. To tylko kilka przyktadow. Uczen na wlasnej drodze odkryje jak, gdzie 1
kiedy moze stosowa¢ swoje magiczne zdolnosci jak najwitasciwiej. Uczen zawsze powinien
pamigtaé, ze te zdolnosci moga by¢ uzyte dla dobra, jak 1 dla samolubnych celéow. Zatem
zawsze pamigtaj o tym bardzo waznym przystowiu: ,Jaki siew, taki plon”. Cel ucznia
powinien zawsze by¢ skierowany ku najlepszemu.

Praca z magnetyzmem daje wiele rodzajow mozliwych wariacji, wigc by uczen uzyskat lepsze
pojecie, wymienig kilka z nich.

Impregnacja pokoju

Oddychajac poprzez pluca i pory swojego ciata, wdychasz energi¢ witalna. Uzywajac mocy
swojej wyobrazni, wcisnij t¢ energi¢ witalna w swoje ciatlo do momentu, gdy promieniuje
dynamicznie. W tym momencie twoje ciato powinno by¢ jak $§wietlista moc, punkt skupienia
badZz ptonacy punkt. Z latwo$cia mozna bytoby stwierdzi¢, ze jest ono indywidualnym
stonnicem. Z kazdym wdechem zwigkszaj skompresowana energi¢ witalng jak i Swietlista moc i
wypelnij nig pokoj. Przy pomocy emanujacej energii (promienistej mocy) pokdj powinien by¢
dostownie tak jasny, jakby $wiecito stonce. Poprzez powtarzanie i kontynuowanie ¢wiczen
mozliwe jest, by oswietli¢ ciemny pokdj lub pokdj w nocy w takim stopniu, ze znajdujace si¢
w nim obiekty beda dobrze widoczne nie tylko przez praktykujacego ucznia, lecz rowniez
przez niewtajemniczonych, gdyz $wiatlo witalnej energii moze by¢ poprzez t¢ metodg
zmaterializowane jako $wiatlo dnia, co w rzeczywistosci jest tylko stosowaniem mocy
wyobrazni.

Mag nie bedzie usatysfakcjonowany samymi tymi zjawiskami, gdyz bardzo dobrze wie, ze
energia witalna posiada uniwersalny charakter. Nie tylko przenosi jego idee, mysli i zyczenia,
lecz rowniez manifestuje jego wyobrazenia. Moze on osiagna¢ wszystko poprzez t¢ energie;
jednakze realizowanie tego jest kwestia plastycznego wyobrazania.

Kiedy uczen wypetnia pokoj swoja emanujaca energia, musi rowniez wyobraza¢ sobie, co
probuje osiagna¢ — na przyktad, ze pokdj bedzie oczyszczony z wszelkich astralnych i
magicznych wplywoéw, albo ze one znikna, albo ze nie tylko mag bedzie czut si¢ dobrze i
zdrowo w tym pokoju, lecz rowniez kazdy kto tam wejdzie i bedzie przebywal.

Co wigcej, mag moze zaimpregnowacé swoj pokoj zyczeniem wlasciwej inspiracji, sukcesu 1
tym podobnych rzeczy, czyli odnos$nie wszystkiego, co wykonuje. Magowie, ktorzy zaszli
dalej, maja mozliwo$¢ chronienia SWOJegO pokoju 1 w momencie gdy niechciani go$cie tam
wejda, czuja si¢ niespokojnie i nie chca tam pozostaé. Taki pokoj jest zaimpregnowany
pojeciem ochrony i strachu.
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Mozesz rowniez zaimpregnowac pokdj w bardziej stabilny sposéb. Innymi stowy, gdy osoba
wejdzie do pokoju bez zezwolenia, bedzie ona wyrzucona ze skutkiem paralizujacym. Tak jak
przypuszczasz, mag ma niezliczone mozliwosci do dyspozycji i na podstawie tych instrukcji
moze on doj$¢ do wielu innych metod.

Przy wydechu, mag moze zwro6ci¢ zgromadzona energi¢ witalng wszech§wiatu 1 utrzymacé
emanujaca energig czy tez swietlista moc w pokoju przy pomocy swojej wyobrazni.

Ma rowniez inng mozliwo$¢: poprzez swoja wyobrazni¢ moze on wysta¢ energi¢ witalng
bezposrednio ze wszechswiata do pokoju bez wczesniejszego gromadzenia jej w swoim ciele,
zwlaszcza kiedy osiagnal okreslony poziom biegtosci w jej gromadzeniu. Moze on nawet
impregnowa¢ w ten sposdb pokdj swoimi zyczeniami. Nie ma zadnych granic, gdy
wyobraznia taczy sity z sita woli 1 wiara, w parze z mocnym przekonaniem.

Kiedy mag wykonuje ten rodzaj pracy, nie jest ograniczony konkretnym pokojem, lecz moze
impregnowa¢ dwa lub wigcej pokoi, czy nawet catly dom, swoja energia Zyciowa i energia
emanujaca albo przez siebie, albo bezposrednio ze wszech§wiata przy uzyciu podanej wyzej
metody.

Skoro moc wyobrazni nie zna ani czasu, ani przestrzeni, ta praca moze by¢ wykonywana
nawet na najwigksza odlegto$¢. Z czasem, przy uzyciu tej techniki, mag bgdzie w stanie
natadowac jakikolwiek pokoéj, duzy lub matly, daleki lub bliski. Respektujac swdj etyczny
rozwoj, bedzie on dokonywat jedynie dobrych i szlachetnych rzeczy i dzigki temu jego moc
bedzie nieograniczona. Praktyka czyni mistrzem!

Biomagnetyzm

W tym rozdziale poznamy inny specyficzny atrybut energii witalnej. Ten atrybut jest
niezwykle wazny dla naszej pracy magicznej. Juz wiemy, ze kazdy obiekt, zwierzg, cztowiek,
mysloksztalt moze zosta¢ natadowany energia witalna i odpowiednim zyczeniem. Energia
witalna posiada cechg¢ akceptowania, poddawania si¢ wplywowi czy tez laczenia z
jakakolwiek mysla, nawet mys$lami i uczuciami, ktore sa cudze. Z tego powodu
skoncentrowana energia witalna szybko scali si¢ z innymi my$lami i tym samym ostabi
efektywnos¢ zaimpregnowanej mysli. Mys$l moze nawet zaniknaé, chyba ze mag, poprzez
czgste powtarzanie, wzmocni jej napigcie. Czyniac to, stymuluje on mysl czy ideg, co czgsto
jest wielka strata czasu i czasami réwniez niekorzystnie wptywa na powodzenie impregnacji.
Pozadany wptyw jest skuteczny tak dtugo, jak dlugo zachowuje swoj wtasciwy kierunek. Jesli
juz tak nie jest, to energia witalna stabnie badz zanika i miesza si¢ z innymi wibracjami, a jej
efekt stopniowo maleje. Aby zapobiec takiemu zajsciu, mag musi zaznajomié si¢ z prawem
biomagnetyzmu. Energia witalna nie tylko dostosowuje si¢ do jednej idei, koncepcji, mysli
lub uczucia, lecz rowniez akceptuje koncepcje czasu. To prawo czy ten specyficzny atrybut
energii witalnej musi by¢ wzigty pod uwage przy pracy z nia, badz pdzniej, przy pracy z
elementami. Za kazdym razem gdy pracujesz z impregnacja zyczenia przy uzyciu energii
witalnej, musisz zawsze bra¢ pod uwageg zaréwno czas, jak i przestrzen. Kiedy pracujesz
magicznie, musisz zawsze stosowac si¢ do nastgpujacych zasad:

1. Praca z pierwiastkiem Akashy jest bezczasowa i pozaprzestrzenna.

2. W sferze mentalnej pracujesz z czasem.
3. W sferze astralnej pracujesz z przestrzenia (forma i kolor).
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4. W $wiecie materialnym, czyli fizycznym, pracujesz roéwnocze$nie z czasem i
przestrzenia.

Przy pomocy kilku przyktadow uczyni¢ prac¢ z biomagnetyzmem zrozumiata. Za pomoca
energii witalnej nataduj pokdj zyczeniem, bys$ czut si¢ w nim dobrze i zdrowo. Ograniczasz,
albo lepiej, zamykasz t¢ energi¢ zyczeniem, ze jej wptyw ma pozostaé staty, dopoki jeste§ w
tym pokoju i przebywasz w nim. Kiedy opuscisz pokdj czy nawet nie ma ci¢ przez dtuzszy
okres, wplyw stale odnawia sig i stabilizuje. Gdy kto§ wejdzie do tego pokoju, nie wiedzac, ze
jest w nim obecna akumulacja energii witalnej, to bedzie si¢ czut w nim dobrze. Czasami
mozesz wzmocni¢ gesto$¢ 1 sitg promienisto$§ci w swoim pokoju, mieszkaniu czy domu,
powtarzajac swoje zyczenie.

Kiedy mieszkasz w domu, ktdry jest potraktowany w ten sposob, energia witalna, ktora jest w
ten sposob zamknigta, bedzie ciagle miata dobry wptyw na twoje zdrowie i ciato. Energia w
tym konkretnym pokoju bedzie miata wibracjg-zyczenie jedynie na zdrowie. Jednakze, jesli
chcesz w nim praktykowaé ¢wiczenia, ktére maja do czynienia z inng idea-wibracja, ktora nie
ma nic wspolnego ze zdrowiem, wtedy nie osiagniesz dobrych rezultatow, jakie bys$ osiagnat
w pokoju, ktory w ogdle nie jest natadowany czy tez naladowany zyczeniem zgodnym z twoja
idea. Jest zatem zalecane, by impregnowaé pokoj idea-wibracja, ktorej potrzebujesz do
biezacych ¢wiczen.

Mozesz rowniez natadowaé zyczeniem pierscien, kamien etc., 1 ktokolwiek bedzie go nosit,
napotka sukces i dobry los. Istnieja dwie metody fadowania i1 okreslania limitu czasowego.

Pierwsza metoda jest nastgpujaca: moca wyobrazni i koncentracja zyczenia nataduj kamien
lub metal witalna energia 1 okresl czas. Mozesz wybra¢, by energia zostata w obiekcie na
zawsze 1 nawet §ciagata wigcej energii ze wszech$wiata, stale zwigkszajac swoja moc, by
sprowadzac sukces 1 dobry los tak dtugo, jak dlugo osoba bedzie nosita ten obiekt, niezaleznie
od tego, czy bedzie to obraczka, pier§cionek z kamieniem, kamien etc. Mozesz tez natadowac
konkretny obiekt na krotki okres czasu, na przyktad w taki sposob, ze wplyw ustanie
natychmiast, gdy speni si¢ okreslony cel.

Druga metoda jest nazywana tadowaniem uniwersalnym. Procedura jest taka sama, tylko
zmieniasz koncentracj¢ zyczenia, by trwalo tak dlugo, jak obiekt (pierscionek, kamien,
bizuteria) istnieje. Niezaleznie od tego, kto bgdzie go nosit, bedzie przynosit tej osobie dobry
los, sukces itp. Uniwersalne tadowanie tego rodzaju, jesli jest wykonane przez
wtajemniczonego, zachowuje energie¢ w pelnej skuteczno$ci na wieki. Poprzez historie
egipskich mumii wiemy, ze te rodzaje energii i mocy moga wciaz by¢ efektywne nawet po
tysigcach lat. Jesli talizman czy obiekt, ktory byt natadowany dla konkretnej osoby, wejdzie w
posiadanie kogo$ innego, nie bedzie miat wtedy zadnego wplywu. Jednakze jesli pierwotny
wlasciciel odzyska wlasno$¢, wtedy talizman automatycznie odzyska skutecznos¢.

Jest jeszcze jeden obszar, w ktorym mozna zastosowac energi¢ witalng - sztuka uzdrawiania,
nazywana leczacym magnetyzmem. Ilekro¢ mag leczy chora osobg, niezaleznie od tego czy
robi to osobiscie, czy przez naktadanie rak, czy na odleglo$¢ poprzez wyobraznig 1 wolg, musi
on zawsze rozwazy¢ prawo czasu, jesli chce osiagna¢ wielki sukces.

Najpowszechniej uzywana metoda magnetyzowania jest ta, w ktorej magnetopata przy

pomocy wyobrazni tworzy przeptyw energii witalnej ze swojego ciala do chorej osoby,
najczesciej przez swoje r¢ce. Ta metoda wymaga magnetopaty, ktory jest catkowicie zdrowy 1
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ktéry ma wystarczajacy zapas energii witalnej, by nie zagrozi¢ wlasnemu zdrowiu. Widziatlem
smutne przypadki, w ktorych magnetopata, poprzez uzycie zbyt duzej ilo$ci wtasnej energii
witalnej, tak bardzo zaszkodzit swojemu zdrowiu, ze byt bliski zatamania nerwowego — poza
wszystkimi innymi efektami ubocznymi, jak choroba serca, astma itd. Konsekwencje tej
natury sa nieuniknione, kiedy magnetopata zuzywa wigcej energii witalnej, niz jest w stanie
odnowi¢, zwlaszcza jesli ma wielu pacjentéw w tym samym czasie.

Ta metoda ma tez inny minus: magnetopata przenosi swoje wlasne astralne, czyli psychiczne,
wibracje i cechy charakteru na pacjenta poprzez swoja energig, i poprzez to posrednio
astralnie wplywa na niego. (Istnieja dostepne ksiazki w temacie magnetyzmu). Dlatego tez
wymagane jest, zeby magnetopata miat dobry i szlachetny charakter. Z drugiej strony, kiedy
magnetopata ma do czynienia z pacjentem, ktérego cechy charakteru sa gorsze niz jego
wlasne, to posrednio przyciaga on te zte wptywy z pacjenta do siebie, co jest pod kazdym
wzgledem dla niego niekorzystne. Hermetycznie wyéwiczony magnetopata nie rozszerza
wlasnej energii witalnej na pacjenta; zamiast tego, Sciaga on energi¢ witalng ze wszech$wiata
1 z koncentracja zyczenia zdrowia pozwala jej pltyna¢ bezposrednio przez swoje r¢ce do chorej
osoby. Obie te metody wymagaja czgstego powtarzania magnetyzowania, jesli pacjent ma
osiagna¢ szybkie wyzdrowienie, gdyz dysharmonia, czyli siedlisko choroby, szybko
absorbuje 1 konsumuje przekazang energig, i pragnie jej wigcej. Dlatego zabieg trzeba szybko
powtorzy¢, jesli cheesz uniknaé pogorszenia sig stanu.

Zupehie inaczej jest, gdy magnetopata jest mag. Pacjent poczuje ulge dopiero wtedy, gdy
mag otworzy si¢ astralnie, czyli psychicznie, a konkretnie, kiedy wykona w swoim ciele
dynamiczna akumulacje energii witalnej 1 zacznie emanowac tymi §wietlnymi promieniami
na chorg osobg.

Mag moze z powodzeniem stosowaé wiele metod, lecz zawsze musi utrzymywac
wyobrazenie z koncepcja zyczenia, ze pacjent bedzie dobrzat z godziny na godzing, z dnia na
dzien. Wymienig kilka metod, ktore mag moze zastosowa¢ w leczeniu chorob.

Przede wszystkim mag musi by¢ dobrze obeznany w rozpoznawaniu chordb i ich
symptomoéw. T¢ wiedz¢ mozna uzyskaé poprzez studiowanie odpowiedniej literatury. Jest
oczywiste, ze dobra znajomo$¢ ludzkiej anatomii jest konieczna. Mag z pewno$cia nie bedzie
tak nierozwazny, by leczy¢ choroby, ktore wymagaja natychmiastowej interwencji
chirurgicznej; réwniez choroby zakazne nie powinny by¢ pod jego wylaczna opieka. Poza
leczeniem medycznym, ma on w powyzszych przypadkach mozliwos¢ przyspiesza¢ proces
leczenia i tagodzi¢ bol; moze osigga¢ to nawet na odleglos¢. Bytoby dobrym dodatkiem,
gdyby praktycy medycyny specjalizowali si¢ w tej dziedzinie i poza sztuka zgodna z oficjalna
medycyna, rozumieli, jak stosowaé praktyke magiczna. Dlatego odno$nie tego rodzaju
leczenia mag powinien zajmowac si¢ jedynie tymi pacjentami, ktérzy sa mu przekazywani
przez lekarza medycyny, albo tez pracowaé razem z lekarzem, by uniknaé¢ bycia oskarzonym
o szarlatanerie badz znachorstwo.

Przede wszystkim, mag powinien mie¢ w umysle jeden cel — dobro chorej osoby. Nie
powinien pracowa¢ w zamian za korzyS$ci pieni¢zne czy inne egoistyczne zaspokojenie, takie
jak chwata i1 uznanie. Powinien mysle¢ jedynie o najwyzszym ideale dobroci; wtedy
btogostawienstwo bgdzie nieuniknione. Ten rodzaj pomocy jest najbardziej btogi. Przytoczg

66



kilka najpowszechniej uzywanych metod, ktore mag moze uzywac bez ryzyka narazania
swojego zdrowia i energii nerwowe;j .

Przed podej$ciem do t6zka chorej osoby zrob co najmniej siedem wdechéw ptucami i porami
catego ciata, skumuluj ogromna ilo$¢ energii witalnej ze wszechswiata do swojego ciata i
pozwdl tej energii btyszczed jak stonce najjasniejszym $swiattem.

Poprzez powtarzane wdychanie energii witalnej pracuj, by wytworzy¢ emanacj¢ energetyczna
na odlegtos¢ co najmniej dziesigciu metrow od swojego ciata, co jest rowne witalnej energii
dziesigciu ludzi. Musisz czué, ze zgromadzona energia witalna 1$ni jak stonice w twoim ciele.
Jesli jestes w poblizu pacjenta i uzyskujesz t¢ promienisto$¢, on od razu poczuje ulge -
ogarnie go przyjemne uczucie i jesli choroba nie jest zbyt bolesna, to od razu poczuje si¢
dobrze. Twoim przywilejem jest przenies¢ zgromadzona $wietlista energi¢ na pacjenta w
bardzo indywidualny sposob.

Wyszkolony mag nie musi uzywac¢ magicznych ruchéw ani nie musi naktada¢ rak. Wszystkie
te metody sa tylko zewngtrznymi manipulacjami i w tym samym czasie wspomagaja
wyrazanie jego woli. Jest w pelni stosowne, jesli mag wezmie jedna czy obie r¢ce pacjenta i
bedzie pracowal z wyobraznia. Moze mie¢ oczy zamknigte badz otwarte; moze patrze¢ na
pacjenta, jesli chce, lecz nie musi tego robi¢. Tutaj dziala jedynie swoja wyobraznia. Mag
moze tez siedzie¢ obok pacjenta podczas catego przekazywania energii bez wchodzenia z nim
w fizyczny kontakt. Wyobraz sobie, ze emanujaca energia, ktora ci¢ otacza, przeplywa w
ciato chorej osoby i jest wciskana w nie poprzez twoja wyobraznie - penetruje i roz§wietla
wszystkie jego pory. Podczas gdy to robisz, nakazujesz swojej woli, ze skompresowana
Swietlista energia sprowadza wyzdrowienie chorej osoby. Kiedy to robisz, musisz stale
wyobraza¢ sobie, ze chora osoba dobrzeje z godziny na godzing, ze z kazdym dniem wyglada
zdrowiej. Musisz nakaza¢ $wietlistej energii nie opuszczaé ciata pacjenta, az jego zdrowie
bedzie w pelni przywrocone. Kiedy tadujesz ciato pacjenta $wietlista energia ilo§ciowo,
wtedy w zalezno$ci od choroby bedziesz w stanie sprowadzi¢ zaskakujaco szybkie
wyzdrowienie. Promienisto$¢ zdrowej osoby sigga okolo jednego metra. Po chwili powtorz
procedurg tadowania, lecz musisz wzmocni¢ napigcie Swietlistej energii, ktora zgromadzite$
poprzez koncentracje. Sukces, ktory osiagniesz, zaskoczy cig.

Po pierwsze $wietlista energia nie moze uciec, gdyz zamknate$ ja i nakazate$ jej stale sig
odnawiac. Po drugie okreslites ramg czasowa, w ktorej ciatlo ma stawac si¢ zdrowsze godzina
po godzinie, z dnia na dzieh. Po trzecie obwodem ciala okreslites przestrzen, jaka ma
zajmowac energia.

Zalecane byloby zamkna¢ emanujaca energi¢ na okoto jednym metrze wokot ciata, co jest
rOwne emanacji przeci¢tnej osoby. Przy pomocy tej metody wypehite§ fundamentalny
warunek materialnego prawa czasu i przestrzeni.

Przy stosowaniu tej metody mag zauwazy, ze jego wiasna $wietlista energia, ktora przekazat
pacjentowi, nie znika, lecz dalej jest tak intensywnie $wietlista, jak byta na poczatku. Jest tak
dlatego, ze skompresowana energia witalna w ciele automatycznie si¢ odnawia, tak jak w
naczyniach polaczonych, a zatem natychmiast odnawia zuzyta emanujaca energi¢. Zatem mag
moze leczy¢ setki chorych ludzi bez narazania swojej energii nerwowej ani duchowej, czyli
mentalne;j.

'3 Poprzez energi¢ nerwowa rozumiana jest tutaj ogdlnie energia potrzebna do normalnego funkcjonowania
organizmu — przyp. thum.
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Istnieje jeszcze jedna metoda, ktéra mag moze uzy¢, a ktéra pozwala mu leczy¢ cate ciato
albo tylko chora czg$¢. Jest to dokonywane poprzez weisnigcie energii witalnej bezposrednio
poprzez pory przy pomocy wyobrazni, by stale odnawiala si¢ ze wszech§wiata, az leczenie
bedzie ukonczone. Nawet tutaj nie powiniene$ zaniedba¢ wyobrazania zyczenia ograniczenia
W czasie 1 przestrzeni, w ktdrej wyzdrowienie ma by¢ w pelni osiagnigte.

Powyzsza metoda moze by¢ stosowana jedynie przy pacjentach, ktérych energia nerwowa nie
jest zupelnie wyczerpana, aby byli oni w stanie przetrwa¢ okreslona ilo§¢ napigcia
spowodowana energia witalna. W przypadku doswiadczonego maga zgromadzona energia
witalna jest juz energia zmaterializowana, to znaczy skondensowana fizyczna energia, ktora
mozna poréwnac¢ do elektryczno$ci. W poréwnaniu z innymi metodami jest ona najbardziej
popularna, gdyz jest bardzo prosta i wyjatkowo skuteczna.

Inna, bardzo szczegdlna metoda jest taka, w ktdérej przy pomocy wyobrazni mag pozwala
pacjentowi wdycha¢ swoja wlasna emanujaca Swietlista energig. Jesli pacjent ma zdolnosé
koncentracji, moze robi¢ to samodzielnie; w innym przypadku mag musi wykonaé
wyobrazanie za pacjenta. Praktyka ta jest wykonywana nastgpujaco:

Swietlista energia maga emanuje w obszarze okoto dziesieciu metrow. Skoro mag jest w
bliskim otoczeniu pacjenta, unosi si¢ on dostownie w §wietle $wietlistej energii maga, ktéra
jest zaimpregnowana zyczeniem catkowitego uzdrowienia. Niezwykle wazne jest, by chora
osoba, ktora ma zdolno$¢ koncentrowania sig, byla absolutnie przekonana, ze z kazdym
oddechem wdycha $§wietlista energi¢ maga i tym samym dobrzeje. Musi mysle¢ bardzo
intensywnie, ze leczaca energia zostaje w nim i ze stopniowo zdrowieje, nawet kiedy maga
juz nie ma w poblizu. Jesli chora osoba nie jest w stanie si¢ koncentrowa¢ albo gdy mag ma
do czynienia z chorymi dzie¢mi, to samodzielnie musi wyobraza¢ sobie, ze chora osoba
wdycha emanujaca witalna energi¢ maga z kazdym oddechem 1 kieruje ja do krwi, tym
samym wplywajac na zdrowienie. ROwniez tutaj mag musi zebra¢ koncentracj¢ zyczenia, ze
wdychana energia ciagle pozytywnie wptywa na cialo pacjenta. Jest to oddychanie energia
witalng wykonywane z ciala maga poprzez ciato innej osoby.

Tutaj mozemy odnie$¢ si¢ do cytatu z Biblii, jako dowodu stwierdzen do tej pory podanych w
tej ksiazce. Kiedy Chrystus zostat dotknigty przez chora kobiete majaca nadziej¢ na
wyzdrowienie, natychmiast poczul ubytek energii witalnej i do towarzyszacych Mu uczniow
powiedziat: ,,Kto$ mnie dotknat!”.

Zawsze pamigtaj, ze czas 1 przestrzen musza by¢ brane pod uwagg, ilekro¢ pracujesz z energia
witalng i magnetyzmem. Majac to na uwadze, podatem kilka przyktadow odnoszacych sig¢ do
leczenia chordb 1 mogtbym wymieni¢ duzo wigcej metod w odniesieniu do leczenia z punktu
widzenia magnetyzmu, czy w ktorych magnetyzm mogltby by¢ z powodzeniem zastosowany.
Na przyktad, mag moze skontaktowac¢ si¢ z duchem pacjenta, kiedy $pi, 1 stosowaé wiele
réznych metod leczenia. Poza magicznym leczeniem chorych ludzi przy pomocy energii
witalnej, mag ma mozliwo$¢ uzywania do tego elementéw, magnetyzmu 1 elektrycznosci.
Szczegbdtowe opisy wszystkich metod i mozliwosci leczenia wypehilyby bardzo obszerna
ksiazke. By¢ moze bede mial w przysziosci okazje wyda¢ ksiazk¢ o metodach
okultystycznego leczenia z magicznego punktu widzenia i udostgpni¢ ja tym magom, ktorzy
sa zainteresowani tym tematem. Jednakze teraz pozostawiam to na przysztos¢. W tej pracy
jedynie odwotujg si¢ do kilku metod leczenia w odniesieniu do koncepcji czasu i przestrzeni,
innymi stowy, do magnetyzmu.
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Wysoce wtajemniczeni i $wigci, ktérych wyobraznia jest rozwinigta w takim stopniu, ze
wszystko, co sobie wyobrazaja, natychmiast staje si¢ rzeczywisto$cia we wszystkich sferach,
nie potrzebuja zadnej z tych metod. Musza oni jedynie wyrazi¢ zyczenie czy wolg, a
natychmiast staje si¢ ona rzeczywistoscia. Kazdy mag powinien dazy¢ do osiagnigcia tego
wysokiego poziomu duchowego rozwoju.

Podsumowanie ¢wiczen kroku II1

I. Magiczne ksztalcenie ducha
1. Koncentracja my$li z dwoma lub trzema zmystami réwnocze$nie
2. Koncentracja mysli na obiektach, obszarach i1 miejscach.
3. Koncentracja mysli na zwierzetach i ludziach.

II. Magiczne ksztatcenie duszy
1. Oddychanie elementami: wdychanie elementéw do catego ciala.
a. ogien — ciepto
b. powietrze — lekkos¢
c. woda — zimno
d. ziemia — grawitacja (cigzkos¢)

II1. Magiczne ksztalcenie ciata fizycznego
1. Zachowanie ¢wiczen kroku I, ktore musza sta¢ si¢ nawykiem.
2. Akumulacja energii witalne;j:
a. oddychanie ptucami i porami w catym ciele
b. oddychanie ptucami i porami w indywidualnych czg¢$ciach ciata.

Addenum do kroku IIT
1. Impregnacja pokoju.

2. Biomagnetyzm.

Koniec kroku III.
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Krok IV
Wprowadzenie

Zanim zaczng opisywac trudniejsze ¢wiczenia, chcg ponownie podkresli¢, ze uczen, chcac
osiagna¢ absolutny sukces na magicznej $ciezce, musi by¢ cierpliwy 1 nie przyspieszac
swojego rozwoju. Jest zatem absolutnie konieczne, by opanowac wszystkie poprzednie
¢wiczenia zanim przejdzie si¢ do ponizszych.

Magiczne ksztalcenie ducha

W tej czegsci ksiazki opisze przenoszenie §wiadomosci na zewnatrz. Musimy wiedzie¢, jak
dowolnie przenosi¢ nasza swiadomos¢ do kazdego obiektu, zwierzgcia lub czlowieka.

Zacznijmy ¢wiczenie:

Najpierw umie$¢ przed soba jakie$ obiekty, ktérych uzywasz codziennie; réb to w ten sam
sposob jak w kroku II, kiedy praktykowale§ ¢wiczenia koncentracji na obiektach. Nastgpnie
przyjmij asang siedzaca i skoncentruj si¢ na krétka chwilg na jednym z obiektéw - zapamigtaj
jego formeg, kolor 1 rozmiar. Teraz wyobraz sobie, ze state$ si¢ tym konkretnym obiektem -
musisz tak jakby czu¢ i postrzegac jak ten konkretny obiekt i przyja¢ wszystkie jego atrybuty.
Musisz czué, jak bardzo zamknigty jestes w obszarze, w jakim si¢ znajdujesz, i ktéry mozesz
opusci¢ jedynie poprzez zewngtrzny wptyw. Musisz rowniez wyobrazi¢ sobie cel obiektu, w
ktory si¢ przeksztalcile§ poprzez swoja wyobraznig. Dzigki intensywnej koncentracji
powiniene$ by¢ w stanie rdwniez obserwowacé swoje otoczenie z punktu widzenia obiektu i
przyjac¢ jego proporcje 1 stosunek z innymi obiektami. Jesli, na przyklad, obiekt jest potozony
na stole, to powiniene$ czu¢ stosunek do stolu, jak réwniez do innych obiektéw na stole i
wewnatrz pokoju, w ktorym wszystkie sa umiejscowione. Jesli uda ci si¢ wykonaé to
¢wiczenie z jednym obiektem, to praktykuj dalej z innymi. To ¢wiczenie jest zakonczone,
kiedy uda ci si¢ polaczy¢ swoja $wiadomo$¢ z kazdym wybranym obiektem do takiego
stopnia, ze przybierasz formeg, wielko$¢ i cechy obiektu oraz kiedy jeste§ w stanie pozostawac
w obiekcie przez co najmniej pi¢¢ minut bez przerwy. Podczas tego ¢wiczenia ciato fizyczne
musi by¢ catkowicie omijane i zapomniane. Nast¢pnie wybieraj wigksze obiekty do swojego
skoncentrowanego przeniesienia $wiadomosci, takie jak: kwiaty, rosliny, krzewy, drzewa etc.
Swiadomos$¢ nie zna ani czasu, ani przestrzeni, jest zatem pierwiastkiem akashy.

Nie zniechgcaj si¢ poczatkowymi porazkami zwiazanymi z niezwykla natura ¢wiczen. Cechy,
ktore zapewnia ci pozadany sukces to cierpliwos¢, updr 1 wytrwatos¢. W pdzniejszym czasie
uczen w pelni zda sobie sprawg z przysziej wagi tych wstepnych ¢wiczen w temacie magii.
Kiedy uczen opanuje przenoszenie swojej $wiadomosci do obiektéw nieozywionych,
nastgpnym oczywistym krokiem jest przenoszenie $wiadomosci do istot zywych.

Wczedniej wspomnialem, ze $wiadomos$¢ jest poza czasem 1 przestrzenia, zatem gdy
wykonujemy nasze ¢wiczenia z zywymi istotami, nasz wybrany obiekt nie musi by¢ przed
nami fizycznie. Do tego miejsca uczen musi posiada¢ zdolno§¢ dowolnego wyobrazania
kazdej istoty.
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Zacznij to ¢wiczenie, przenoszac swoja swiadomos$¢ do wyobrazonej formy kota, psa, konia,
kozta etc. Rodzaj obiektu ¢wiczen nie jest wazny - moze to by¢ réwniez mrowka, ptak czy
ston.

Najpierw wyobraz sobie zwierzgta w bezruchu, a potem w ruchu — chodzace, biegnace,
pelzajace, latajace lub pltywajace, w zaleznos$ci od zdolno$ci konkretnego zwierzgcia.

Uczen musi by¢ w stanie przenie$¢ swoja $wiadomos¢ do dowolnie wybranej formy 1 w niej
funkcjonowaé. Cwiczenie jest ukonczone, kiedy uczeh moze pozostaé w tej pozycji przez co
najmniej pie¢ minut bez przerwy. Wtajemniczeni, ktdrzy praktykuja to ¢wiczenie przez wiele
lat, sa w stanie zrozumie¢ kazde zwierz¢ i moga kontrolowac je swoja wola.

W zwiazku z tym przychodza na mysl legendy o wilkotakach, razem z innymi réznymi
historiami, gdzie czarownicy zamieniaja si¢ w zwierzgta. Dla maga te legendy i bajki maja
duzo glebsze znaczenie i duzo wigksza wage niz dla przecigtnego cztowieka. Te historie bez
watpienia opisuja czarnych magdéw, ktérzy nie chcieli by¢ rozpoznani, gdy dokonywali
swoich bezboznych, nikczemnych czynow, a zatem przyjmowali te zwierzgce formy w
niewidzialnym §wiecie. Dobry mag potgpia takie dziatania, a jego duchowe umiejgtnosci
pozwalaja mu rozpoznawac takie istoty i rOwniez identyfikowaé prawdziwa formg tej osoby.

Te wstgpne ¢wiczenia nie stuza kuszeniu ucznia do wykonywania takich dzialan. Raczej
przygotowuja go na wyzsza magi¢, w ktorej, dla pewnych przedsigwzie¢, musi przyjmowac
wyzsze boskie formy, w ktore przeniesie swoja samoswiadomos¢. Kiedy juz jestes w stanie,
poprzez to ¢wiczenie, przyja¢ swoja swiadomoscia kazda zwierzeca formg i1 utrzymacé to
wyobrazenie przez pig¢ minut bez przerwy, wowczas praktykuj to samo ¢wiczenie z ludzmi.
Poczatkowo wybieraj znajomych, przyjaciot, cztonkow rodziny, krewnych - ludzi, z
wyobrazaniem ktorych nie masz probleméw; pte¢ i wiek nie maja znaczenia. Musisz by¢ w
stanie przenie$¢ swoja swiadomos¢ do ciala innej osoby w takim stopniu, ze postrzegasz sig,
iz jeste$ i my$lisz jak osoba, ktorej obraz przywotujesz.

Nastepna czescia tego ¢wiczenia jest przejscie od ludzi, ktorych dobrze znasz, do catkiem
obcych - ludzi, ktorych nigdy nie widziales; a skoro nigdy nie widziates$ tych ludzi, musisz ich
sobie wyobrazi¢. Ostatecznie na eksperymentalne obiekty wybieraj ludzi innych ras.
Cwiczenie jest zakonczone, kiedy jestes w stanie przeniesé swoja $wiadomo$¢ na co najmniej
pig¢ minut do ciala, ktore wizualizowates$. Jednakze, im dhuzej jeste§ w stanie utrzymaé swoja
swiadomo$¢ w tym wyobrazonym ciele, tym wigksze beda tego korzysci.

Poprzez to ¢wiczenie mag zyskuje moc wiazania si¢ z kazdym czlowiekiem. Bedzie znat
uczucia i mys$li, ktore powstaja w §wiadomosci osoby, ktdrej obraz przywotat i bedzie znat jej
przeszio$¢ 1 terazniejszos¢, sposob zachowania. Mag moze nawet dowolnie wplywaé na tg
osobg. Zalecane jest jednak pamigtanie o przystowiu: ,,Jaki siew, taki plon”.

Mag nigdy nie zastosuje swojego wplywu dla ztego celu czy tez nie zmusi innej osoby do
wykonania czego$ wbrew wlasnej woli. Jesli wielka moc nad kazdym cztowiekiem nadana
magowi przez to ¢wiczenie jest przez niego uzywana dla dobra ludzkosci, to zejda na niego
btogostawienstwa. To da magowi rozumienie, dlaczego w Oriencie uczniowie obdarzaja
swojego mistrza najczystsza milo$cia. Wielbiac swojego mistrza, uczen wiaze si¢
instynktownie z jego swiadomoscia - w ten sposdb bedzie on posrednio pod jego wpltywem,
co zaowocuje szybszym 1 bezpieczniejszym postgpem. Dlatego orientalne metody nauczania
uwazaja obecnos$¢ mistrza (guru) za absolutnie konieczne dla rozwoju uczniéw. To, co jest w
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Tybecie znane jako ankhur, oparte jest na tej samej zasadzie, lecz w odwrotnym porzadku -
mistrz wiaze si¢ ze $wiadomoscia swojego ucznia i przekazuje mu moc i o§wiecenie. Mistycy
stosuja t¢ sama metodg, tzw. pneuma-transfer. 14

Magiczne ksztatcenie duszy

W tym rozdziale bedziemy dalej rozszerza¢ nasza prace z elementami. Do tej pory
nauczyliSmy si¢ gromadzi¢ wewnatrz nas jeden element poprzez oddychanie plucami i porami
ciala oraz postrzega¢ w ciele jego konkretne wtasciwosci. Teraz nauczymy sig, jak tadowaé
elementem poszczegolne czgsci ciata. Mozna zastosowac tutaj dwie metody, jednakze mag
musi opanowac je obie.

Metoda 1

Jak bylo to opisane w kroku III, wdychaj konkretny element poprzez ptuca i pory, do catego
ciata, 1 gromadZ go, a nastgpnie rob wydech bez wyobrazania sobie czegokolwiek. Przy
wdechu wyobrazaj sobie uczucie charakterystycznego atrybutu elementu. Jesli jest to element
ognia, charakterystycznym atrybutem bedzie cieplo; jesli jest to woda, wyobrazaj sobie
zimno; jesli powietrze, wizualizuj uczucie lekkosci; a kiedy jest to ziemia, bedzie to cigzko$¢.
Zacznij od siedmiu wdechow, lecz zamiast przywracaé zgromadzony element wszech§wiatu 1
wyobraza¢ jego znikanie, kieruj element do konkretnej czeSci ciata, jeszcze bardziej
kompresujac jego konkretny atrybut i wypekliajac nim tg¢ czg§¢ ciala. Musisz czué
skompresowany element z jego charakterystycznym atrybutem duzo bardziej intensywnie w
jednej czesci ciata, niz gdy czujesz to w calym ciele. Tak jak kompresowana jest para, by
uzyska¢ wigcej ci$nienia, tak samo migs$nie, kosci 1 skora danej czgsci ciala musza by¢
przeniknigte elementem.

Kiedy juz mocno czujesz konkretny atrybut elementu w napetnianej czgsci ciala, to rozpusé
go poprzez cate ciato przy pomocy wyobrazni i roztaduj poprzez wydychanie z powrotem do
wszechswiata (jak jest to opisane w kroku III). To ¢wiczenie musi by¢ praktykowane
zamiennie z kazdym elementem i z kazdym wewngtrznym i zewngtrznym organem. Istnieje
jednak bardzo wazny wyjatek, o jakim trzeba pamigtaé: nie praktykuj tego z sercem ani z
moézgiem. Jesli nie chcesz wyrzadzi¢ duzej szkody, nie gromadz zadnego elementu w sercu
ani w mozgu, czy to swoim wilasnym, czy innej osoby. Jedynie mistrzowski mag, ktory jest
bardzo do$wiadczony w kontrolowaniu elementdw - ten, ktdry jest panem elementéw - moze
przyja¢ pewna ilo$¢ akumulacji w sercu i mdézgu bez wyrzadzania sobie krzywdy, gdyz taki
mistrz zna swoje cialo i ma nad nim kontrolg. Mozesz jednakze dostarcza¢ kazdemu
organowi, nawet sercu 1 mozgowi, konkretne atrybuty elementow, lecz nie kumuluj ich.
Osoba poczatkujaca powinna powstrzymac¢ si¢ od kumulowania elementéw czy energii
witalnej w sercu lub mozgu, zwlaszcza jesli nie jest jasnowidzem i nie posiada zdolnosci
obserwowania funkcji konkretnych organow.

Kiedy kumulujesz elementy czy energi¢ witalng w catym ciele, wtedy mézg i serce jest
ogolnie przystosowane do tej akumulacji, poniewaz moc tego napigcia nie jest skierowana na
jakis konkretny organ, lecz jest rozprowadzana na cate cialo.

" Pneuma w jezyku greckim oznacza miedzy innymi “duch” badz “oddech”.
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Szczegbdlng uwage nalezy poswigci¢ dtoniom i stopom. Powiniene$ nauczy¢ si¢ opanowania
akumulacji elementéw 1 witalnej energii w swoich dloniach i stopach, gdyz jest w tych
miejscach uzywana w praktycznej czesci magii. Bardzo szczeg6lna uwage powinienes$
poswigci¢ palcom.

Istnieje jeszcze inna mozliwo$¢ roztadowywania elementu z organu lub czg$ci ciata. Zamiast
przywracania elementu najpierw do calego ciala, aby stamtad go uwolnié, poprzez
oddychanie porami, do wszech§wiata, mozesz tez rozladowa¢ caly element bezposrednio z
czesci ciala do wszechswiata przy pomocy wyobrazni. Ta druga procedura jest znacznie
szybsza. Mag musi by¢ wprawiony w obu metodach i rozumiec¢ to, jak ich dowolnie uzywac.

Metoda 2

Druga metoda akumulacji elementu w czg¢$ci ciata jest dokonywana poprzez przeniesienie si¢
ze $wiadomoscia do konkretnej czgsci ciata, pozwalajac wdycha¢ 1 wydycha¢ jej w ten sam
sposob jak przy oddychaniu porami. Wdychasz element kazdym oddechem, ktory bierzesz, a
wydychasz normalnie; innymi stowy, zachowujesz element, ktory wdychasz.

Kiedy masz uczucie, ze zgromadzile§ wystarczajaca ilos¢ danego elementu w konkretnej
czgéci ciata, uwolnij element poprzez wydychanie; innymi stowy, przywracasz go
wszechswiatu, z ktorego go wczesniej wdychates. Ta procedura jest oczywiscie szybka i1
prosta, lecz wymaga okreslonej umiejgtno$ci w przenoszeniu swojej swiadomosci. Musisz
rowniez umie¢ akumulowac energie witalna w kazdej, dowolnie wybranej cz¢sci ciata. Kiedy
juz perfekcyjnie opanujesz tg praktyke, mozesz przejs¢ do nastgpnego ¢wiczenia.

Wiemy, ze cialo ludzkie jest podzielone na cztery gléwne regiony w odniesieniu do
elementéw. Przypomnimy je dla lepszego zrozumienia:

1. Element ziemi: od stop do ud, z koScia ogonowa, wilaczajac w to organy
reprodukcyjne, czyli genitalia.

2. Element wody: obszar brzuszny z jego wewngtrznymi organami, takimi jak: jelita,
sledziona, pecherz, watroba, zotadek, az do przepony brzuszne;j.

3. Element powietrza: klatka piersiowa, ptuca, serce, az do szyi.

4. Element ognia: gtowa ze wszystkimi jej organami.

Celem nastgpnego ¢wiczenia jest tadowanie konkretnych obszaréow ciata odpowiednimi
elementami. Jest to dokonywane w nastgpujacy sposob:

Przyjmij swoja ulubiong asang. Poprzez ptuca i oddychanie porami wdychaj element ziemi, z
jego charakterystycznym atrybutem cigzkosci, do ziemskiego obszaru swojego ciala, to
znaczy od stop do genitaliow 1 kosci ogonowej. Wdychaj element ziemi siedem razy. Wydech
wykonuj normalnie, aby obszar ziemi w twoim ciele zostal wypelniony elementem, ktory na
niego wptywa. Utrzymaj element ziemi w obszarze ziemi i kontynuuj, wdychajac siedem razy
element wody regionem wody, obszarem brzusznym, bez wydychania elementu wody, tak
aby obszar wody rowniez zostal wypetniony swoim elementem. Nastgpnie kontynuuj w ten
sam sposOb z nastgpnym elementem. Wdychaj element powietrza siedem razy i wypelnij
obszar klatki piersiowej. Zatrzymaj go w tym obszarze bez wydychania. Nastepnie przejdz do
obszaru glowy; wypelnij go, wdychajac element ognia siedem razy. Nie wydychaj elementu
ognia, aby obszar glowy zostat nim wypetniony.
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Kiedy wszystkie obszary ciata sa natadowane odpowiednimi elementami, musisz pozosta¢ w
tej pozycji przez mniej wigcej dwie do pigciu minut, a nastgpnie przejdz do rozpuszczania
elementow. Zacznij tam, gdzie skonczytes. W tym przypadku zacznij od glowy, od elementu
ognia. Siedem razy wykonuj normalny wdech, lecz przy kazdym wydechu (réwniez siedem
razy) wydychasz element ognia z powrotem do wszechswiata. Kiedy obszar glowy jest
oczyszczony z elementu ognia, przejdz do obszaru powietrza, nastgpnie obszaru wody i na
koncu do obszaru ziemi, az cate ciato zostanie calkowicie oczyszczone ze zgromadzonych
elementow.

Kiedy osiagniesz okres$long bieglos¢ w tych ¢wiczeniach, mozesz rozszerzy¢ je, nie tylko
wypelniajac konkretne obszary ciata odpowiednimi elementami, lecz réwniez kompresujac
odpowiednie elementy w tych obszarach. Procedura jest taka sama, jak ta wtasnie opisana, w
ktorej zaczynasz od elementu ziemi i konczysz na elemencie ognia. Rowniez proces
rozpuszczania elementow jest taki sam, jak ten opisany przed chwila.

Te ¢wiczenia sa rowniez wielkiej wagi, gdyz sprowadzaja materialne, czyli fizyczne ciato, jak
réwniez i cialo astralne, czyli psychiczne, do harmonii z uniwersalnymi prawami elementow.
Jesli mag z jakiego$ powodu do$wiadczy dysharmonii, to wystarczy, ze bedzie praktykowat
powyzsze ¢wiczenie, i natychmiast na nowo ustanowi harmonig. Begdzie do$wiadczat
przyjemnego wptywu peinej uniwersalnej harmonii nie tylko przez kilka godzin, lecz catymi
dniami, co stwarza w nim i podtrzymuje uczucie pokoju i btogosci.

Harmonia elementéw w ciele oferuje kilka innych mozliwosci:

1. Przede wszystkim uczen jest chroniony od wszelkich destrukcyjnych wpltywéw
pochodzacych z negatywnej strony elementow.

2. Kiedy uczen osiagnie magiczna rownowagg, odkryje, ze jest w §rodku réznych zajs¢;
widzi wszystkie prawa, wszystkie powstajace 1 ginace w uniwersalnej, prawdziwej
perspektywie.

3. Uczen nie jest doswiadczany przez wiele chorob i sprowadza réwnowazacy efekt na
wlasng karmg, a tym samym i przeznaczenie; staje si¢ on coraz bardziej odporny na
wszelkie niekorzystne wptywy.

4. Oczyszcza swoja mentalna i astralng aur¢ i wzmacnia swoja mentalng i astralng

matryce.

Budzi swoje magiczne zdolno$ci; jego intuicja przyjmuje uniwersalny charakter.

Jego astralne zmysty sa wzmocnione.

7. Jego zdolnosci intelektualne sa zwigkszane.

SN

Magiczne ksztatcenie ciala fizycznego

Do tego momentu ¢wiczenia pierwszego kroku powinny sta¢ si¢ juz czescia twojego zycia,
codziennym nawykiem. Cwiczenia drugiego kroku powinny by¢ wykonywane w zaleznosci
od dostgpnego czasu i, jesli tylko jest taka mozliwos$¢, poglebiane i umacniane. Do tego
miejsca musisz mie¢ zdolno$¢ stosowania si¢ w najdrobniejszych szczegdtach do kazdego
ascetyzmu, ktoremu si¢ poddasz, bez ulegania pokusom czy nawet bez walki z nimi.
Cwiczenia trzeciego kroku powinny réwniez by¢ udoskonalone i poglebione do granic
mozliwosci.
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Pozycja ciata i konczyn musi by¢ opanowana do takiego stopnia, by$ byt w stanie pozostawac
w siedzacej asanie godzinami bez do$wiadczania najmniejszej przeszkody, nerwowosci,
napigcia czy skurczow mig$ni.

Emanujaca energia musi by¢ zwigkszana, poglgbiana i musi sta¢ si¢ bardziej ekspansywna, to
znaczy bardziej dynamiczna; jest to dokonywane przez wyobraznig, moc wyobrazni i glgbsza
medytacje. Mag musi nauczy¢ si¢ praktycznie stosowaé emanujaca energi¢ we wszystkich
okolicznosciach i1 sytuacjach. Musi doj$¢ do miejsca, w ktorym kazde zyczenie przeniesione
na emanujaca energi¢ natychmiast staje si¢ rzeczywistoscia. To pozwoli mu pomagaé
cierpiacym w przypadku choroby lub wypadkow; 1 bedzie on w tym wzgledzie
btogostawiony.

Teraz zajmiemy si¢ tematem niezbyt dobrze znanym, konkretnie postawami ciata, gestami i
pozycjami palcow, ktore sa powszechnie znane jako rytualy. Fundamentalna zasada rytuatéw
sktada si¢ z potwierdzenia idei czy biegu mysli przez zewngtrzna forme ekspresji, badz na
odwrdt, jest to przywotywanie lub tez, jak jest to nazywane w hermetyzmie, ,,ewokowanie”
idei czy biegu mysli poprzez gest lub dziatanie. Ta fundamentalna zasada ma zastosowanie do
wszelkiej magii rytualnej. To potwierdza nie tylko, ze kazda idea czy kazde istnienie moze
by¢ wyrazone poprzez zewngtrzne dziatanie, lecz moze to zosta¢ rOwniez zwigzane z
konkretnym zadaniem.

To, co nie otrzyma lub nie nosi swojej nazwy, symbolu czy zewnetrznego znaku, nie posiada
znaczenia ani wagi. Wszystkie magiczne procedury sa rytuatami opartymi na tej pierwotnej
tezie 1 od zarania czasu kazdy system religijny miat swoje konkretne akty kultu. Istnieje
oczywiscie réznica co do wagi tych rytuatéw. Bardzo malo z tego tematu zostato
udostepnione powszechnie, lecz bylo najczgséciej chowane w najwigkszej tajemnicy, bedac
tematem zarezerwowanym wytacznie dla wysokich kaptanow i wtajemniczonych. Kazdy
rytual stuzy konkretnemu celowi, niezaleznie od tego czy jest to stowne czarodziejstwo
Tybetu, pozycje palcow wykonywane przez kaptanéw w Bali lub podczas aktow czci w
Oriencie, czy rytualne ewokacje magdéw. Synteza zawsze pozostaje jedna i ta sama. Kiedy
kto$ o czyms$ zaswiadcza badz zeznaje w sadzie, wznosi prawa dton w wyciagnigtymi trzema
palcami jako potwierdzenie prawdomdéwnosci - to réwniez moze zosta¢ uznane za gest
magiczny. Z punktu widzenia chrzedcijanstwa trzy wyciagnigte palce symbolizuja trdjce.
Kazda z wielu 16z i sekt ma swoje wtasne rytuaty. Na przyktad wolnomularze sa zwiazani
konkretnym znakiem, stowem i usciskiem dtoni. Wiele rzeczy mozna na ten temat powiedzie¢
z historycznego punktu widzenia, lecz takie studium byltoby calkowicie pozbawione
znaczenia dla praktyki magii czy dla magicznej edukacji.

Prawdziwy mag nie ulega wptywom, gdy czyta w roznych ksiazkach, w jaki sposdb inny mag
rysuje magiczny okrag i uwaza go za symbol nieskonczonos$ci, boskosci i1 nietykalnosci, czy
tez o tym, jak przenosi swoje geniusze' i anioty do tego okregu dla swojej ochrony, albo jak
lama rysuje swoja mandalg 1 podczas swych rytuatow uwaza swoj thatagatos za symbol
strzegacego bostwa. Mag nie potrzebuje instrukcji, ktore sa dla niego obce. Jest on s$wiadomy
tego, ze sa to tylko punkty skupienia dla idei i pamigciowe pomoce dla ducha. W kroku IV
mag nauczy si¢ jak opracowywaé wiasne rytuaty, akty czci, gesty i pozycje palcow.
Oczywiscie, wszystko zalezy od jego indywidualno$ci i zmyshu postrzegania. Wielu magow
dokonuje znaczaco wigcej przy pomocy prymitywnych rytualow niz filozoficzny spekulant

!> Geniusze sa rodzajem istot zamieszkujacych rézne planetarne sfery. Opisy geniuszy, inteligencji i innych istot,
jak réwniez sposoby ich przywotywania, mozna znalez¢ w drugiej ksiazce Bardona — Praktyka magii
ewokacyjnej — przyp. tham.
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przy pomocy skomplikowanego aktu czci. Nie istnieja konkretne wytyczne — uczen musi
dziala¢ intuicyjnie 1 musi rozumie¢, jak wyrazi¢ kazda ideg, kazdy bieg mysli, jak réwniez to,
co chce zrealizowa¢, w postaci odpowiedniego gestu, pozycji palcow czy poprzez rytuat. Na
przyktad, z pewnoscia nie wyrazilby symbolicznie gestu blogostawienstwa zacisnigta pigscia.
W zaleznos$ci od okoliczno$ci czy sytuacji, w ktorej si¢ znajduje, opracuje on indywidualny,
bezpretensjonalny rytuat, ktory zastosuje w calkowitej tajemnicy, nie bedac przez nikogo
dostrzezonym. Istnieja magowie, ktorzy praktykuja magi¢ rytualna, stosujac ruchy palcéw,
trzymajac dionie w kieszeniach, nawet w towarzystwie wielu ludzi, z ktorych nikt nie zdaje
sobie z tego sprawy.

Jest to dokonywane przez uzycie elementow w odniesieniu do analogii pigciu palcow:

palec wskazujacy — ogien
kciuk — woda

palec srodkowy — akasha
palec serdeczny — ziemia
maly palec — powietrze

prawa dton — elementy pozytywne
lewa dton — elementy negatywne

Ten przyktad powinien wystarczyc.

Naucz sig przypisywac catkowicie indywidualne znaki stosowne do réznych idei. Utrzymuj te
znaki w tajemnicy, gdyz jesli kto§ inny zastosuje ten sam znak do tej samej idei, ostabi on
ide¢ (efektywno$¢ zyczenia), $ciagajac twoja energig. Ilekro¢ chcesz szybko spetni¢ swoje
osobiste zyczenie, zwiaz je ze swoim malym rytuatem czy gestem. Najlepiej z gestem palcow.
Wyobraz sobie, ze poprzez ten gest twoje zyczenie staje si¢ rzeczywistoscia, a raczej, ze juz
stalo si¢ rzeczywistoscia. Tutaj rdwniez ma zastosowanie prawo, ze okreslanie idei czy
zyczenia musi by¢ w czasie terazniejszym oraz w postaci rozkazu. Wyobrazanie, ze to staje
si¢ rzeczywisto$cia w polaczeniu z gestem czy rytuatem, musi by¢ na poczatku wykonywane
intensywnie z poczuciem pewnosci - jak we wczesniejszym wniosku - z przekonaniem i
niewzruszalng wiara w sukces.

Na poczatku maja by¢ stosowane zaréwno rytuat, jak i wyobrazenie. Pdzniej, kiedy w pelni
pochlonie ci¢ wyobrazenie zyczenia 1 jego realizacja, bedziesz automatycznie, bez
zauwazania tego i bez $wiadomosci, czul si¢ zmuszony do uzycia gestu czy rytuatu. Kiedy
osiagniesz punkt, ze zyczenie staje si¢ zautomatyzowane w wyobrazni, wtedy odwracasz
procedurg - wykonujesz gesty lub rytual, a wyobraznia czy konkretna energia automatycznie
wyzwala skutek. Jest to wlasciwy cel rytuatu, gestu, pozycji palcéw lub postawy ciata. Kiedy
rytual z wyobrazeniem jest zautomatyzowany, to wystarczy tylko wykona¢ rytuat, aby
osiagna¢ zamierzony efekt czy wpltyw. Natadowana bateria daje najlepsze pordéwnanie —
wszystko, czego potrzeba, to odpowiednie potaczenie, aby mie¢ dostgpna cala jej
elektrycznos¢. Czgste powtarzanie wyobrazania gestu czy rytuatu, ktéry wybrates, ustanawia
magazyn energii w sferze przyczynowej pierwiastka akashy, ktory, w zaleznosci od zyczenia
lub celu, przyjmuje wymagana wibracje¢ (fluid elektromagnetyczny), kolor, brzmienie i
wszystkie konieczne analogie. Mozna by poprawnie stwierdzi¢, ze wszystkie te rzeczy sa
bezposrednimi krwinkami calej struktury tego magazynu energii. Kiedy ten magazyn jest
tadowany poprzez czgste powtarzanie, sam rytual uwalnia wtedy czg¢$¢ energii z magazynu i
wytwarza potrzebny skutek. Jest zatem niezwykle wazne, by nikomu o nim nie méwic;
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inaczej kto$ inny mogtby zuzy¢ ten zapas energii tym samym rytuatem i osiagnaé ten sam
skutek bez zadnego wysitku. Jednakze za wszystkie konsekwencje odpowiedziatby tworca
rytuatu.

Istnieja loze, kazace nowicjuszom praktykowaé rytuaty, przez ktore taki magazyn energii jest
automatycznie tadowany. To daje wyzszym wtajemniczonym darmowa dostawe¢ dla ich
wlasnego magazynu energii i moga go oni uzywaé bez zadnego wysitku ze swojej strony.
Kiedy uczen dojdzie do momentu, w ktérym sam moze uzywac energii z tego magazynu,
oznajmia si¢ mu, by uzywat tego rytuatu mozliwie jak najmnie;.

Ta wiedza moze da¢ ideg, ze pewne ruchy polityczne i partie posrednio wykonujace magiczne
procedury w postaci swoich pozdrowien czy gestow powitania, rdwnocze$nie stale dodaja
energii witalnej, nawet w matych ilosciach, do ich wspolnego magazynu poprzez state
powtorzenia. Taki gest byt uzywany przez Narodowo-Socjalistyczng Niemiecka Parti¢ Pracy
(NSDAP = Nationalsozialistiche Deutsche Arbeiter Partei). Pozdrowieniom towarzyszyto
wzniesienie prawej reki, ktore bylo reprezentatywnym gestem mocy. Jednakze, kiedy taki
wspolny magazyn energii stat si¢ potezny i byt naduzywany dla chciwych i podtych celéw,
wowczas duchowo natadowana energia, ze wzgledu na swoja polaryzacjg, zwraca si¢
przeciwko swoim tworcom czy zatozycielom. Rezultatem jest upadek i destrukcja, nie
wspominajac o nienawisci, pod wpltywem ktorej ogromna ilo$¢ ludzi byta uwigziona, gdzie
wielu cierpiato 1 marniato, podczas gdy inni byli niewinnie skazywani na $mier¢, a jeszcze
inni stali si¢ ofiarami pol bitewnych - 1 wszystko to wytworzylo przeciwna polaryzacje, ktora
przyczynila si¢ do rozpuszczenia tego magazynu energii.

To samo prawo ma zastosowanie w jednakowym stopniu do wszystkich innych aktéw czci,
rytualéw 1 praktyk kultow, niezaleznie od tego, czy sa one wykonywane przez religie, sekty
czy loze. Cudowne uzdrowienia w miejscach pielgrzymek czy w §wigtych miejscach opieraja
si¢ na tej samej, fundamentalnej zasadzie. Dewocyjny wierzacy $ciaga duchowa energi¢ z
pierwiastka akashy poprzez jego mocna i niewzruszalng wiar¢ w $wigty obraz czy posag
(ikong). Ta energia jest akumulowana przez wyznawcoé6w 1 w ten sposob osiagane sa cudowne
efekty. Mag, ktéry jest wlasciwie poinstruowany, zawsze znajdzie prawdziwe wytlumaczenie
dla takich czy podobnych zjawisk, na bazie uniwersalnych praw.

Jesli by sobie tego zyczyt, mag moglby na podstawie swojej wiedzy o prawach biegunowosci,
uzy¢ energii, ktora zostata zgromadzona w takim kultowym magazynie dla swoich wiasnych
celow 1 tym samym osiagnaé takie cudowne uzdrowienia i1 wiele innych, zdawatoby sie
cudownych, zaj$¢. Jednakze etyczny mag stojacy wysoko uwaza takie dzialanie za kradziez i
tym samym nigdy nie znizylby si¢ do takiego poziomu, gdyz ma wiele innych mozliwosci do
swojej dyspozycji. Te przyktady sa podawane jedynie dla informacji czytelnika. Teraz
wrocimy do biezacego tematu - rytuatow.

Jak zostalo wczesniej wspomniane, kazda idea, zyczenie i wyobrazenie moze sta¢ sig
rzeczywisto$cia poprzez rytual niezaleznie od plaszczyzny, w ktorej dziatasz, czy to
fizycznie, astralnie lub duchowo. Czas, ktory uptynie zanim to stanie si¢ rzeczywistoscia,
zalezy przede wszystkim od duchowej dojrzatosci, a po drugie od doktadnosci w uzywaniu
rytualu. Mag powinien zawsze wybiera¢ rytualy, ktorych bedzie mogt uzywaé przez reszte
swojego zycia; jako takie powinny by¢ to rytuaty o uniwersalnym charakterze. Im mniej jest
zyczen, tym szybciej osiagnie si¢ sukces. Jesli rytualy, ktore zostaty wybrane, nie daja na
poczatku pozadanego efektu, nie dodawaj zadnych innych rytualéw. Na poczatku powinienes$
by¢ naprawde zadowolony z jednym rytuatem, lecz nie powiniene$ przekracza¢ trzech. Gdy
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mag osiagnie ten poziom rozwoju, bedzie znal swoje ograniczenia odno$nie swoich zdolno$ci
tadowania.

Podsumowanie ¢wiczen kroku IV

I. Magiczne ksztalcenie ducha
Przeniesienie §wiadomosci na zewnatrz:

a. w obiekty,
b. w zwierzeta,
c. wludzi.

I Magiczne ksztatcenie duszy
1. Akumulacja elementéw:
a. W calym ciele
b. W poszczeg6lnych czgsciach ciata przy pomocy dwédch metod.
2. Ustanowienie harmonii elementéw we wiasciwych obszarach ciata:
a. Ogien : glowa
b. Powietrze: klatka piersiowa
c. Woda: brzuch
d. Ziemia: ko$¢ ogonowa, genitalia, nogi.

III. Magiczne ksztalcenie ciata fizycznego
Rytuaty i ich praktyczne zastosowanie:

gesty,
postawy ciala,

pozycje palcow.

Koniec kroku IV.
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Krok V
Wprowadzenie

Medrzec Archimedes powiedzial kiedys: ,,Pokaz mi punkt we wszech§wiecie, a porusze
!)’ 16

Ziemig!”.
Bardzo mato os6b naprawde zna znaczenie tego stwierdzenia. Zawiera ono wielka
okultystyczna tajemnice, a doktadnie tajemnicg czwartego wymiaru. Wszyscy pamigtamy, jak
nas uczono w szkole, ze wszystko ma formg — kamien, ro$lina, zwierzg lub czlowiek, innymi
stowy wszystko ma fizyczne cialo — jak rowniez dlugosé, szerokos¢ i wysokosé. Jesli
wyobrazimy sobie jaki$ obiekt, na przyktad kulg, i przez jej §rodek przepuscimy dwie linie, to
na ich przecigciu uzyskamy punkt, tak zwany punkt giebi. I to jest punkt, ktéry Archimedes
miat na mysli, gdyz jest to zrodto, punkt wyjscia i punkt wejdcia; jest to jadro kazdej formy.
Kazda forma, obserwowana z tego punktu, jest proporcjonalnie obiektywna, co znaczy, ze
forma zdaje si¢ by¢ w jej prawdziwej réwnowadze. W tym lezy tajemnica czwartego
wymiaru, koncepcja czasu i przestrzeni, koncepcja bezczasowosci 1 bezprzestrzennos$ci, jak
roOwniez 1 tajemnica magii przestrzeni. Bardzo korzystne jest dla ucznia doglebne
medytowanie nad tym tematem, gdyz zblizy go to do glebi, o jakich nie $nil, a wysoki stopien
intuicji bedzie jego nagroda. Magiczne ksztalcenie ducha w kroku piatym jest poswigcone
magii przestrzeni.

Magiczne ksztatcenie ducha

W poprzednich ¢wiczeniach uczen nabyl okreslona zdolno$¢ koncentracji i nauczyl sig
dowolnie przeksztatca¢ swoja $wiadomos$é, czyli przystosowywaé ja do kazdej formy,
pozwalajac mu patrze¢ dalej i1 glgbiej. Informacje podane w piatym kroku ucza nas, jak
przenosi¢ $wiadomo$¢ do centralnego punktu kazdej formy, od najmniejszego atomu do
najwyzszych wszech§wiatow. Poprzez to, uczen nie tylko nauczy si¢ rozumie¢ czy pojmowac
jakakolwiek formg z jej srodkowego punktu, lecz nauczy si¢ réwniez, jak ja z tego punktu
kontrolowa¢. Zdolno$ci nabyte po ukonczeniu ponizej podanych ¢wiczen maja ogromne
znaczenie dla wszystkich przysztych magicznych praktyk, poniewaz jedynie poprzez te
¢wiczenia mozna ustanowi¢ mentalng, czyli duchowa rownowage w odniesieniu do swoich
zyczen. Duchowa rownowaga jest konkretnym, fundamentalnym atrybutem akashy, czyli
przyczynowego pierwiastka ducha. Zatem zacznijmy praktyke.

Zacznij ¢wiczenie w znanej pozycji siedzacej. UmieS¢ przed soba jaki$ wigkszy obiekt, na
przyktad pitke, szesScian czy kostkg. Na poczatku zalecane jest, by obiekt byl calkowicie
jednolity. Obserwuj jeden z tych obiektoéw uwaznie przez krétka chwilg. Nastgpnie zamknij
oczy i przenie§ swoja Swiadomos¢ do punktu glebi, innymi stowy do doktadnego $rodka
obiektu. Wyobraz sobie, ze jeste§ w $rodku obiektu; musisz rowniez poczué, ze tam jestes.
Przeniesienie $wiadomo$ci musi by¢ tak intensywne, ze jestes calkowicie nieswiadomy
swojego fizycznego ciata. To ¢wiczenie jest bardzo trudne, lecz uczyni ci¢ mistrzem. Nie
zniechegcaj si¢ poczatkowymi porazkami, lecz dalej ¢wicz wytrwale. Skoro jestesmy
przyzwyczajeni jedynie do trzech wymiarow, na poczatku napotkamy trudnosci, lecz bgda sig
one zmniejsza¢ z ¢wiczenia na ¢wiczenie. Stopniowo bedziesz si¢ do tego przyzwyczajat i

'® Istnieje kilka wersji tego stwierdzenia.
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bedziesz w stanie koncentrowac si¢ w punkcie glebi kazdego obiektu. Kiedy osiagniesz
bieglo$¢ w pozostawaniu w centrum wybranego obiektu przez co najmniej pig¢ minut, to
jestes gotowy na nastgpne ¢wiczenie.

Jesli to ci sig uda, to wybieraj do swojego ¢wiczenia obiekty, ktdre nie sa symetryczne. Za
kazdym razem, gdy praktykujesz to ¢wiczenie, musisz by¢ w stanie przenie$¢ swoja
swiadomo$¢ do $rodka (punktu glebi) dowolnie wybranego obiektu i czué, ze jeste$ nie
wigkszy niz ziarenko maku, czy nawet tak maly jak atom. Jesli bedziesz w stanie wykonywac
to ¢wiczenie za kazdym razem bez przeszkdd, przejdz do nastgpnego ¢wiczenia, probujac z
punktu glebi okresli¢ rozmiar i formg obiektu. Im mniejszym si¢ wyobrazasz, im bardziej
twoja swiadomos$¢ si¢ kurczy, tym wigkszy dla ciebie musi by¢ obwdd czy ekspansja obiektu.
Wybrany obiekt musi reprezentowac dla ciebie caty wszech§wiat. Utrzymaj to uczucie tak
dhugo, jak tylko mozesz. Jesli uda ci si¢ wykonywaé ¢wiczenia bez przerwy zar6wno z
symetrycznymi, jak i asymetrycznymi obiektami, mozesz przej$¢ do nastgpnego ¢wiczenia.
Te ¢wiczenia mozna uwaza¢ za zakonczone, kiedy osiagniesz ten sam poziom sukcesu z
kazdym wybranym obiektem. Po diugiej praktyce tego ¢wiczenia posiadziesz zdolnosé
spogladania przez kazdy obiekt i bedziesz intuicyjnie zyskiwal wiedz¢ o materialnej, jak 1
duchowej strukturze obiektu. Rownoczesnie posiadziesz tez mozliwos¢ wplywania na kazdy
obiekt z jego punktu glebi, innymi stowy - z jadra, i dowolnego tadowania go magicznie, a w
ten sposob impregnowania mentalnej sfery kazdego obiektu swoim zyczeniem. W czwartym
kroku nauczyliémy si¢ opanowywac to poprzez akumulacj¢ energii witalnej z zewnatrz do
wewnatrz. Ten krok daje nam dojrzato$¢, by dokona¢ tego samego, lecz w duzo
intensywniejszej postaci i z wewnatrz na zewnatrz.

Mag musi by¢ w stanie osiagna¢ to samo ze zwierzgtami i ludzmi. Musi by¢ réwniez w stanie
dokona¢ tego z obiektami, ktére nie sa bezposrednio w jego zasi¢ggu widzenia. Nasza
Swiadomo$¢ nie zna granic, zatem mag moze przenosi¢ swoja $wiadomos$¢ na wielkie
odlegtosci. Kiedy uczen osiagnie ten punkt w swoim rozwoju, moze przejs¢ do nastgpnego
¢wiczenia, a doktadniej do przenoszenia swojej §wiadomosci z ciala do czwartego wymiaru
swojego ciala, jego matego wszechswiata, mikrokosmosu, pierwiastka akashy jego wtasnego
istnienia. Praktyka wyglada nastgpujaco:

Usiadz wyciszony w swojej zwyczajnej asanie 1 zamknij oczy. Przenie§ swoja $wiadomo$¢ do
srodka swojego ciata, do splotu stonecznego. Musisz mie¢ poczucie, ze jesteS zaledwie
kropka, atomem w punkcie glebi, czyli w centralnym punkcie, ktory jest umiejscowiony
pomiedzy splotem slonecznym z przodu a tylem kregostlupa. Ten centralny punkt jest
punktem glebi twojego ciala. Sprobuj pozosta¢ swoja swiadomoscia w tym punkcie przez co
najmniej pi¢¢ minut; uzyj zegarka badz innego czasomierza. Obserwuj swoje cialo z tego
punktu gtebi. Im mniejszym siebie wyobrazasz, tym wigksze i bardziej obszerne bgdzie twoje
postrzeganie obwodu ciala, ktore bedzie si¢ zdawato by¢ dla ciebie jak wielki wszechswiat.
Bedac w tym punkcie gigbi, medytuj i uzywaj tych badz podobnych stow: ,,Jestem centralnym
punktem mojego ciala i stad okreslam moc!”. Nie zniechgcaj si¢ poczatkowymi trudnosciami.
Jesli bedziesz w stanie wykona¢ to przez kilka sekund, ¢wicz dalej, az z sekund powstana
minuty. Uczen musi by¢ w stanie pozostawac swoja §wiadomos$cia w tym punkcie glebi przez
co najmniej pie¢ minut. Kiedy uczen poprawnie ukonczy ten krok, musi w kazdej chwili i w
kazdej sytuacji by¢ w stanie przenies¢ si¢ do tego punktu glebi, pierwiastka akashy, 1 stamtad
rozpoznawa¢ dzialanie wszystkiego, co dotyczy jego wlasnego istnienia. Prawdziwy
magiczny stan transu jest przeniesieniem $wiadomosci do swojego wilasnego pierwiastka
akashy, jest to wstepny krok do taczenia si¢ ze §wiadomoscia kosmiczna. Praktyka taczenia
si¢ ze Swiadomoscia kosmiczna bedzie opisana w innym kroku.
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Magiczny stan transu nie powinien by¢ mylony z tym, co przywotuja duchowe media. Moze
powsta¢ pytanie: jak czgsto mamy do czynienia z prawdziwym duchowym medium?
Najczgsciej mamy do czynienia z oszustami i szarlatanami, ktorzy mamig tatwowiernych.

Prawdziwe duchowe medium osiaga stan transu przez modlitwe, $piew lub pewnego rodzaju
medytacje, badz przeciwnie, przez bierno$¢ ducha (pustke umystu), poprzez ktora przywotuja
oni spontaniczne przesunigcie swiadomosci. Kiedy cztowiek znajduje si¢ w takim stanie, to
mozliwe jest, ze elementy, zmarli ludzie i inne niskie istoty wejda do astralnego oraz do
fizycznego ciata 1 zawladna nim, by pobudza¢ go do dziatania. Z hermetycznego punktu
widzenia, takie eksperymenty sa uwazane za stan opgtania, nawet jesli czasami mamy do
czynienia z dobrymi istotami. Prawdziwy mag nie watpi, ze takie eksperymenty mozna
przeprowadzi¢ w przypadku prawdziwych spirytualistycznych prob; bedzie on wspotczut
takim mediom. Mag ma mozliwo$¢ kontaktowania si¢ z tymi istotami w inny i §wiadomy
sposob. Szczegdty dotyczace tego czytelnik czy uczen znajdzie w innym rozdziale.

Magiczne ksztatcenie duszy

Praktyczne instrukcje czwartego kroku nauczyly nas, jak $ciggaé cztery elementy z
wszechswiata do naszego ciata. Najpierw nauczyliSmy si¢ gromadzi¢ elementy w catym ciele,
a potem w kazdej indywidualnej czg$ci, by przywotaé napigcie elementu. To napigcie, ktore
jest wytwarzane przez akumulacje elementdw, jest rowniez nazywane dynamika. Z kolejnymi
¢wiczeniami, cialo staje si¢ coraz bardziej elastyczne w odniesieniu do napigcia
wywotywanego przez gromadzenie elementow i coraz bardziej odporne na napigcie przy tym
wytwarzane.

Tym ¢wiczeniem wykonamy nastgpny krok i nauczymy sig, jak wysyla¢ i kontrolowac
elementy na zewnatrz, gdyz praktyczna magiczna praca nie jest mozliwa bez tej umiejgtnosci.
Zatem niezwykle wazne jest catkowite opanowanie tej praktyki.

UsiadZ w swojej asanie. Z pomoca wyobrazni wdychaj element ognia z jego
charakterystycznym atrybutem ciepta poprzez ptuca i pory, do catego ciata, a wydychaj
normalnie. Kiedy twoje cialo bedzie zawieralo znaczna ilo$¢ ciepta 1 zgromadzisz
wystarczajaca ilo$¢ elementu ognia, wypus¢ go poprzez wyobraznig, przez splot stoneczny, i
wypetij nim pokoéj, w ktorym teraz jeste$. Kiedy roztadowujesz element ze swojego ciata,
musisz mie¢ uczucie, ze ciato jest calkowicie od niego uwolnione, innymi stowy, Ze nic nie
pozostaje 1 ze element, ktory zgromadzites w swoim ciele, teraz rozszedt si¢ po catym pokoju.
Jest to podobne do ¢wiczenia, jakie praktykowate$, impregnujac pokoj energia witalna.
Powtarzaj to ¢wiczenie kilka razy, akumulujac element ognia i nastepnie roztadowujac do
pokoju. Za kazdym razem, gdy go roztadowujesz, gromadzisz coraz wigcej elementu ognia w
pokoju. Gdy jeste$ juz od niego wolny, musisz czu¢ i postrzega¢ zgromadzony element w
pokoju na swoim wilasnym ciele, i czué, ze pokdj rzeczywiscie stal si¢ cieply. Gdy juz
osiagniesz okreslona bieglo$¢ z praktyka tego ¢wiczenia, ciepto w pokoju nie tylko bedzie
subiektywne (czyli wytwarzane przez umyst), lecz rzeczywiste. Jesli ktos wejdzie do pokoju
wypetionego elementem ognia, bedzie naprawde czut ciepto, niezaleznie od tego czy jest
magiem, czy nie.
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Termometr wskaze nam zasi¢g naszej wyobrazni w miejscowym gromadzeniu elementu
ognia 1 pokaze, ze w pokoju istnieje rzeczywiste ciepto 1 jest ono wyczuwalne. Sukces tego
¢wiczenia zalezy od twojej woli i tego, jak obrazowa sil¢ ma twoja wyobraznia. Wymogiem
tego kroku nie jest wytwarzanie fizycznego ciepla, ktore da si¢ zmierzy¢ termometrem. Jesli
mag jest szczegdlnie zainteresowany tym rodzajem zjawisk i chce podaza¢ w tym kierunku,
to moze specjalizowac si¢ w powyzszych instrukcjach i wylacznie praktykowac to konkretne
¢wiczenie elementu. Jednakze prawdziwy mag nie bedzie usatysfakcjonowany takimi matymi
zjawiskami 1 bedzie pracowal nad swoim dalszym rozwojem, gdyz jest catkowicie
przekonany, ze bedzie mogt z czasem osiagnaé duzo wigceej.

Cwiczenie wysylania elementu ognia na zewnatrz, do pokoju, jest ukonczone, kiedy mag
wyraznie czuje w nim ciepto. Kiedy to osiagnie, uwalnia zgromadzony element ognia do
nieskonczono$ci, rozpuszczajac go we wszech§wiecie w kulistej formie, we wszystkich
kierunkach.

Jesli pokdj ¢wiczebny zostanie natadowany elementem, mag, jesli chce, moze opusci¢ pokoj
bez rozpuszczania elementu. Moze réwniez zamknaé element w pokoju na dowolna ilo$§¢
czasu, w podobny sposob jak impregnacja pokoju w poprzednim ¢wiczeniu. Caty sukces
zalezy od woli i wyobrazni maga.

Nalezy wspomnie¢, Ze nie zaleca si¢ zostawia¢ pokoju ze zgromadzonym w nim elementem
na dhuzszy czas, gdyz duchy, czyli istoty tego konkretnego elementu, beda w takiej
atmosferze psotnie dokazywaé, zazwyczaj kosztem maga.

Wigcej szczegotéw na ten temat bgdzie w rozdziale zajmujacym si¢ praca z duchami
elementow.

Nalezy rowniez wspomnie¢, ze jesli mag praktykuje te ¢wiczenia na tonie natury, na obszarze
nie otoczonym $cianami lub na wolnej przestrzeni, to musi stworzy¢ pokoj za pomoca swojej
wyobrazni. Rozmiar pokoju pozostawiony jest decyzji maga. Wyobraznia nie zna granic,
niezaleznie od tego, gdzie ja stosujesz.

Uczen wykona ¢wiczenia z pozostatymi trzema elementami w doktadnie ten sam sposob co z
elementem ognia. Cwiczenia po elemencie ognia powinny by¢ praktykowane z elementem
powietrza, nastgpnie elementem wody, na elemencie ziemi konczac. Sposob, w jaki uczen
przejdzie przez te ¢wiczenia, pozostawiony jest jemu, gdyz to bardzo zalezy od dost¢pnego
czasu 1 mozliwo$ci. Jednego dnia moze wykonywaé ¢wiczenia z jednym elementem, a
nastgpnego z kolejnym, badz moze tez gromadzi¢ element ognia rano, element powietrza w
potudnie, element wody wieczorem i element ziemi nast¢pnego ranka. Uczniowie, ktorzy
maja wystarczajaco duzo czasu do swojej dyspozycji 1 ktorzy posiadaja wystarczajaca site
woli, moga praktykowaé wszystkie cztery elementy, jeden po drugim. Ci uczniowie dokonaja
wielkich postgpow w kontrolowaniu elementow 1 tym samym szybko begda szli naprzod.
Kiedy uczen moze kontrolowa¢ w ten sposdb wszystkie cztery elementy, moze przej$¢ do
nastgpnego ¢wiczenia.

Poprzednie ¢wiczenie nauczyto maga, jak uwalnia¢ wdychany element poprzez splot
stoneczny do pokoju. W nastgpnych ¢wiczeniach mag nauczy sig, jak element, ktory
zgromadzit poprzez oddychanie ptucami i porami, moze by¢ uwolniony do pokoju nie tylko
przez splot sloneczny, lecz réwniez przez wydychanie go wszystkimi porami ciata, tym
samym przywotujac akumulacj¢ elementu w tym pokoju. Ma to by¢ praktykowane z kazdym
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elementem. Rozpuszczenie elementéw do nieskonczonosci, do wszechs§wiata, jest
dokonywane w ten sam sposob jak opisany w poprzednim ¢wiczeniu. Kiedy uczen opanuje to
¢wiczenie catkowicie, przechodzi do nastgpnego ¢wiczenia, ktore jest takie samo, z jednym
wyijatkiem. Cwiczenie nie jest wykonywane w catym ciele, lecz tylko w jego konkretnych
czesciach. W magii najczgsciej stosowane sa dlonie i palce, zatem uczen musi przywiazywac
do nich najwigksza uwagg. Uczen gromadzi konkretny element w jednej badZz obu dloniach,
oddychajac przez pory, co pozwala mu malym ruchem dloni uwolni¢ caty element z
predkoscia btyskawicy, do pokoju badZz wybranej przestrzeni; w ten sposob natychmiast
impregnuje pokdj danym elementem. Praktykujac to ¢wiczenie regularnie, opanujesz je.
Uczen musi praktykowaé to ¢wiczenie z wszystkimi czterema elementami i musi opanowac je
w calosci. Kiedy je ukonczy, moze wej$¢ na nastepny szczebel drabiny swojego magicznego
r0ZWOju.

Usiadz w asanie. Wdychaj element ognia poprzez pluca i pory catego ciala, a nastgpnie
skumuluj element ognia w calym ciele, az bgdziesz postrzegat odczucie ciepta. Wyobraz
sobie, ze zgromadzony element ognia tworzy kulg ognia w splocie stonecznym, ktora jest
skondensowana do $rednicy okoto dziesigciu do dwudziestu centymetrow. Ta skondensowana
kula musi by¢ tak ognista i jasna, by przypominata jaskrawo$¢ stonca. Kiedy juz zostanie to
osiagnigte, wyobraz sobie, ze ta ognista kula wylatuje swobodnie z twojego splotu
stonecznego. Musi by¢ wyobrazana jako goraca do biatosci i emanujaca cieptem, dopoki
dryfuje w pokoju. Wyobrazaj sobie t¢ kulg ognia tak dlugo, jak tylko mozesz. Kiedy
wyciagniesz ku niej dtonie, musisz postrzega¢ ciepto, jakie emanuje. Zakoncz ¢wiczenie albo
powoli rozpuszczajac kul¢ ognia do wszech$§wiata, albo nagle eksplodujac ja w nicos¢.
Musisz sta¢ si¢ biegly z obiema metodami. Nastgpnie wykonuj t¢ sama procedurg z
elementem powietrza, wody i1 na koncu ziemi. Aby lepiej wizualizowaé element powietrza,
nadaj kuli kolor bi¢kitnego nieba, gdy bedziesz ja kondensowat.

Wizualizacja wody powinna by¢ tatwiejsza niz powietrza. Jednakze, jesli bedziesz miat
trudno$¢ z elementem wody, to wyobraz ja sobie jako kulista bryte lodu. Z pewnoscia nie
bedzie trudno wyobrazi¢ sobie element ziemi jako kule gliny. Kiedy juz wykonasz to
¢wiczenie ze wszystkimi czterema elementami w kulistych postaciach i opanowates$ je w tej
formie, mozesz i8¢ dalej, stosujac t¢ sama metode 1 formujac inne ksztatty z elementow. Na
poczatku wybieraj proste ksztalty, takie jak szeéciany, stozki, piramidy etc. Mozesz uwazac to
¢wiczenie za ukonczone, gdy uda ci si¢ kondensowaé wszystkie cztery elementy w kazdy
ksztalt, jaki sobie zyczysz, i wysta¢ je na zewnatrz. Nigdy nie zaczynaj nastgpnego ¢wiczenia,
dopoki nie opanujesz catkowicie obecnego.

Nastgpne ¢wiczenie opisuje wysytanie elementoéw bezposrednio z wszechswiata. Praktyka jest
nastgpujaca:

Usiadz w swojej asanie i oddychaj spokojnie, bez wysitku. Wyobraz sobie, ze $ciagasz
element ognia z nieskonczonej przestrzeni, z wszechs§wiata 1 ze wypetniasz pokoj, w ktorym
obecnie jestes$, elementem ognia. Wyobraz sobie, ze wszech§wiat to niezwykle duza kula, z
ktorej wszystkich stron $ciagasz element ognia do pokoju, wypelniajac go nim. Wyobraz
sobie, ze element ognia jest w swojej najbardziej eterycznej i subtelnej postaci, gdy wychodzi
ze swojego pierwotnego zrdodta, a im nizej go Sciagasz, tym staje si¢ bardziej skondensowany,
fizycznie ggstszy 1 gorgtszy. Podczas tego ¢wiczenia musisz do§wiadcza¢ ciepta na wlasnym
ciele. Im bardziej skondensowany jest zgromadzony element, tym wigcej ciepta. Musisz czud
si¢ prawie jak w piecu. Gdy juz to wykonasz, rozpus¢ ponownie element do nieskonczonosci
poprzez swoja site woli 1 wyobraznig.
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Powtorz te sama procedurg z elementem powietrza, ktdry réwniez $ciagasz ze wszystkich
stron kulistego wszechswiata w dot, do siebie, wypelniajac nim pokéj 1 kondensujac go.
Praktykujac to ¢wiczenie, musisz mie¢ odczucie unoszenia si¢ w nieskonczonym oceanie
powietrza, w petni wolny od wszelkich przyciagajacych sit czy grawitacji. Jesli poprawnie
wykonale§ to ¢éwiczenie, powiniene$ czu¢ si¢ lekki jak balon. Rozpus¢ skondensowany
element powietrza do swojej pierwotnej substancji, tak jak to wykonates z elementem ognia,
co bylo wyjasnione w poprzednim ¢wiczeniu.

Wykonuj t¢ sama procedurg z elementem wody. Wyobrazaj sobie, ze $ciagasz element wody
na dot z nieskonczonego oceanu. Na poczatku wyobrazaj go sobie w formie zimnej pary,
ktéra coraz bardziej kondensujesz, gdy zbliza si¢ do twojej osoby i pokoju. Wypelnij caty
¢wiczebny pokoj ta zimna para i wyobraz sobie, ze jeste§ w $rodku tego wyobrazonego
elementu wody. Musisz czu¢ lodowate zimno, az bedzie powodowalo gesia skorke na twoim
fizycznym ciele. Gdy tylko do§wiadczysz tego zimna, rozpus¢ element wody z powrotem do
jego oryginalnej formy i do nieskonczonosci. To pozwala magowi uczyni¢ swoj pokdj
¢wiczen chtodnym i wygodnym w przeciagu kilku chwil, nawet w najgoretszy dzien lata.

Wykonuj t¢ sama procedure dla elementu ziemi. Sciagnij z wszech§wiata szara substancje
podobna do gliny. Im blizej siebie ja Sciagasz, tym staje si¢ ona coraz bardziej brazowa.
Wypehij pokoj bardzo gesto ta cigzka substancja. Musisz czué¢ grawitacjg i jej kohezyjna silg,
tak samo jak 1 jej nacisk na twoje ciato. Kiedy osiagniesz kontrolg¢ nad tym elementem
poprzez to odczucie, to rozpus¢ element ziemi z powrotem do jego pierwotnej substancji, tak
jak to zrobite$ z pozostatymi elementami.

Ta procedura pozwala nam S$ciaga¢ elementy z wszechswiata w dot 1 materializowac je,
gdziekolwiek je skoncentrujemy, bez przepuszczania ich przez ciato; wszystko dzieje si¢ na
zewnatrz ciata. Mag musi w pelni opanowac obie metody. W tym miejscu swojego rozwoju,
kiedy wykonuje takie zadanie jak leczenie chordob lub tworzenie stuzacych duchow czy
elementaridéw, musi materializowa¢ konkretny element poprzez swoje wilasne ciato. Jednakze
w pozostatych przypadkach powinien bezposrednio kondensowaé element uniwersalny.
Kiedy juz mag opanuje te ¢wiczenia, moze przystapi¢ do nastgpnego.

Nastgpne ¢wiczenie dotyczy elementu, ktory jest §ciagany z wszechswiata, lecz nie w sposob
opisany w poprzednim ¢wiczeniu, gdzie wypelniate$ elementem pokoj. Zamiast tego, element
jest kondensowany do wybranego ksztaltu. Jest to podobne do tych ¢wiczen, gdzie ksztalty
byly kondensowane w ciele (splot stoneczny) z elementu i1 wisialty w powietrzu na zewnatrz
ciatla. Réznica polega tutaj na fakcie, ze formowanie tych ksztaltdéw nie nastgpuje w ciele, lecz
zachodzi poprzez stworzenie ksztattu w powietrzu. Zatem mag musi posiada¢ zdolno$¢
stworzenia kuli ognia, kuli powietrza, kuli wody 1 kuli ziemi. Kiedy juz uda si¢ idealnie
stworzy¢ te kule, powinien wowczas z tych elementow formowac roézne ksztalty, ktore beda
unosi¢ si¢ przed nim w pokoju. Po okreslonej ilo$ci czasu, rozpuszcza te kule z powrotem do
wszech§wiata. W kazdym przypadku mag musi zawsze wyraznie czu¢ charakterystyczny
atrybut elementu, z ktorym pracuje. Musi réwniez osiagna¢ taki poziom biegtosci, ze nawet
niewtajemniczony, czyli osoba nieobeznana w sprawach magii, jest w stanie postrzegac i
widzie¢ dany element. To juz sa osiagnigcia na bardzo wysokim poziomie, ktorych rezultaty
sa osiagane poprzez ci¢zka pracg w tej konkretnej dziedzinie. Uczen w ciagu tych ¢wiczen
musi by¢ w stanie kondensowa¢ kazdy element z wszech$wiata i posiada¢ wiedzg o tym, jak
kompresowac go do dowolnego ksztaltu. Taki jest cel wspomnianego wyzej ¢wiczenia. Kazdy
mag, ktory wyszkolil si¢ w ten sposob, posiada zdolnos¢ kondensowania elementu w takim
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stopniu, ze staje si¢ on fizyczna moca czy energia. Zatem mozesz elementem ognia rozpali¢
ogien nawet z najdalszej odlegtosci. Na poczatku praktykuj przy pomocy swojej wyobrazni,
kompresujac kule ognia - ktora $ciagnate$ bezposrednio z wszechs§wiata, bez przepuszczania
jej przez swoje ciato - do matej kulki, az stanie si¢ §wiecacq iskra. Nastepnie skieruj tg iskre
na wczesniej przygotowana wate nasaczona tatwopalna substancja, taka jak eter, benzyna lub
alkohol. Nastepnie przygotuj w ten sam sposob druga iskre z elementu powietrza, a kiedy ta
druga iskra dotknie pierwszej na wacie, to wata powinna si¢ zapali¢. Kiedy mag odniesie
sukces w tym malym eksperymencie, powinien sprobowac tego samego z knotem zwyktej
swiecy, a nastgpnie z lampa naftowa. Ma to by¢ dokonywane nie tylko w poblizu maga, lecz
réwniez na odlegtos¢. Co wigeej, mozesz umiesci¢ iskrg ognia w szklance lub butelce 1 w to
samo miejsce uderzy¢ iskra wody. Gdy tylko te dwie iskry si¢ dotkna, oba elementy
eksploduja 1 szkto rozbije sig na tysiac kawalkow. Skoro mag zna te prawa i panuje nad nimi,
moze wymys$la¢ takie i podobne mate gry, chociaz prawdziwy mag nigdy nie bedzie tracit
zbyt duzo czasu na takie rzeczy. Wie rowniez, ze moze poprzez elementy stworzy¢ naturalne
zjawiska, takie jak: btyskawice, pioruny, deszcz i ogromne burze; ma on rowniez mozliwo$¢
rozpedzania, zatrzymywania i rozpuszczania ich. Wszystkie te moce dla przecigtnej osoby
moga si¢ zdawa¢ cudami, lecz dla maga sa sprawa oczywista i wylacznie jego decyzji
pozostawiony jest wybor, czy chce specjalizowac sig tylko w takich zjawiskach, czy planuje
kontynuowa¢ swoj magiczny rozwoj.

Spomiedzy innych zjawisk wie on réwniez, jak fakirzy Orientu tworza zjawisko drzewa
mango, w ktorym drzewo wyrasta z nasiona i wydaje owoce w przeciagu godziny; jest to
mozliwe dzigki opanowaniu i kontrolowaniu elementow.

Uczen ma jeszcze jedna mozliwo$¢: fizycznie kontrolowa¢ materialng kondensacjg elementu,
wktadajac skondensowana form¢ do czystej szklanki badz jeszcze lepiej - destylowanej wody.
Ta procedura powinna zosta¢ powtorzona kilka razy. Badajac wodg, uczen odkryje nast¢pne
rezultaty: z elementem ognia woda smakuje gorzko, z elementem powietrza - stodko, z
elementem wody - cierpko, a z elementem ziemi - stechle. Kiedy juz zastosuje si¢ powyzsza
procedurg, mozna réwniez dowies¢ to chemicznie, zanurzajac kawalek papierka
lakmusowego w wodzie, ktora zostala w ten sposob zaimpregnowana. Jesli woda byla
wlasciwie 1 doglgbnie zaimpregnowana, to papierek lakmusowy wykaze kwasowo$¢ przy
aktywnych elementach, ktorymi sa ogien i powietrze, a reakcja na elementy wody i ziemi
bedzie zasadowa.

Czy ten eksperyment nie przypomina wszystkim o weselu w Kanie Galilejskiej, gdzie
Chrystus zamienit wode w wino? Jedynie tak wysoce wtajemniczony jak Chrystus, dokona
tego cudu transformacji od wewnatrz, poprzez opanowanie pierwiastka akashy wody, a nie
poprzez wptyw elementdw z zewnatrz.

To konczy opanowanie elementow magicznego szkolenia duszy w kroku V. Nikt nie
powinien przechodzi¢ dalej, dopoki wszystkie niniejsze ¢wiczenia i zadania nie zostana
wykonane. Wszystkie ¢wiczenia utozone sa w naturalny sposob i jedne zaleza od drugich.
Mam nadziej¢, ze nikt nie skusi si¢ na praktykowanie tylko wybranych ¢wiczen czy metod,
zaniedbujac pozostate. Przede wszystkim taka osoba nie osiagnie zamierzonych rezultatow, a
co wiegcej, narazi wlasne zdrowie. Te aspekty powinny zawsze zaslugiwa¢ na uwazne ich
potraktowanie przez aspirujacego maga. Jednakze ci, ktorzy kofcza jedno ¢wiczenie po
drugim we witasciwej kolejnosci, sumiennie 1 z sukcesem, moga podaza¢ swoim rozwojem
magicznym z czystym sumieniem.
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Magiczne ksztatcenie ciala fizycznego

W tym kroku zajmiemy si¢ ¢wiczeniami, ktére z magicznego punktu widzenia umozliwiaja
swiadoma, pasywna komunikacje¢ z niewidzialnym. Te metody nosza pewne podobienstwo ze
spirytyzmem, lecz mag zauwazy, ze te ¢wiczenia nie zamieniaja go w bezmyslne narzedzie,
ktore spirytysci nazywaja medium. Mag nie powinien sta¢ si¢ pacynka dla niekontrolowanych
sit; przeciwnie, kieruje on swoje energie §wiadomie i w tym samym czasie uczy sig, jak ich
swiadomie uzywac¢. W odniesieniu do tego, rozwaza on prawa niewidzialnego $wiata, jak i
Swiata fizycznego. Przede wszystkim ¢wiczenia lewitacji sa konieczno$cia w pasywnej
komunikacji z niewidzialnym, gdyz shuza do przygotowania czgsci ciala tak, by istota mogta
by¢ w nich obecna.

Usiadz w wygodnej pozycji przy stole i potéz na nim obie dlonie. Zacznij gromadzi¢ witalna
energic w swojej prawej dtoni. Nastepnie uzyj swojej zdolnosci koncentracji, by kontrolowac
swoje dlonie i1 palce sama swoja wola, a nie przy pomocy mig$ni. Kiedy juz to osiagniesz,
uwolnij zgromadzona energi¢ witalna przy pomocy wyobrazni z powrotem do wszech$wiata.

Teraz zacznij wlasciwe C¢wiczenie lewitacji. Zgromadz element powietrza w palcu
wskazujacym prawej dloni. Nastgpnie, moca koncentracji, wyobraz sobie, ze palec
wskazujacy jest lekki jak powietrze. Nastgpnie wyobraz sobie, ze podnosisz swoj palec
wskazujacy swoja wola, podczas gdy dlon i pozostate palce pozostaja bez ruchu na stole.
Musisz czué, ze podnosisz palec wskazujacy swoja wola, a nie mig$niami odpowiedzialnymi
za jego podnoszenie. Gdy tylko osiagniesz uniesienie palca, to obniz go swoja wola. Jesli
przerwiesz koncentracje, gdy palec jest uniesiony, natychmiast opadnie. Mozesz tego
sprobowac, lecz tylko by upewni¢ sig, czy kontrole nad tym ma twoja wola, czy twoje
migsnie. Kiedy jeste§ w stanie dokona¢ lewitacji palca wskazujacego prawej dloni przy
pomocy swojej woli, to praktykuj to samo ¢wiczenie z pozostalymi palcami. Dalej praktykuj
to samo ¢wiczenie z palcami lewej dtoni. Cwiczenia lewitacji sa ukonczone, kiedy mozesz
podnies¢ 1 opusci¢ wszystkie palce obu dloni przy pomocy swojej woli. Kiedy juz to
osiagniesz, sprobuj podnies¢ w ten sposob cala dlon, najpierw prawa, a potem lewa. Gdy
praktykowate$ to ¢wiczenie przez jaki$ czas i udato ci sig, rozszerz je, podnoszac za pomoca
woli nie tylko dton i przedrami¢ az do tokcia, lecz rowniez calg reke. Te ¢wiczenia mozna
dalej rozszerza¢, podnoszac rownoczesnie obie rece przy pomocy swojej woli. Gdyby mag
rozszerzal te ¢wiczenia do miejsca, gdzie ostatecznie objetyby cale cialo, to bez watpienia
bedzie on w stanie lewitowa¢ w powietrzu catym ciatem przy pomocy woli. Moglby chodzi¢
po wodzie bez zanurzania, lata¢ w powietrzu i dokona¢ wielu innych rzeczy. Jednakze
osiagnigcie ich wymagatoby wielu lat praktyki. Wtajemniczeni bardzo wysokiego poziomu sa
w stanie wykonywac te rzeczy z tatwoscia bez lat ¢wiczen, gdyz te rzeczy czy zjawiska zaleza
od dojrzato$ci magicznej 1 rozwoju danej osoby. Mag, ktory osiagnat wysoki poziom
dojrzatosci, nie bgdzie uzywal takich zjawisk bez waznego powodu, zwlaszcza nie bedzie
zaspokajat ciekawos$ci innych ludzi. Na tym poziomie naszego rozwoju powinni§my by¢
zadowoleni samym poruszaniem dtonmi i palcami przy pomocy swojej woli. Osiagnawszy
ten punkt, zajmiemy si¢ kolejnym przygotowujacym ¢wiczeniem, ktore jest konieczne dla
pasywnej komunikacji z niewidzialnym. Praktyka jest nast¢pujaca:

Usiadz przy stole, umie$¢ rece na blacie i pozostaw je w bezruchu. Wyobraz sobie obrazowo,

ze twoja prawa duchowa dton wychodzi z twojej fizycznej dloni. Umies¢ swoja prawa
astralng dton obok fizycznej badz pozwdl jej przelecie¢ przez stot i spoczaé na twoim kolanie.
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Musisz uwazaé t¢ wyobrazona duchowa dton za swoja prawdziwa dton. Zaowocuje to tym, ze
w fizycznej dtoni wytworzy si¢ mentalnie puste miejsce, ktore ma forme¢ zewngtrznej dioni.
Gdy to zachodzi, mysl, ze fizyczna dlon jest nieuszkodzona i obecnie jest w czwartym
wymiarze, w pierwiastku akashy. Gdy jeste§ w stanie wykona¢ to przez kilka chwil, umie$¢
swoja mentalna, czyli duchowa dlon z powrotem w fizycznej i uwazaj ¢wiczenie za
ukonczone. To ¢wiczenie ma by¢ powtarzane, az uda ci si¢ dokona¢ eksterioryzacji swojej
duchowej dloni w opisany sposob przez dtuzszy okres czasu, co najmniej pie¢ minut. To
¢wiczenie mozna rowniez praktykowaé w ten sam sposob z lewa dionia, lecz to pozostawiam
twojej wilasnej decyzji. Gdy juz osiagniesz dobre rezultaty, jeste§ przygotowany na
komunikacj¢ z niewidzialnym w pasywny sposob.

Kiedy przygotowujesz si¢ w ten sposob, to wyraznie widzisz, jak magiczne przygotowanie
wielce rézni si¢ od przygotowania spirytystow, ktorzy pozostaja pasywni, trzymajac w dtoni
oléwek 1 pisza badz rysuja obrazy. Magowi pozostawiam osad, czy te przekazy — ktore
spirytysci nazywaja medialnym pisaniem czy medialnym rysowaniem — naprawd¢ pochodza z
czwartego wymiaru, czyli, jak to okreslaja, z ,,drugiej strony”, czy tez pochodza jedynie z
podswiadomosci danego medium.

Dton, ktora jest w tej metodzie eksterioryzowana, jest naprawdg przenoszona do czwartego
wymiaru 1 moze by¢ widziana przez istot¢ bedaca w tej sferze, ktora moze zatem uzyc¢ tej
dloni, by przekazywaé¢ wiadomosci do naszego fizycznego $wiata. Gdy uczen wykona te
¢wiczenia, osiagnie zdolno$¢ kontaktowania si¢ z istotami w czwartym wymiarze.

Mag bedzie przede wszystkim starat si¢ skontaktowaé ze swoim aniotem strézem, swoim
przewodnikiem duchowym, tym, z ktéorym ma najblizszy zwiazek. Kazdy uczen magii wie, ze
Boska Opatrzno$¢ nadala mu taka istote przy urodzeniu. Ten aniol str6z ma za zadanie
pilnowania, prowadzenia i inspirowania swojego podopiecznego. Ten przewodnik czy aniot
str6z moze by¢ zmartym cztowiekiem badz istota czy inteligencja jeszcze nie wceielong na tej
planecie — wszystko zalezy od rozwoju osoby i od karmy. Ta istota troszczy si¢ o duchowe
dobro podopiecznego, zazwyczaj az osiagnie dojrzato$¢. Im bardziej intelektualnie dojrzata
jest osoba, tym mniej uwagi pos§wigca mu duchowy przewodnik, zwlaszcza takim osobom,
ktore nie maja absolutnie zadnych wspomnien o swoim przewodniku, wigc jest wtedy coraz
mniejszy kontakt. Wiele mozna powiedzie¢ w odniesieniu do stanowiska, rangi i podziatu
stopni takich przewodnikow, jak rdwniez 1 odnos$nie ich dzialan, lecz to wykraczatoby poza
zakres tej ksiazki.

Mag dostaje mozliwo$¢ komunikowania si¢ ze swoim przewodnikiem duchowym i moze si¢
bezposrednio od tej istoty dowiedzie¢ wszystkiego, co chce. Mag moze by¢ pewien, ze
duchowy przewodnik bedzie pierwszym, ktory si¢ ujawni, o ile jego intencje, by
uszlachetnia¢ swoj charakter, sa prawdziwe 1 szczere, oraz jesli pracuje on wytrwale, uparcie i
z zainteresowaniem nad swoim magicznym rozwojem. Przede wszystkim uczen powinien
dazy¢ do ustanowienia $wiadomego kontaktu ze swoim przewodnim duchem. Ponizsze
¢wiczenie opisuje t¢ praktyke:

Do tego ¢wiczenia potrzebujesz wahadetka, lecz nie musi to by¢ konkretny jego rodzaj.
Obraczka, gw6zdz czy jakikolwiek maty obiekt przywigzany do jedwabnej nici moze stuzy¢
za wahadetko. Owin koniec jedwabnej nitki kilka razy dookota swojego palca wskazujacego,
pozwalajac wahadetku oscylowa¢ 20-25 cm od palca. To ¢wiczenie wykonuje sig,
umieszczajac dtonie na stole. Umies¢ tokie¢ dtoni, ktora trzyma wahadetko na stole i podnies$
dton pod takim katem do stotu, by przestrzen pomigdzy wahadetkiem a blatem stolu wynosita
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okoto 2-3 cm, pozwalajac mu wisie¢ swobodnie w powietrzu. Zatrzymaj w tej pozycji tokie¢ i
dton. Kiedy wahadetko stoi w miejscu, umie$¢ pusta szklanke, wazon czy jakikolwiek inny
obiekt, ktory wyda dzwigk, gdy wahadto go dotknie, 5-7 cm z boku wahadta.

Kiedy wszystkie przygotowania zostalty wykonane zgodnie z tymi instrukcjami, dokonaj
eksterioryzacji swojej mentalnej dtoni z dtoni fizycznej, ktéra utrzymuje wahadto, i umies¢
mentalng dton bezposrednio obok dtoni fizycznej. Nastgpnie wejdz w stan transu na kilka
chwil, jak bylo to opisywane w rozdziale ksztalcenia ducha, przenoszac swoja swiadomos¢ do
srodka brzucha; w tym momencie jeste§ w czwartym wymiarze. Kiedy jeste§ w tym stanie,
przywotaj swojego przewodnika duchowego i popro$ go w swoim duchu, zeby zechciat
ukazaé si¢ tobie poprzez magicznie przygotowana dlon. Podczas tej komunikacji pozostan
spokojny 1 obserwuj wahadto, roéwnocze$nie proszac swojego przewodniego ducha, by
podczas odpowiadania na pytania, dotknat wahadlem szklanki raz dla ,,nie”, dwa razy dla
,hieokreslony”, a trzy razy dla ,tak”. Bedziesz zaskoczony tym, ze wahadlo zacznie si¢
porusza¢ i1 bedzie dawato wlasciwe odpowiedzi na twoje pytania w przedstawionej wyzej
postaci. Bardzo wrazliwe osoby zauwaza rowniez, ze ich dton jest poruszana rgka inna niz ich
wiasna. Bedziesz prawdopodobnie czut, ze twoja dion jest jedynie rekawiczka, ktora zawiera
inng dlon, ktoéra nie jest twoja wilasna, a ktéra porusza wahadlem. Istnieja rdwniez ludzie,
ktorzy nie maja tych doswiadczen, a zamiast tego maja poczucie, ze zyczenie prowadzi mysli,
posrednio wywotujac reakcj¢ migéni dtoni, co z kolei porusza wahadlem. Wszystkie te zaj$cia
sa catkowicie indywidualne i zaleza od osobistych inklinacji.

Jesli nie uda ci si¢ pierwsza proba dokonania kontaktu ze swoim przewodnikiem duchowym,
nie zniechecaj si¢. Wytrwatos¢ prowadzi do sukcesu. Po kilku prébach kazdemu uczniowi
uda si¢ kontaktowa¢ ze swoim przewodnikiem duchowym. Kiedy juz ustanowisz to
potaczenie, mozesz swojemu przewodnikowi zadawac¢ pytania, albo mentalnie, albo na glos,
na ktére bedzie on odpowiadal w sposéb wczesniej uzgodniony, czyli: ,tak”, ,nie”,
,hieokreslony”. Przede wszystkim powiniene§ zadawac pytania, ktore dotycza samego
przewodnika duchowego — na przyktad, czy chce si¢ tobie ujawni¢, czy wczesniej wcielal sig
na planecie Ziemia. Powiniene$ zadawac tego rodzaju pytania. Kiedy juz ustanowisz kontakt
poprzez wahadetko, mozesz zamiast niego uzywacé okragtej tabliczki. Tabliczka bedzie
okraglym dyskiem podzielonym na wiele cz¢sci, odpowiadajacym poszczegolnym literom
alfabetu. Kazde miejsce jest przypisane literze. W $rodku tabliczki pozostaw okragle miejsce.
Trzymaj wahadlo nad tym miejscem i bedzie ono wskazywato litery, ktére beda literowac
odpowiedzi na twoje pytania. Odpowiedzi i informacje, jakie w ten sposob otrzymujesz od
swojego duchowego przewodnika, sa bardziej precyzyjne 1 doktadne niz uzyskiwane przy
pomocy wahadetka.

Kiedy juz osiagniesz pozadany sukces z tabliczka, mozesz to udoskonali¢ 1 przygotowac
wigksza tabliczke, ktora bedzie zawierata wigcej informacji poza alfabetem. Moze oczywiscie
zawiera¢ alfabet, lecz réwniez takie informacje jak liczby, miejsca z ,tak”, ,nie”,
,hieokreslony”, dni tygodnia i godziny. Ponownie, pozostaw miejsce na srodku tabliczki jako
punkt startowy swojego ¢wiczenia. Ta tabliczka nie wymaga wahadetka. Jest ono zastapione
przez mata szklanke, przewrdcona do gory dnem. Flamastrem narysuj strzatke na dole
szklanki, by stuzyla za wskazowke. Trzymaj dolna czg$¢ szklanki pomigdzy swoim palcem
wskazujacym a srodkowym. Czubek strzatki bedzie wskazywal konkretna literg. Aby utatwié
przesuwanie szklanki, mozesz na tabliczce polozy¢ szybg. Uczen moze opracowaé takie i
wiele innych pomocy. Rdéznorodne inspiracje mozna zaczerpnal z ezoterycznej czy
spirytualistycznej literatury; sa to oczywiscie jedynie pomoce, ktore pozniej stang sig¢
catkowicie niepotrzebne.
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Inna metoda, jakiej mozna uzy¢ przy pytaniu swojego duchowego przewodnika, jest
podniesienie swojego palca wskazujacego magicznie przygotowanej dloni. Popro§ go, by
podniost palec raz dla ,,nie”, dwa razy dla ,,nieokreslony” i trzy razy dla ,.,tak”. Jesli uda ci sig
z palcem wskazujacym, to wykonuj to samo rowniez z innymi palcami. Niektorzy uczniowie
odkryja, ze ich palec wskazujacy reaguje najlepiej, u innych bedzie to palec srodkowy lub
serdeczny. To oczywiscie zalezy od zrgcznosci samego palca; jednakze do wszystkich
przysztych ¢wiczen tego rodzaju nalezy uzywac palca, ktory reaguje najlepie;.

Mag bardzo doceni t¢ metodg, gdyz pozwala mu ona komunikowaé si¢ pasywnie z
niewidzialnym $§wiatem, czy to ze swoim duchowym przewodnikiem, czy ze zmartlym
cztowiekiem, nawet w okoliczno$ciach, gdzie tabliczka Iub oléwek nie moga byé
zastosowane — na przyktad w towarzystwie innych ludzi, wéréd natury etc. Mozesz nawet
trzymac¢ swoje rece w kieszeniach i dostawia¢ odpowiedzi ,,tak” i ,,nie” posrod duzego thumu,
zwlaszcza kiedy osiagnale§ w tym szczegdlna bieglos¢é. Kiedy opanujesz te ¢wiczenia,
mozesz przej$¢ do mediumicznego pisania. Metoda jest nastgpujaca:

Umies$¢ przed soba na stole kawatek papieru 1 wez otdwek do reki, tak jak normalnie go
bierzesz, gdy chcesz pisaé. Nastgpnie owin gumowa opaska swoj kciuk, palec wskazujacy i
srodkowy, lecz nie za mocno. Gumowa opaska stuzy uwolnieniu ci¢ od koniecznosci
koncentrowania sig¢ na trzymaniu otéwka. Nastgpnie wejdz w stan transu, przygotuj magicznie
swoja dton w opisywany wczesniej sposob, przywotlaj swojego duchowego przewodnika i
popro$ go, by pisal przy pomocy twojej diloni. Na poczatku mozesz pisa¢ tylko
nierozroznialne linie, potem pewne prawidlowe stowa, lecz po kilku probach powstana
zrozumiale stowa i zdania. Zawsze miej przy sobie wystarczajaca ilo§¢ papieru, gdyz mozesz
potrzebowa¢ wigcej niz jedna czy dwie strony. Wszystkie pytania uzyskaja odpowiedz w
sposob bezposredni.

Poprzez powtarzane ¢wiczenia nabgdziesz takiej bieglosci, ze nie do$wiadczysz zadnych
trudnosci przy praktykowaniu medialnego pisania. Ta metoda pozwala ci réwniez
komunikowaé si¢ ze zmarlymi znajomymi, krewnymi i czlonkami rodziny. Poprzez to
¢wiczenie, mag dowie si¢, ze W rzeczywistosci nie ma ,,zycia tutaj” i ,,zycia po $mierci”, lecz
sa to tylko poziomy ggstosci w czwartym wymiarze, gdzie istnieja roznego rodzaju istoty, a
$mier¢ nie oznacza dla maga konca, lecz jest jedynie przejsciem do czwartego wymiaru.

Opiszg pokrotce kilka rodzajow medialnego pisania, ktore mag moze uzy¢ w odniesieniu do
wlasnych sktonnosci:

1. Automatyczna metoda mechaniczna: przy stosowaniu tej metody dlon pisze
catkowicie automatycznie. Mag nie wie, co bgdzie pisat, ani co konkretny duch
zamierza pisa¢. Wiadomos¢ moze by¢ takze w jezyku obcym, ktérego mag nie
zna, a nawet nigdy o nim nie styszal. Rezultatem tej metody moga by¢ tez rysunki
czy obrazy.

2. Metoda inspiracyjna: jest to najpowszechniej uzywana metoda. W tej technice
wiadomo$¢ ukazuje si¢ w sposob podobny do myslenia na glos, czy to wewnatrz,
czy na zewnatrz danej osoby, zawsze tak, jakby$ mial wczesniejsza wiedzg o tym,
co istota zamierza pisa¢. Ta metoda pasywnej komunikacji przy czgstym
powtarzaniu zmieni si¢ w styszalne myslenie i styszenie. Postrzegasz wiadomosci
albo z glebin swojej duszy, albo styszysz je z zewnatrz.
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3. Metoda intuicyjna: ta metoda daje ci poczucie, ze sam piszesz. Zadawane pytania
natychmiast uzyskuja odpowiedz. Zdaje si¢, ze znasz odpowiedz na pytanie. Jest
to forma jasno-wiedzy. Dlon pisze stowa i zdania z petna Swiadomoscia i nic nie
jest zastyszane czy pod wptywem inspiracji.

Metody moga si¢ rowniez pojawiaé w sposob mieszany. Na przyktad, moze si¢ zdarzy¢, ze
pojawia si¢ na wpdt automatycznie 1 na wpdt inspiracyjnie czy intuicyjnie, badz rownoczesnie
inspiracyjnie i intuicyjnie. To, ktéra z tych metod jest dominujaca, okaze si¢ po dlugiej
praktyce. Kazda metoda jest dobra i wiarygodna, o ile jest stosowana wilasciwie 1 szczerze.
Praktyka czyni mistrzem!

Teraz chcialbym wnie$¢ kilka uwag odnos$nie pytan, kiedy powinny by¢ kierowane do istot i
odno$nie otrzymywanych odpowiedzi. Przede wszystkim, mag nigdy nie powinien chwali¢
si¢ swoimi ¢wiczeniami i sukcesami. Im bardziej milczy odno$nie swojej komunikacji ze
Swiatem niewidzialnym, tym lepiej bedzie dla niego. Co wigcej, jesli chodzi o wybor pytan,
zawsze pamigtaj, ze masz do czynienia z istotami, ktore sa przedmiotem praw innych niz te,
ktore rzadza ludzmi na ptaszczyznie fizycznej. Badz Swiadom, Ze istoty, ktére kiedy$ zyty na
Ziemi, staly si¢ zdezorientowane, gdyz nasza plaszczyzna fizyczna jest trojwymiarowa, a
zatem zalezna od czasu i1 przestrzeni, podczas gdy nie dotyczy to sfery czwartego wymiaru.
Jedynie istoty wysoce rozwinig¢te sa w stanie da¢ ci wlasciwe informacje odno$nie czasu,
pewnych wydarzen, przysztosci etc. Zatem mag dla dobra wtasnej magicznej edukacji bedzie
ograniczal swoje pytania do istot czwartego wymiaru do tematu ich domu i samego czwartego
wymiaru. Pézniej, gdy uczen rozwinie swoje duchowe zmysty, nie bedzie koniecznosci, by
pasywnie komunikowac si¢ z niewidzialnym $wiatem, gdyz on sam bgdzie w stanie dokonac
tego, co jaka$ istota moze mu przekaza¢. Pasywna komunikacja ma stuzy¢ tylko jednemu
celowi: dowiedzeniu istnienia innego $wiata 1 przekonaniu ucznia o tym fakcie, gdyz jest to
swiat, do ktorego wszyscy wejda 1 beda w nim zy¢ po odejsciu z tej ptaszczyzny fizyczne;,
trojwymiarowego §wiata.

Podsumowanie ¢wiczen kroku V

I. Magiczne ksztatcenie ducha
Magia przestrzeni

II. Magiczne ksztatcenie duszy
Wysytanie elementéw na zewnatrz:
a. poprzez wilasne ciato, zgromadzone poprzez splot stoneczny
b. dynamicznie zgromadzone poprzez dionie, zwlaszcza palce
c. projekcja zewnetrzna, bez przepuszczania ich przez ciato.

II1. Magiczne ksztalcenie ciata fizycznego
Przygotowanie do pasywnej komunikacji z niewidzialnym $wiatem:
a. uwolnienie wtasnej dtoni
b. przygotowanie palcow z pomoca wahadetka, otdéwka, tabliczki etc.

Pasywna komunikacja:

a. z wlasnym aniotem strozem
b. ze zmartymi ludZmi i innymi istotami.
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Krok VI
Wprowadzenie

Zanim opiszg ¢wiczenia kroku VI, chce szczegdlnie podkresli¢, ze wszystkie poprzednie
¢wiczenia musza by¢ w peini ukonczone, by utrzymac¢ réwnowage podczas wchodzenia na
wyzszy poziom rozwoju. Niczemu nie stuzy omijanie kroku lub wytaczenie badz zaniedbanie
jakichkolwiek ¢wiczen. Te braki staltyby si¢ bardzo zauwazalne i byloby podzniej bardzo
trudno jakiemukolwiek uczniowi nadrobi¢ taki czy inny ubytek (krok czy ¢wiczenie) w
swoim rozwoju. Sumiennos$¢ jest konieczna dla sukcesu.

Magiczne ksztalcenie ducha

W tym kroku zajmujemy si¢ medytacja nad duchem. W teoretycznej czesci tej ksiazki juz
omawiali$my w szczegotach sferg¢ mentalng i mentalne ciato, innymi stowy - ducha.

Zadaniem tego kroku jest uzyskac jasny obraz swojego wiasnego ducha ze wszystkimi jego
funkcjami w odniesieniu do czterech elementow, jak rowniez nauczy¢ sig, jak odrdzniac te
funkcje, co moze by¢ osiagnigte poprzez konkretna medytacjg. Atrybuty ducha w odniesieniu
do czterech elementéw sa nastgpujace: wola jest przedmiotem pierwiastka ognia; intelekt ze
swoimi rownolegltymi aspektami, takimi jak rozsadek i pamig¢, jest przedmiotem elementu
powietrza; czucie ze wszystkimi swoimi aspektami jest przedmiotem pierwiastka wody; a
swiadomo$¢ ze swoimi wszystkimi aspektami, jak taczenie wszystkich trzech elementdw, jest
przedmiotem elementu ziemi.

Zanurz si¢ mys$la w siebie. Obserwuj siebie i funkcje ducha i medytuj nad nimi. Musisz
posiada¢ zdolnos$¢ jasnego wyobrazania sobie kazdej funkcji w odniesieniu do konkretnego
elementu. Kiedy jeste§ w stanie jasno odréznia¢ funkcje ducha, czyli kiedy masz ich
catkowicie jasny obraz, wowczas mozesz i§¢ dalej. To wstgpne ¢wiczenie ma ogromne
znaczenie, gdyz umieszcza maga na plaszczyznie mentalnej w pozycji do wplywania,
panowania, wzmacniania i odiaczania tych funkcji za pomoca konkretnych elementow, nie
tylko w sobie, lecz rowniez i w innych.

Kolejnym ¢wiczeniem, ktore musi by¢ praktykowane, jest takie, w ktorym upewniasz sig, ze
ciato mentalne wypehnia ciato astralne i1 ze te dwa ciata razem zajmuja ciato fizyczne, jak reka
wypelniajaca delikatna, jedwabna rekawiczke, a na tej rgkawiczce masz zatozona kolejna
rekawiczke z duzo gestszego 1 cigzszego materiatu. Twoja reka musi poczu¢ obie rekawiczki.
I doktadnie tak musisz odczuwaé cale cialo mentalne - musisz czu¢ swojego ducha w
subtelnym ciele astralnym i ciato astralne w gestym ciele fizycznym. To uczucie jest duchem.
Wykorzystaj kazda mozliwa okazjg, by nad tym medytowaé. Kiedy jeste§ pewien, ze twdj
duch wypehia ciato astralne i1 ciato fizyczne, wyczuwa je 1 porusza nimi, i ze wszystkie
dziatania sa tak naprawde wykonywane przez ducha poprzez te dwie powtloki, to niniejsze
¢wiczenie jest ukonczone i mozesz przej$¢ do nastgpnego kroku.

Czy to S$wiadomie, potsSwiadomie czy prawie podswiadomie, kazdy wykonuje pewne
dziatania, kierujac si¢ wewngtrznym badz zewngtrznym impulsem, nie zwracajac na niego
uwagi. Nastgpne ¢wiczenie nauczy ci¢ dokonywac¢ dziatan w petni $wiadomie, zaczynajac od
malych czynnosci, z czasem przechodzac do wigkszych. Powiniene$ probowaé wydtuzac czas
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trwania kazdego $wiadomego dziatania. Okre$lenie ,,§wiadomie” nie oznacza, ze osoba jest
skupiona na duchu, lecz z wyobraznia i odczuciem, ze dziatania dokonuje duch przy pomocy
duszy i ciata materialnego. Na przyktad, ide ulica i nie myslg o fakcie, ze idg, lecz ze mdj
duch idzie i porusza astralnymi i1 fizycznymi stopami. To samo dzieje si¢ z ramionami i
wszystkimi innymi cze$ciami ciata. Jesli jestes w stanie wykonaé¢ w ten sposob jakiekolwiek
dzialanie przez co najmniej dziesig¢ minut, to catkowicie opanowates to ¢wiczenie. Im dtuze;j
mozesz to wykonywaé bez zadnych efektow ubocznych, jak zawroty glowy czy zachwianie
rownowagi, tym lepiej. Z tego powodu zalecane jest najpierw wybieranie matych dziatan w
krotkim okresie czasu i pdzniejsze ich rozszerzanie.

Cwiczenie to jest wazne, gdyz pozwala uczniowi dokonaé dziatania duchowo, jak réwniez i
astralnie, w polaczeniu z ciatem fizycznym, zaleznie od tego, czy pracuje on w mentalnej, czy
astralnej sferze. Takie dzialanie jest nazywane dzialaniem magicznym. Uczen powinien teraz
rozumie¢, dlaczego niewtajemniczeni i osoby, ktore nie zostaly wyszkolone w naukach
magicznych, nie odniosa sukcesu, jesli chodzi o rytuaty magiczne - ci ludzie nie posiadaja
zdolno$ci do magicznego wykonania rytuatu, czyli nie sa przygotowani do pracy mentalnej 1
astralnej w polaczeniu z materia fizyczna.

Na przyktad, kiedy magnetopata kladzie swoje dtonie na pacjencie lub stosuje magnetyczne
ruchy, musi rownoczes$nie pozwoli¢ na emanacj¢ swojej duchowej i astralnej dtoni, a podczas
gdy magnetyzuje, musi wyobraza¢ sobie, ze duchowa energia przenika i wplywa na ducha,
energia astralna przenika i wplywa na ciato astralne, a energia fizyczna przenika i wptywa na
ciato fizyczne. Inaczej osiagnie on jedynie czgsciowy sukces, gdyz pacjent sklada si¢ ze
wszystkich trzech elementéw — ciata, duszy i1 ducha.

Oczywistym wnioskiem dla maga jest, ze ciatlo mentalne moze jedynie wplywa¢ na sfere
mentalna, czyli ducha, ciato astralne moze jedynie wptywac na sferg astralna, czyli duszg, a
cialo fizyczne moze wpltywa¢ na $wiat materialny. To prawo trzeba respektowac. Zatem
konieczne jest, by mag zaadaptowal mentalna, jak rowniez i astralna dyspozycjg, by
wykonywa¢ dziatania badz jako duch, badz w potaczeniu z dusza. Kiedy juz bardzo dobrze
zrozumie ten problem i doskonale opanuje praktyke, moze i§¢ dalej w swoim rozwoju.

Nastgpnym zadaniem jest magiczne ksztalcenie zmystéw. Lecz najpierw bardzo wazne
¢wiczenie przygotowawcze: podobnie, jak w poprzednim ¢wiczeniu, masz $wiadomos¢, ze to
nie twoje fizyczne oczy wszystko widza, lecz to duch wszystko postrzega za pomoca
astralnych 1 fizycznych oczu. Medytuj nad tym problemem tak czg¢sto, jak to tylko mozliwe.
Musisz wyobraza¢ sobie przez co najmniej pig¢ minut, ze duch patrzy przez twoje fizyczne
oczy 1 rzeczywiscie widzi. Im diuzej jestes w stanie w tym trwac, tym lepiej. Tutaj rowniez
zostaniesz mistrzem przez stale powtarzanie tego eksperymentu. Osiagnawszy w tym
¢wiczeniu sukces z oczyma, zajmij si¢ uszami, uswiadamiajac sobie, ze to nie twoje fizyczne
ucho odbiera fale dzwigkowe, lecz wszystko postrzegaja mentalne uszy przy pomocy
astralnych 1 fizycznych uszu. Jesli osiagniesz te same rezultaty jak w przypadku oczu, przejdz
w ten sam sposob do zmystu czucia. Wyobrazaj sobie, ze duch wyczuwa obiekty przy
pomocy astralnego i fizycznego ciata, np. zimno, ciepto etc. Praktykuj doktadnie ten
eksperyment, az opanujesz go z oczyma, uszami i czuciem. Jesli chcesz rozwinaé specjalne
zdolnosci, probuj dokonywac tego samego ze zmystem wechu 1 smaku. Lecz najwigksza
uwage powiniene$ poswigei¢ trzem zmystom: wzroku, stuchu i czucia, ktére sa najbardziej
uzyteczne dla praktyki magii. Jesli osiagniesz dobre rezultaty z mentalnym potwierdzeniem
zmystoéw, sprobuj dostosowaé swojego ducha do dwoch zmysldow w tym samym czasie.
Zacznij od oczu 1 uszu. Jesli uda ci si¢ to robi¢ przez co najmniej pi¢¢ minut, bez przerwy,
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dostosuj swojego ducha do trzech zmystéw na raz, czyli do widzenia, styszenia i czucia. Jesli
jestes w stanie to wykonac, to naprawdg poczynite$ postgpy w swoim magicznym rozwoju.

Te wstgpne ¢wiczenia sa bardzo wazne dla tak zwanego jasnowidzenia, jasnostyszenia i
jasnoczucia 1 powinny by¢ opanowane perfekcyjnie. Gtoéwne ¢wiczenia uczen odnajdzie w
kroku VII tego kursu instrukcji.

Magiczne ksztalcenie duszy

W piatym kroku nauczyliSmy si¢ wysylania elementow na zewnatrz. W tym miejscu
pojdziemy krok dalej i nauczymy si¢ opanowywaé pierwiastek akashy w odniesieniu do
elementow. W teoretycznej czgsci tej ksiazki bylo wspomniane, ze elementy wywodza si¢ z
pierwiastka akashy i1 tym samym sa przez ten pierwiastek kontrolowane i utrzymywane w
rownowadze. Mag, ktory po dtugim ¢wiczeniu osiagnat sukces z elementami, bedzie rowniez
w stanie kontrolowa¢ najdelikatniejszy pierwiastek - astralny eter. Praktyka jest nastepujaca:

Usiadz, zamknij oczy i przyjmij swoja asang. WyobraZz sobie, ze jeste§ w nieskonczonej
przestrzeni, ktorej jeste$ srodkiem. Tutaj, w nieskonczonej przestrzeni, nie istnieje gora, dot
ani boki. Ta nieskonczona przestrzen jest wypetniona najdelikatniejsza substancja
energetyczna, uniwersalnym eterem. Sam w sobie eter jest bezbarwny, lecz naszym zmystom
jawi si¢ jako ciemnofioletowy, prawie fioletowo-czarny. Zatem wyobrazamy sobie tg
eteryczna substancj¢ w tym kolorze. Wdychaj substancje eteru poprzez ptuca i kieruj ja
swiadomie do swojej krwi. Kiedy juz osiagniesz okreslony poziom bieglosci, to praktykuj
swiadome oddychanie ptucami i porami ciata, tak samo jak przy energii witalnej, z jedna
tylko roznica: zamiast wdycha¢ akumulacje energii witalnej, wypetniaj cate ciato eterem o
wspomnianym kolorze. Praktykujac to ¢wiczenie, musisz utrzymywaé uczucie pokrewienstwa
z cala nieskonczona przestrzenia. Podczas tego ¢wiczenia musisz by¢ rowniez catkowicie
oddzielony od tego $wiata 1 musisz przyzwyczai¢ si¢ do tego niezwyktego stanu umystu. Pod
zadnym pozorem nie mozesz straci¢ §wiadomos$ci lub zasna¢. Jesli ogarnie ci¢ zmgczenie,
natychmiast przerwij i kontynuuj innym razem, kiedy bgdziesz bardziej wypoczgty mentalnie.
Kiedy juz osiagniesz pozadany sukces z oddychaniem akasha poprzez pory ciata, mozesz
przejs$¢ do nastgpnego ¢wiczenia.

Wiemy juz, ze akasha jest pierwotnym zrodiem, sfera wszelkiej przyczyny. Kazda celowa
przyczyna, taka jak zyczenie, mys$l, czy wyobrazenie, stworzona w tej sferze razem z
dynamicznym przekonaniem, musi by¢ zrealizowana z pomoca elementéw, niezaleznie od
poziomu czy sfery, na ktorej ta realizacja musi by¢ wykonana. Jest to jedna z najwigkszych
tajemnic magii 1 uniwersalny klucz dla maga, ktéry zrozumie jej zakres pdzniej w swoim
wilasnym rozwoju. Uczen zawsze powinien skupia¢ swoj umyst na swoim wtasnym rozwoju
etycznym, co z pewnoscia pomoze mu czyni¢ jedynie dobre i szlachetne rzeczy. Nasze
nastgpne ¢wiczenie bedzie dotyczylo absolutnej kontroli nad elementami we wszystkich
trzech sferach przy pomocy pierwiastka akashy. Cwiczenie jest nastepujace:

Siedzisz w swojej asanie, wdychajac strumien akashy poprzez ptuca i pory, wypetniajac nia
cate cialo. W tym miejscu chcialbym nadmieni¢, ze akashy nie da si¢ skumulowac jak energie
witalna. Przy kazdym wdechu musisz wyobraza¢ sobie, ze zaczynasz kontrolowaé cztery
elementy. Kiedy to robisz, mysl, ze juz posiadasz zdolnos¢ do kontrolowania elementow 1 ze
elementy spetnia wszystko, co im rozkazesz, niezaleznie od ptaszczyzny, na ktorej realizacja
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twojego zyczenia ma si¢ spetni¢. Kiedy jestes w tym stanie, z kazdym oddechem musisz czué
moc, jaka masz nad elementami. Wiara i przekonanie o twojej mocy nad elementami musi
by¢ niewzruszona. Nie mozesz pozostawi¢ miejsca na najmniejsza watpliwos¢. Kazdy, kto
pracowat sumiennie ze wszystkimi ¢wiczeniami kazdego kroku, po dtuzszej praktyce zyska
absolutng wladz¢ nad elementami. Mag, ktory osiagnal magiczna rownowage w odniesieniu
do elementdéw, ktory zrownowazyl i uszlachetnit swoj charakter, 1 ktory posiada najlepsze
zalety i najwyzsze idealy, szybko uzyska te moce. Bedzie czul, Ze jego wiara staje si¢ twarda
jak skata i bedzie absolutnie pewien swojego przekonania, ktore wyklucza wszelka
watpliwos¢. Z drugiej strony osoba, ktdra nie pracowata wystarczajaco solidnie, czy tez
uczniowie, ktorzy omijali jakiekolwiek kroki 1 zaniedbywali ¢wiczenia, begda czuli
powatpiewanie w roznej problematyce, a wpltyw jednego elementu, ktéry trzyma ich w
szachu, nie pozwoli si¢ opanowaé. W tym momencie uczen zda sobie sprawe, dlaczego tak
wielki nacisk jest ktadziony na skrupulatno$¢ i wytrwato$¢ przy wykonywaniu ¢wiczen. Na
drodze rozwoju nie moze by¢ zadnej luki; inaczej uczen zostanie w tyle i rozwiazanie
niektorych probleméw bedzie ogromnie trudne.

Uczen, ktory jest pewien, ze kontroluje elementy, szybko zauwazy, ze z tatwoscia udaje mu
si¢ wysylanie elementdw na wszystkich ptaszczyznach, czy to na zewnatrz, czy do wewnatrz;
dla niego begdzie si¢ to zdawato dziecinnie proste. Kiedy mag osiagnat ten punkt, moze
przej$¢ do przenoszenia swojej mocy nad elementami na odpowiednie rytualy. Méwitem o
tym szczegdlowo w rozdziale zajmujacym sig¢ rytuatami. Mag formuje jakikolwiek rytuat
sobie zyczy poprzez pozycje palcéw 1 gesty dloni, w ktére przenosi moc. Dzigki swojemu
rozwojowi, mag bgdzie miat wystarczajaca intuicj¢ do swojej dyspozycji, by skomponowac
rytual odpowiedni dla konkretnego elementu. Moze on przypisa¢ mu samodzielnie wybrane
stowo (formuta) i1 potaczy¢ z okreslonym dzwigkiem odpowiadajacym elementowi.
Niemozliwe jest popelnienie tutaj btedu, gdyz rytuaty sa catkowicie indywidualne, czysto
osobiste. Zatem rytuaty, jakie mag komponuje dla tego celu, nie moga by¢ przekazywane
komukolwiek! Inna osoba, uzywajac tych rytualéw, moglaby osiagnac¢ ten sam sukces w
kontrolowaniu elementdéw jak mag, ktory je skomponowatl; jednakze dziatoby si¢ to kosztem
energii maga. Jesli osoba, ktora nie posiada zadnej magicznej dojrzatosci, stosuje takie
rytualy, wyrzadzi sobie znaczna szkodg, jak rowniez 1 tym, dla ktdrych ten rytuat zostat uzyty.
Zatem w tym przypadku mag powinien by¢ szczegélnie ostrozny i wybieraé rytuaty, ktére
moze uzywac¢ niezauwazenie nawet wsrdd thumow — na przyklad rytuat z pozycjami palcow,
ktory moze by¢ wykonany z reka w kieszeni. Prawdziwy mag bedzie uwazal to ostrzezenie za
w pelni uzasadnione.

Przede wszystkim, mag powinien stara¢ si¢ skomponowac rytuat dla sfery astralnej, w ktérym
pobudza element do dziatania i r6wnoczes$nie drugi rytuat, ktéry natychmiast rozpusci t¢ moc.
W ten sposob nalezy postapi¢ z pozostatymi trzema elementami, tym samym tworzac osiem
rytow dla sfery astralnej i osiem dla tworzenia fizycznego. Gdy tylko te ryty stang sig
automatyczne po dtugim okresie ¢wiczenia i powtarzania, bedzie wystarczato samo uzywanie
rytualu, poprzez ktory dany element natychmiast zaczyna dziata¢ ku celowi, ktéry ma by¢
osiagnigty. Jesli mag chce przerwad ten efekt, to wystarczy uzyé rytu odwolujacego. Ta
metoda powinna sta¢ si¢ nawykiem, ktory czyni wykonanie fatwym i mozliwym bez zadnego
wysitku wyobrazni.

Wspomnialem wczesniej, ze poprzez dziatanie elementdw zar6wno w astralnym, jak i
mentalnym §wiecie, mag jest w stanie osiagna¢ wszystko. By uzyska¢ ten stan dojrzatosci,
wymagana jest ogromna ilo$¢ cierpliwo$ci, wytrwalo$ci 1 pracowitosci. Nawet wtedy, gdy
uczen rozwija si¢ na coraz wyzszych poziomach, powinien pracowa¢ nad opanowaniem
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elementow, az stanie si¢ prawdziwym mistrzem. Jes§li posiada wysokie ideaty i checi do
wykonywania dobrych uczynkéw, by pomaga¢ ludzkosci, Boska Opatrzno$¢ pobtogostawi
go, obdarzajac nieoczekiwanymi zdolno$ciami, by mogt je jak najlepiej wykorzystacé.

Magiczne ksztatcenie ciala fizycznego

W tym kroku Zadne ksztalcenie ciata nie jest juz konieczne, lecz bedziemy praktycznie
wykorzystywac okultystyczne moce, jakie uczen nabyl poprzez wszystkie ¢wiczenia, o ile
skrupulatnie wykonywal wszystkie metody, 1 praktyki naprawdg staty si¢ nawykami. Uczen
moze oczywiscie poglebi¢ ¢wiczenia, by osiagna¢ wigkszy sukces. Niemozliwe jest opisanie
catej praktyki magii, jaka uczen ostatecznie opanuje, gdyz wymagatoby to kolejnej ksiazki. Ja
wybiore tylko niektore, najbardziej interesujace fakty. W miedzyczasie uczen osiagnat
wystarczajaca dojrzatos¢, by bez wyjatku odnosi¢ sukces w nizszej magii, zwlaszcza jesli
kieruje si¢ jedynie wysokimi i szlachetnymi ideatami.

Swiadome tworzenie elementali

W przeciwienstwie do mysli, ktore zamieszkuja mentalng sfer¢ w swych formach czy
ksztattach, elementale sa istotami o okreslonym stopniu inteligencji, ktore sa $wiadomie
stworzone przez maga. Elementale sa w stanie wykonywac konkretne zadania na plaszczyznie
mentalnej, mozna je zatem uwazac za postuszne stugi maga. Mag moze stworzy¢ cate zastepy
tych stug, zaleznie od swoich potrzeb. Przy tworzeniu elementali, ktére nazywane sa rowniez
magicznymi elementalami, mag moze osiagna¢ prawie wszystko w sferze mentalnej,
niezaleznie od tego, czy chodzi o jego wlasna sferg, czy o obca. Z powodu wielkiej
réznorodnosci podam tylko kilka przyktadow. Poprzez elementala, mag moze dowolnie
wptywaé na mysli innej osoby, moze chroni¢ siebie badz innych ludzi przed obcymi badz
negatywnymi wpltywami, moze zmienia¢ przyjaciol we wrogow 1 wrogow w przyjaciol. W
kontaktach z innymi ludzmi mag moze tworzy¢ korzystna atmosfer¢ i moze kazdego
ludzkiego ducha, ktéry nie jest rozwinigty, uczyni¢ przedmiotem swojej wilasnej woli.
Biznesmen moze zwigkszy¢ swoj krag klientow. Istnieje jeszcze wiele innych sposobow, w
jakie elementale moga dobrze stuzy¢. Prawdziwy mag bedzie zawsze miat na mysli dobry,
szlachetny i altruistyczny motyw, jesli chce wznosi¢ si¢ wyzej i ostatecznie osiagnac
najwyzsze poziomy magicznej dojrzato$ci. Tworzenie elementali jest bardzo proste. Jest
kwestia wyobrazni maga; jednakze nalezy wzia¢ pod uwage nastepujace zasady:

1. Elementalowi nalezy nada¢ ksztalt, ktéry odpowiada zyczeniu, jakie chcemy spetnié.
Ksztalt musi by¢ stworzony poprzez intensywna wyobraznig.

2. Ksztatt, tzw. wehikul, musi posiada¢ nazwe. Wszystko, co istnieje - niezaleznie od
tego czy ma forme, czy nie - posiada nazwe; co$, co nie jest nazwane, nie istnieje.

3. Zadanie elementala musi by¢ odcisnigte poprzez wolg 1 moc wyobrazni, a rozkaz, jaki
jest nadawany, musi posiada¢ skutek, jaki ma wyzwoli¢. Instrukcje dla elementala
musza by¢ formowane jako rozkaz w czasie terazniejszym, jak bylo to opisywane w
rozdziale zajmujacym si¢ podswiadomoscia.

4. Niezaleznie od tego, czy masz do czynienia z elementalem o ciagltym, czy
ograniczonym dziataniu, to jego skuteczno$¢ musi zosta¢ na nim odcisnigta.
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Te cztery podstawowe zasady musza by¢ respektowane, jesli osoba zamierza z powodzeniem
pracowa¢ z elementalami. Opiszg praktyke w jeszcze bardziej zrozumialy sposob, jako
ilustracyjny przyktad tego, jak mozna to wykonac¢:

Zat6zmy, ze mag przy pomocy elementala zamierza polepszy¢ lub wzmocni¢ czyja$ pamigc,
czy inna intelektualna zdolnos¢. Mozna to osiagna¢ w nastgpujacy sposob. Mag wyobraza
sobie uniwersalny ocean $wiatla 1 z tej $wietlistej substancji formuje duza kulg $wiatla.
Poprzez wyobraznig, kondensuje t¢ kulg coraz bardziej, az uzyska ona $rednicg okoto 30-50
cm. Z powodu kompresji tego S$wiatla, kula przypomina promienisto$¢ stonca. Mag
impregnuje wtedy $wietlista kulg¢ Zyczeniem i mocnym przekonaniem, ze posiada ona
konkretna energi¢ i zdolno$¢, by rozbudzi¢, wzmocni¢ i polepszy¢ pozadana mentalna
zdolno$¢, jak pamigé, elokwencja itd., w osobie wybranej przez maga. Gdy tylko mag
uformuje to stonce, t¢ kulg, nadaje jej stosowne imig, na przyktad Lucis. Co wigcej, okresla
on limit czasowy, jak dlugo ta kula pozostanie i bedzie dzialata w sferze mentalnej okreslonej
osoby. Jest to dokonywane w nastgpujacy sposob: ,Jestes skuteczna w sferze mentalnej
wybranej osoby, az ta osoba w pelni nie posiadzie pozadanej zdolno$ci 1 az ta zdolno$¢ nie
stanie si¢ nawykiem”. Gdy czas trwania zostanie okreslony, mag wydaje rozkaz elementalowi
powrdci¢ 1 rozpusci¢ si¢ w oceanie $wiatta natychmiast po wykonaniu swojego zadania.
Wyrazajac to magicznie, narodziny i $§mier¢ elementala sa okreslone w dokladnie ten sam
sposob jak los cztowieka czy innej zywej istoty.

Skoro elemental nie zna czasu ani przestrzeni, jest kierowany do mentalnej sfery okres§lone;j
osoby. Wysytanie elementu zachodzi do$¢ gwattownie, jak gdyby potaczenie pomigdzy toba a
elementalem zostalo zerwane. W tej samej chwili zajmij si¢ czym$ innym i nie my$l o
elementalu, jaki witasnie stworzyles. Wyobrazone zerwanie potaczenia mozna polaczy¢ z
pozegnalnym gestem; mozesz tez uzy¢ konkretnego gestu przy tworzeniu elementala.
Wszystko to oczywiscie zalezy od ucznia, ktory na tym poziomie rozwoju musi by¢ tak
zaawansowany, ze posiada zdolno$¢ - dzigki intuicji, jaka rozwinal - do samodzielnego
inicjowania takich 1 podobnych instrukcji. Im bardziej taki elemental jest odtaczony od maga,
tym bardziej jest skuteczny w mentalnej sferze osoby, dla ktorej zostat stworzony. Moze
pracowac niezaleznie w sferze mentalnej 1 nie bedzie w zaden sposob ograniczany umystem
maga. Zalecane jest od czasu do czasu ponowne naladowanie elementala, by nada¢ mu
wigksza moc ekspansji. Dokonuje si¢ tego poprzez wywolanie elementala po nazwie mu
nadanej, ze sfery mentalnej danej osoby, nadanie mu wigkszej dynamiki poprzez nowa
akumulacje $wiatla, i ponowne wystanie. Gdy tylko elemental speini wymagane zadanie,
rozpusci si¢ w oceanie $wiatta. Ten przyktad powinien wystarczy¢, by poda¢ magowi zasadg
postgpowania przy tworzeniu elementali. Eksperyment opisany tutaj jest czg¢sto uzywany
przez wtajemniczonych w celu inspirowania i wzmacniania uczniéow, ktoérzy sa nisko w
roZwoju.

Teraz omoéwmy odmienny, lecz poniekad bliski temat, ktory zaznajomi nas z tzw. larwami:

Roéznica pomigdzy elementalem i larwa jest taka, ze elemental jest Swiadomie tworzony przez
maga, podczas gdy larwa tworzy si¢ w odpowiedniej sferze mentalnej mimowolnie, poprzez
cigzkie emocjonalne podekscytowanie, niezaleznie od rodzaju tego pobudzenia. Im silniejsze
1 cigzsze podekscytowanie, tym wigcej mentalnej substancji czlowiek traci i tym silniejsza,
bardziej skondensowana 1 zywotna staje si¢ larwa, zwlaszcza kiedy to samo psychiczne
podniecenie powtarza si¢ czgsto i regularnie.
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Mimowolne tworzenie si¢ larwy w sferze mentalnej zachodzi u wszystkich ludzi, czy sa
magicznie wyksztalceni, czy nie. Nie ma znaczenia czy sa mlodzi, czy starzy, inteligentni czy
nie, czy wiedza o takich sprawach, czy tez nie. Kiedy psychiczne pobudzenie ustaje i osoba
nie zwraca uwagi na sprawg, ktora spowodowata t¢ ekscytacjg, larwa stopniowo znika
samodzielnie, az ostatecznie rozpuszcza si¢ i znika catkowicie. Zatem w mentalnej sferze
odnajdziesz staty cykl narodzin i $mierci larw spowodowany psychicznym podnieceniem, a
zawsze dzieje si¢ to kosztem mentalnej substancji cztowieka. Przyczyna takiego psychicznego
pobudzenia moze by¢ wiele réznych powoddéw; zazwyczaj jest to strach, zal, szok,
zmartwienie, nienawis¢, zazdro$¢ itp. Ksztalt, ktory larwa przyjmuje, zalezy od przyczyny
psychicznego podniecenia i jest zawsze symboliczny. Kazdy, kto ma wiedz¢ na temat
symbolizmu, bedzie miat o tym jasne pojecie. Na przyktad, mys$l o mitosci bedzie zawsze
symbolizowana w ksztalcie serca, podczas gdy blyskawica i strzaly sa symbolami mysli
nienawi$ci. Pomimo tego, ze larwy - ci niechciani mentalni mieszkancy - nie moga by¢
zobaczone przez normalnego czlowieka, to istnieja, 1 dobrze wyksztalcony mag ma
mozliwo$¢ postrzegania ich na plaszczyznie mentalnej. Mentalna substancja wrazliwych lub
tatwo ekscytujacych si¢ ludzi bardzo tatwo si¢ dzieli, niezaleznie od tego, czy sa magicznie
wyksztalceni, czy nie; zatem formowanie si¢ larwy jest u nich latwiejsze 1 bardziej
intensywne. Tacy ludzie szkodza sobie, swojemu zdrowiu, a zwlaszcza swoim nerwom, lecz
rowniez uszkadzaja swoje intelektualne zdolno$ci i moga nawet wplywac na innych, wysoce
podatnych na to ludzi. Pochodza z tego wszelkie rodzaje masowej psychozy. Nie ma
potrzeby, by opisywa¢ w szczegotach masowa psychozg, gdyz kazdy posiada do§wiadczenia
odnosnie tego problemu i moze poczyni¢ obserwacje.

To prowadzi do konkluzji, ze larwa staje si¢ tym silniejsza, im bardziej osoba powraca do
zrédla psychicznego pobudzenia i zwraca na nie wigksza uwagg. Kiedy larwa jest bardzo
wysoce skondensowana, a jej pragnienie 1 sklonno$¢ samozachowawcza staje si¢ wigksza, to
bedzie ona probowata rozszerzy¢ swoj czas zycia na tak dlugo, jak tylko moze. Zatem
wykorzysta kazda mozliwos$¢, aby kusi¢ ducha tej konkretnej osoby, zeby zwrdcita ona uwage
na zrodto ekscytacji i stale je podsycata. Taka dobrze wypielggnowana larwa moze sta¢ si¢
zguba czy katastrofa dla osoby wrazliwej badz tatwo podniecajacej si¢. Roéwniez wiele chorob
mentalnych, takich jak mania przesladowcza, jest skutkiem larw.

Wiele ludzi zyje pod btednym wrazeniem, ze przesladuje ich lub niszczy czarny mag, podczas
gdy w rzeczywistosci stali si¢ po prostu pionkami wilasnych fantazji, ofiarami swojej larwy,
ktéra sami stworzyli. Ci ludzie zazwyczaj nie zdaja sobie z tego sprawy, az nie opuszcza
swojej $miertelnej powtoki. Istnieje bardzo maty odsetek ludzi, ktorych kto§ magicznie
przesladuje. Pomys$l o wielu ofiarach Inkwizycji w przesztosci! Bez watpienia istnieje pewna
korzys¢ dla przecigtnego cztowieka, gdyz stary porzadek si¢ zmienit, ustgpujac miejsca
nowemu, w ktérym ,,jesli poglady cztowieka sa zle, nie zostana zmienione na stosie”. Lecz
wylano dziecko z kapiela, nie dotykajac zrodia tej sprawy 1 nie weryfikujac wyzszych praw.

Teraz mag zda sobie sprawg, dlaczego tak wielki nacisk zostat potozony na wage introspekcii,
kontrolg i opanowanie mysli, na samym poczatku praktycznej czgsci tej pracy. Zaktadajac, ze
osoba nie kontrolowataby swoich mysli sita woli podczas swojego rozwoju, to bez watpienia
nieswiadomie tworzylaby larwy, ktére wczesniej czy pozniej stalyby si¢ przyczyna zguby.

Teraz zamierzam opisa¢ inng grupg stworzen istniejacych w sferze mentalnej, konkretnie
grupe fantazméw. Roznica pomigdzy larwa a fantazmem jest nastgpujaca: larwa catkiem
nieswiadomie przyjmuje ksztalt w sferze mentalnej, stosowny do motywu jednej lub
powtarzanej psychicznej emocji, podczas gdy fantazm przyjmuje okreslona forme
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wywodzaca si¢ z fantazji cztowieka. Dokladnie w ten sam sposob jak w przypadku larw,
fantazm jest wzmacniany i ozywiany przez powtarzane przywotywanie obrazu, niezaleznie od
jego tematu, 1 bedzie w stanie wptywaé nie tylko na plaszczyzng¢ mentalng lub astralna, lecz
réwniez na poziom fizyczny. Dwa przyktady moga postuzy¢ za ilustracje tego tematu:

Bardzo wyraznym przyktadem jest tak zwana mania magicznego przesladowania, ktora
opiszg z dwoch konkretnych punktow widzenia, w odniesieniu do fantazmow. Istnieja ludzie,
ktorzy posiadaja wrodzone grozne badz demoniczne rysy twarzy i ich zewngtrzna aparycja w
konsekwencji tworzy impresj¢ czarnego maga, lecz oni prawdopodobnie nie maja
najmniejszego pojecia o jakiejkolwiek nauce, a co dopiero o magii. Wystarczy, by latwo
ulegajaca sugestiom, emocjonalnie pobudliwa czy w inny sposob prozna osoba, spotkata si¢ z
takim cztowiekiem - czy to w stuzbowej, czy w osobistej sprawie - 1 nasz ,,obiekt testu”, jak
go nazwiemy, bedzie natychmiast miat poczucie silnej antypatii i wstretu wobec antagonisty.
Moze si¢ zdarzy¢, ze ta osoba bedzie zachowywata si¢ dziwnie, mimowolnie czy tez
nieswiadomie. Pierwsza mysla, jaka wejdzie do umystu obiektu testu, bedzie to, ze ma do
czynienia z czarnym magiem. Moze, z jakiego§ powodu, ta osoba ma zbyt wysokie
mniemanie o tym rodzaju ludzi i pierwszy krok ku wlasnej sugestii zostat juz uczyniony.
Weczeéniej czy pdzniej zaczng pojawiac si¢ mate, dziwne incydenty dnia codziennego, a wina
za nie bgdzie zawsze zrzucana na tamta osobg, podczas gdy sa to normalne zaj$cia. Od teraz
uwaga jest zamieszana, osoba ciagle si¢ obserwuje, a obraz ,,tamtego” staje si¢ coraz bardziej
wyrazny. Dana osoba juz czuje si¢ przesladowana. Oczy demonicznie wygladajacej osoby sa
coraz bardziej blyszczace, jego wizerunek pojawia si¢ w snach, obraz staje si¢ coraz bardziej
Zywy, az ostatecznie pojawia si¢ nawet przy dziennym $wietle. W koncu osoba stale zyje pod
wrazeniem bycia przesladowanym w kazdej chwili. Z pomoca bardzo zywej wyobrazni, obraz
moze zosta¢ skondensowany do takiego stopnia, Ze staje si¢ widoczny nawet dla innych,
podobnie wrazliwych osob. Gdy nasz obiekt testu czuje si¢ w ten sposob przesladowany, z
obrazem ciagle dzialajacym w jego umysle, moze zosta¢ przekonany do wszystkiego, nawet
do najgorszego. Szuka pomocy, zaczyna si¢ modli¢, robi wszystko, co moze, by wyzwoli¢ si¢
spod tego strasznego wplywu; zatamuje si¢ nerwowo, stopniowo staje si¢ szalony i konczy
popetniajac samobojstwo badz reszt¢ swojego zycia spedza w szpitalu psychiatrycznym.
Fantazm wypehit swoje zadanie.

Jednakze, jak cigzki jest szok, gdy w sferze mentalnej taki duch przekonuje sig, ze popetnit
dobrze zorganizowane, magiczne samobojstwo! Céz za gorzkie rozczarowanie! Nasz
demoniczny cztowiek oczywiscie nie ma najmniejszego pojgcia o tym, co si¢ stato, i nigdy
nie zda sobie sprawy z tego, ze byt czynnikiem w calym zaj$ciu. Jego twarz i zachowanie
bylo jedynie forma, wzorem, z ktorego nasz obiekt testu stworzyl destrukcyjna istote,
fantazm, ktérego ostatecznie sam stat si¢ ofiara. Takie i podobne smutne przypadki zdarzaja
si¢ czg$ciej niz ludzie mysla, czasami szybciej, bardziej drastycznie, w innych przypadkach
powoli, przebiegle 1 podstgpnie. Lecz gdyby$ o$mielit si¢ powiedzie¢ przesladowanej osobie
prawdg, to nigdy nie uwierzy, gdyz fantazm dobrze wie, jak powstrzymac swoja ofiarg przed
ucieczka. Jesli prowadzaca reka Boskiej Opatrznosci zaprowadzi taka nieszczgsliwie
przesladowana osobg do prawdziwego maga, ktory odkryje sztuczki fantazmu, bgdzie miat on
cigzkie zadanie przekonania ofiary, poprowadzenia jej na wlasciwa $ciezke 1 nauczenia jej
innego, normalnego sposobu myslenia. W niektorych przypadkach, zwlaszcza jesli ofiara jest
catkowicie pod wplywem fantazmu, osoba pomagajaca bedzie musiala rzeczywiscie by¢
bardzo stanowcza, a czasami nawet drastyczna, by przywrdci¢ mentalng rOwnowagg osoby.

Drugi przyktad ukazuje to samo zajscie, lecz z innym podstawowym motywem:
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Tutaj mamy do czynienia z fantazmem erotyzmu: narodziny takiego fantazmu — jesli w ogole
moze uzy¢ stwierdzenia narodziny — maja miejsce w twarzy, pigknym ciele zywej osoby,
czasem jest to fotografia, ilustracja pornograficzna, czy co$ podobnego, co ma na celu
powodowanie pozadania, seksualnego instynktu, niezaleznie od tego, czy jest to osoba pici
zenskiej, czy meskiej. Zaktadajac, ze osoba jest zakochana, a nie ma zadnej mozliwo$ci
zaspokojenia swojego osobistego pragnienia, tym silniejsze i bardziej namigtne staje si¢ to
pragnienie, a w tym samym czasie insynuacje fantazmu staja si¢ silniejsze, gdyz zyje on
wylacznie dzigki mys$lom o pragnieniach. Im bardziej dana osoba stara si¢ oprzec tej
niezaspokojonej mitosci, tym bardziej natrgtny staje si¢ fantazm. Na poczatku pojawi si¢ w
snach 1 pozwoli swojej ofierze rozkoszowac¢ si¢ najcudowniejszym odtworzeniem mitosci.
Troche¢ p6zniej bedzie on prowokowat seksualny instynkt i pozwalat na stosunek seksualny w
snach ofiary. Polucja tworzona w ten sposdb pomaga fantazmowi stawac si¢ gestszym i coraz
bardziej wptywac na ofiarg, gdyz sperma reprezentuje sil¢ witalna, ktora fantazm wsysa jak
wampir. Nie chodzi tutaj o fizyczna spermg, lecz o zwierzeca sitg witalna zgromadzona w
spermie. Ofiara traci grunt pod nogami, jego sita woli znika, a fantazm stopniowo zyskuje
kontrolg. Jesli los nie jest na tyle taskawy, by o$wieci¢ taka osobg w porg 1 znalez¢ dla niej
odpowiednie rozkojarzenie, to sposob dzialania fantazmu bedzie skutkowal coraz
grozniejszymi efektami. Osoba stanie si¢ zagubiona, przestanie jes¢, nerwy beda
nadpobudliwe itp. Mitosny fantazm moze zosta¢ skondensowany przez niezaspokojona pasj¢
do takiego stopnia, ze przyjmuje cielesne formy, wykorzystujac swoje ofiary przez onanizm,
czy inne sztuczne stymulacje genitaliow. Tysiace ludzi padilo ofiara fantazmoéw poprzez
popetnienie samobodjstwa, bedacego skutkiem rozczarowania w mitosci czy niezaspokojonych
pasji. Ten problem przywotuje wspomnienie prawdziwych zaj$¢ sredniowiecznych inkubow i
sukkubow oraz zwiazanych z nimi procesOw o czarownictwo. Zaiste, bardzo niebezpieczna
przyjemnosc!

W $wietle dwoch wymienionych przyktadéw, mag moze zaobserwowaé dzialanie fantazmow.
Moze nawet tworzy¢ je samodzielnie; jednakze ryzykuje, ze wezesniej czy pozniej bedzie on
ulegal ich wplywom i bedzie przez nie kontrolowany. Mag wie, co si¢ dzieje w przeci¢tnej
osobie 1 jak §wiadomie tworzy¢ te fantazmy w sposob magiczny, lecz nigdy nie bgdzie on
zwiedziony, by samemu stosowac¢ te techniki, pamigtajac o magicznym przystowiu: ,,Mitos§¢
jest prawem, lecz mitos¢ podtug silnej woli”.

Pozostal jeszcze jeden temat wymagajacy wyjasnienia - fantomy.

Fantomy sa ozywionymi formami zmartych oséb. Poswigcg szczegdlna uwage temu
tematowi, by unikna¢ wielu blgdéw i pozwoli¢ kazdemu oddzieli¢ ziarna od plew.

Kiedy cztowiek zostawia swoja $miertelna powloke, od razu znajduje si¢ w czwartym stanie
skupienia, zazwyczaj nazywanym ,,druga strong”. Bez zadnej substancji posredniczacej taka
istota nie moze dziala¢ w naszej trojwymiarowe;j sferze, tak samo jak ryba nie moze ptywaé
bez wody. To samo dotyczy istot, ktore przeszty na t¢ druga strong. Wspominanie,
wychwalanie, rozzalanie si¢ nad zmartymi i pamig¢ o nich badz cze$¢ im oddawana stworzy i
0Zywi wyobrazone obrazy zmartych, ktore jako rezultat cz¢stych powtorzen beda miaty raczej
dlugie trwanie zycia. Te obrazy stworzone przez zywe osoby nazywamy fantomami. Ten
rodzaj fantomow ukazuje si¢ w duzej liczbie tak zwanym spirytystom, osobom ewokujacym,
wrozbitom etc. Gobliny i duchy sa niczym innym jak fantomami, ktore karmia sig,
kondensuja 1 utrzymuja poprzez emocje i przywiazanie oséb opuszczonych, jak w przypadku
fantazmow. Mozna to fatwo stwierdzi¢, kiedy w tym samym czasie, lecz w r6znych miejscach
przywolywana jest dana istota i wszedzie tam pojawia si¢ poprzez tak zwane medium. Jest to
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oczywiscie nic wigcej jak fantom tej konkretnej zmarlej osoby, gdyz fantoméw moga by¢
tworzone setki. Bardzo smutne jest, ze spirytystyczne medium zawsze myli te fantomy z
prawdziwa zmarla osoba. W ten sposdb wykonywane jest duzo zartow, oszustw i klamstw. Z
tego powodu mozna zaobserwowac, ze na przyktad jedno medium komunikuje si¢ ze znanym
przywddca czy generatem, drugie z artysta, trzecie ze §wigtym, innym razem z faraonem, a
zaraz potem z aniotem. Zatem nie jest zaskoczeniem, ze ten konkretny obszar wiedzy ma do
czynienia z zast¢gpem przeciwnikow i wysmiewcoOw z powodu jego ilosci wprowadzania si¢ w
btad. Nic dziwnego, ze fantom ma tak silny instynkt samozachowawczy, ze wywiera
wampiryczny efekt na medium, czy nawet na calym kole, 1 rzeczywiscie staje si¢
nieszczgsciem dla wszystkich w bezposrednim kontakcie.

Oczywiscie, nie oznacza to, ze prawdziwy mag, ktory opanuje czwarty stan skupienia, czyli
pierwiastek akashy, nie bedzie w stanie komunikowac¢ si¢ ze zmarta osoba lub z inteligencja
jeszcze nie wcielong. Praktyka medialnego pisania byta juz tutaj prezentowana. Poza tym,
kazdy mag jest w stanie przy pomocy wyobrazni stworzy¢ obramowanie, ksztalt, przenie$¢
si¢ w czwarty stan skupienia i1 naktoni¢ czy nawet zmusi¢ pozadana istot¢ do wejscia w te
forme i1 ukazania si¢ zewngtrznemu $wiatu. Ta praktyka nalezy do dziedziny nekromancji i
magii ewokacyjnej i nie ma nic wspolnego z ogdlnie znanym spirytyzmem. Prawdziwy mag
bedzie uzywat tej praktyki tylko w ekstremalnych przypadkach i nie bgdzie przywolywat
istoty ze swojej sfery, gdyz wszystko, co istota czwartego stanu skupienia ma do powiedzenia
czy wykonania w materialnym badz astralnym $wiecie, moze by¢ dokonane przez samego
maga poprzez jego dojrzatosc.

Podsumowanie ¢wiczen kroku VI

I. Magiczne ksztatcenie ducha
1. Medytacja nad wlasnym duchem
2. Stawanie si¢ sSwiadomym zmystow w duchu

II. Magiczne ksztatcenie duszy
1. Przygotowanie do opanowania pierwiastka akashy
2. Swiadome przywotywanie stanow transu poprzez akashe
3. Opanowanie elementdéw z pierwiastka akashy poprzez indywidualny rytuat

II1. Magiczne ksztatcenie ciala fizycznego
1. Swiadome tworzenie stworzen
a. Elementali

b. Larw

c. Fantazmow

d. Fantomow
Koniec kroku VI.
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Krok VII
Magiczne ksztalcenie ducha

W szostym kroku uczen nauczyt sig, jak by¢ swiadomym swojego wilasnego ducha, jak
dziala¢ §wiadomie w fizycznym ciele jako duch i jak $wiadomie uzywaé zmystow.

W tym kroku uczen nauczy sig, jak swiadomie ksztattowac i uzywac¢ wtasciwosci ducha, czyli
ciala mentalnego. Lecz, tak jak zawsze, nalezy wziaé tutaj pod uwage analogi¢ elementow.
Jak zostalo wcze$niej wspomniane, element ognia moze zosta¢ przeksztalcony w $wiatto, i
vice versa. Bez $wiatla nie bytoby mozliwe postrzeganie koloréw przez nasze oko, zatem bez
istnienia §wiatta nie mogliby$Smy uzywa¢ swoich oczu. Z tego punktu widzenia oczywiste
jest, ze zmyst wzroku jest analogiczny wobec elementu ognia. Ten element, w odniesieniu do
ducha, ukazuje okre§lona wtasciwos¢ woli. Mentalna czg$¢ nalezaca do elementu powietrza
jest intelektem ze wszystkimi jego aspektami i jest przypisywana stuchowi. Element wody
ducha jest wyrazany poprzez czucie badz zycie. Te trzy elementy ducha: ogien, powietrze i
woda, razem tworza pierwiastek ziemi ducha, ktéry ukazuje si¢ w okreslonej jakosci
swiadomosci. Pierwiastek akashy w swojej najprostszej formie wyraza si¢ jako sumienie.

Mag od razu zrozumie ogromna wagg tej analogii, o ile rozwinal si¢ tak dalece, by osiagnaé
magiczna réwnowage w astralnym ciele poprzez ¢wiczenia introspekcji. Nastgpnym
zadaniem do wykonania bgdzie analizowanie swojego ducha i odkrycie, ktére elementy sa w
nim dominujace.

W przypadku ludzi majacych bardzo silna wolg, ktora nie oznacza uporu, dominowal bedzie
oczywiscie element ognia. Jesli dominujacy jest intelekt czy inteligencja, ze wszystkimi
swoimi aspektami, to najsilniejszym jest element powietrza. W przypadku maga, ktéry ma
przede wszystkim charakter emocjonalny, to najwigksza rolg odgrywa w nim element wody.
Jesli ma slaba pamigé, a jego $wiadomos¢ czesto ulega roznym wpltywom, to mozna by¢
pewnym, ze dominujacym elementem jest ziemia.

Ta klasyfikacja stluzy ustanowieniu skutecznos$ci elementéw w duchu i utozeniu rozwoju tak,
by stabsze elementy byly rownowazone poprzez odpowiednie ¢wiczenia koncentracyjne i
gleboka medytac_]q Mag nie moze pozwoli¢ na domlnaCJQ elementu ognia, wody, powietrza
czy ziemi 1 musi wiedzie¢, jak pogrupowaé ¢wiczenia, by intensywnos$¢ jego pracy
neutralizowala elementy. Wytlumaczg ten problem szczegétowo na przykladzie:

Zatozmy, ze intelekt maga jest na bardzo wysokim poziomie, jego wola jest staba i nie
posiada dojrzalosci intelektu. Musi wigc on wzmocni¢ swoja wolg poprzez odpowiednie
¢wiczenia koncentracyjne, ktore sprowadza element ognia do ducha. Powinien gléwnie
wybiera¢ ¢wiczenia, ktore rozwijaja oczy, ¢wiczenia optycznej wyobrazni, gdyz oczy
odpowiadaja elementowi ognia.

Lecz jesli mag ma silna wolg, a staby intelekt, to dojdzie do wniosku, ze musi najwigksza
uwage poswigci¢ ¢wiczeniom wyobrazni stuchowej, tj. musi wybiera¢ ¢wiczenia koncentracji

1 medytacji, ktére w peini angazuja uszy.

Jesli mag ma silng wolg 1 bardzo dobry intelekt, lecz jego Zycie emocjonalne badZ uczucia w
pewien sposob zostaja w tyle, to bedzie musial uczyni¢ swojego ducha bardziej
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emocjonalnym, co mozna osiagnaé poprzez ¢wiczenia wyobrazni i medytacje, ktore bardzo
silnie wptywaja na uczucia.

Jesli mag zauwazy, Ze jego astralne oraz mentalne cialo sklania si¢ gtownie ku elementowi
ziemi - co oznacza, ze jego mysli pojawiaja si¢ w duchu bardzo powoli i ze wpada w depresje
- to przede wszystkim musi ¢wiczy¢ swoja $wiadomos$¢ przy pomocy odpowiednich ¢wiczen.

Mag musi rozwina¢ swojego ducha do doskonatej harmonii w odniesieniu do elementow 1
wybiera¢ ¢wiczenia odpowiadajace elementom i réwnocze$nie zmystom, tak aby wola
(ogien), intelekt (powietrze), uczucia (woda) i $wiadomos$¢ (ziemia) byly wzmacniane i
rozwijane rOwnomiernie.

Wynikiem tego opisu jest ponizsza tabela, ktora przytocze dla podsumowania.

Elementy ogien powietrze woda ziemia Akasha
Zmysty oczy uszy postrzeganie  smak, wech Wszystkie razem
Jakos¢ wola intelekt uczucia swiadomos$¢ Sumienie

Cwiczenie optyczne  akustyczne emocjonalne rozszerzanie  Realizacja ,teraz”,

swiadomosci chwili obecne;j

Pierwiastek akashy rozwija si¢ samoczynnie poprzez ¢wiczenia koncentracji, wigc nie ma
potrzeby wchodzi¢ w szczegdty. Nie ma réwniez potrzeby przytacza¢ konkretnych ¢wiczen
koncentracji i medytacji w odniesieniu do konkretnych jakosci elementéw dominujacych;
uczen moze z tatwos$cia samodzielnie je stworzy¢. Jesli ma staba wolg, na swoje ¢wiczenia
koncentracji wybierze wyobrazanie obiektow, obrazow etc. Uczen przeszedl juz przez te
¢wiczenia w kroku drugim. Powyzszy schemat harmonii jest pewnego rodzaju wskazowka,
kompasem, dzigki ktoremu mamy odkry¢, ktory element jest dominujacy i ktore ¢wiczenie
musi by¢ wykonywane bardziej intensywnie. Pierwiastek akashy ukaze si¢ mu jako rezultat
bycia w harmonii z ta hermetyczna klasyfikacja.

Magiczne ksztatcenie duszy

W kroku siddmym zajmiemy si¢ bardzo szczegdlnym tematem, ktéry dotyczy rozwoju
astralnych zmystéw w odniesieniu do elementow. Wszystkie ¢wiczenia zawarte w
poprzednich krokach bgda ozywiaé, rozwijac i ¢wiczy¢ astralne zmysty maga. Pomimo tego,
dodatkowy trening jest wymagany w przypadkach, gdzie uczen ma ograniczone mozliwosci
w niektorych ze swoich zdolnos$ci, gdyz kazdy cztowiek ma inne talenty. Zatem stosowne jest
przytoczenie tutaj ¢wiczen, ktore pomoga magowi latwo i szybko rozwina¢ zmysty ciala
astralnego.

W magicznym ksztatceniu ducha kroku szoéstego uczen nabyl umiejetno$¢ stawania sig
swiadomym swego ducha i dzialania jako duch zaréwno poprzez cialo astralne, jak i fizyczne.
Idac dalej, przedstawi¢ jedno =z najbardziej interesujacych zagadnien, mianowicie
jasnowidzenie. Wydano wiele ksiazek w tym temacie, lecz ze wszystkich, ktore wpadly w
moje rece, zadna nie mogta dawa¢ magowi korzysci praktycznej wigkszej niz minimalna.
Zatem niezwykle wazne jest zajecie si¢ tematem jasnowidzenia w szczegodtach.
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Generalnie, jasnowidzenie jest nazywane ,,drugim wzrokiem”. Jest réwniez rozumiane jako
widzenie poza czas 1 przestrzen - w przeszio$¢, terazniejszos$¢ lub przysztos¢ - badz tez jako
widzenie zmarlej osoby. Bardzo mata liczba autorow opisata t¢ zdolnos¢ psychologicznie lub
podeszta do niej z innego punktu widzenia. Zatem naszym dodatkowym zadaniem bedzie
poddanie jasnowidzenia doglgbnemu badaniu. Przede wszystkim mag zapozna si¢ z faktem,
ze istnieje kilka rodzajow jasnowidzenia.

Pierwszym rodzajem jasnowidzenia jest zdolno$¢ wrodzona. Pojawia sig, kiedy jest nadana
osobie w niewidzialnym $wiecie lub kiedy osoba sprowadza ja ze soba do obecnego istnienia
z poprzedniego wecielenia. Jest to najlepszy rodzaj jasnowidzenia, lecz mato osdb moze si¢
tym cieszy¢. Sa oni urodzonymi jasnowidzami i rozwingli t¢ zdolno$¢ do tego stopnia, ze
moga natychmiast uzy¢ jej praktycznie bez duzego wysitku wlasnego.

Drugi rodzaj jasnowidzenia wyraza si¢ jako skutek mimowolnego przemieszczenia
elementdw 1 ujawnia si¢ samoczynnie w duchu. Zatem mozna to uwaza¢ za patologiczna
manifestacj¢ tej zdolnosci. Co wigcej, choroba, szok badZz depresja emocjonalna réwniez
moze wywota¢ jasnowidzenie. Zazwyczaj ukazuje si¢ to u ludzi, ktéry utracili swoja
normalng rownowage przez atak czy apopleksje, zalamanie nerwowe lub poprzez fizyczna
badZz psychiczna traumg, ktorej towarzyszy mniej lub bardziej wyrazny przejaw
jasnowidzenia. Jednakze dla praktykujacego maga ten rodzaj jasnowidzenia jest niepozadany,
gdyz wczesniej czy pdzniej doprowadzi do catkowitego zatamania i nie tylko ta zdolno$¢
bedzie catkowicie utracona, lecz moze to rowniez by¢ szkodliwe dla zdrowia i ostatecznie
moze prowadzi¢ nawet do $mierci. Powinno si¢ wspdtczu¢ takim jasnowidzom, nawet jesli
ich sukces bylby przekonujacym dowodem. Ludzmi nalezacymi do tej samej kategorii sa
osoby, ktore majac predyspozycje do bycia medium, otrzymaty zdolno$¢ jasnowidzenia
wywotana przez jakie$ istoty. Ten rodzaj jasnowidzenia rowniez nie jest zalecany dla
praktykujacego maga, gdyz takie osoby zazwyczaj koncza w szpitalach dla oblakanych.
Wielu pacjentow tych instytucji jest w nich przez to, ze zajmowali si¢ tematem spirytyzmu,
nie majac zadnego prawidlowego prowadzenia. Swoja beznadziejna kondycj¢ zawdzigczaja
swojemu dzietu, niezaleznie od tego czy ich motyw zajmowania si¢ tym przedmiotem byt
powazny, czy nie; czy byt jedynie ciekawoscia, czy jakim$ innym powodem.

Kolejnym rodzajem jasnowidzenia, ktory nalezy do tej grupy, jest wymuszone stwarzanie
jasnowidzenia przy pomocy narkotykow, takich jak: opium, haszysz, meskalina (peyotle),
soma (Asclepias acida) etc. Praktykujacego maga te niebezpieczne $rodki nie beda
interesowaty, gdyz w wigkszosci przypadkéw prowadza one do uzaleznienia, co paralizuje
fundamentalne moralne i duchowe zasady, wolg i ostatecznie energie nerwowe, szkodzac
zdrowiu 1 rozwojowi osoby. Odnotowane byly miliony takich przypadkow w Oriencie i1
Okcydencie, jak rowniez w reszcie cywilizowanego §wiata.

Niedojrzaly mag moze oczywiscie bada¢ te mozliwosci, by upewni¢ si¢ w taki czy inny
sposoOb o istnieniu jasnowidzenia, badz jakiegokolwiek innego nadnaturalnego zjawiska, lecz
zazwyczaj nie kofczy sig to prostym przekonaniem i staje si¢ nawykiem, a jest to sedno calej
sprawy. Nastegpnie tacy magowie odnajduja si¢ w takim samym uwarunkowaniu jak wszyscy
inni, ktorzy dotknigci sa tym natogiem. Dlatego tez nie opisuje w tej ksiazce zadnej metody,
ktora moglaby poprowadzi¢ maga do eksperymentowania z takimi rzeczami. Podam jedynie
niegrozne metody, w ktorych jasnowidzenie bgdzie automatycznym rezultatem dojrzatosci
ducha danej osoby 1 bedzie tym samym towarzyszyto wyzszemu rozwojowi.
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Kolejny rodzaj jasnowidzenia jest wywolywany poprzez ostabianie badz czeSciowy paraliz
oczu. Wigkszo$¢ ksiazek, ktore ucza jasnowidzenia poprzez wpatrywanie si¢ w obiekt,
magiczne lustro, krysztalowa kulg badz szlachetne kamienie, ma pewna wartos¢. Jednakze nie
sa one odpowiednie dla wszystkich. Te pomoce w rozwoju jasnowidzenia sa uzyteczne
jedynie w rekach wyszkolonego maga, lecz jasnowidzenie nie powinno by¢ wywotywane
przez wplywanie na nerw optyczny, a przedmioty powinny stuzy¢ jedynie za pomoc dla oka,
ktore juz jest Swiadomie wycéwiczone. Z magicznego punktu widzenia nie istnieje zaden
obiekt, niezaleznie od tego jak jest wychwalany czy precyzyjnie zbudowany, ktory mogltby
sprowadza¢ dar jasnowidzenia. Sama zdolno$¢ jasnowidzenia =zalezy od talentu,
psychicznego, czyli astralnego rozwoju i dojrzatosci danego maga.

W kolejnym rozdziale, gdzie opisz¢ produkcje kondensatoréw fluidow, zawarte sa rOwniez
instrukcje tworzenia magicznych luster i innych pomocy.

Uczac sig, mag powinien by¢ §wiadomy, ze wszystkie wspomniane tutaj obiekty sa jedynie
pomocami, a nie samym czynnikiem, ktory wywoluje pozadany rezultat, czyli prawdziwe
jasnowidzenie.

Ostatecznie, opiszg ostatni rodzaj jasnowidzenia, ktéry jest rezultatem wlasciwego
magicznego rozwoju i jest powodowany przez systematyczne rozwijanie jasnowidzacych
oczu. Zdecydowatem sig¢ przytoczy¢ w tej ksiazce sekretna magiczna metode, ktéra nie byta
ujeta w zadnej ksiazce, lecz ktéra, z hermetycznego punktu widzenia, jak rowniez wobec
analogii z prawami elementow, jest bardzo praktyczna i uzyteczna.

Ponizej znajdziesz praktyke rozwoju astralnych zmystow.

Magiczne jasnowidzenie

Zanim opisz¢ wlasciwe ¢wiczenie, cheg przypomnieé, ze mamy tutaj do czynienia z aspektem
Swiatta. Jak wiesz, §wiatlo jest aspektem elementu ognia, a zatem jest analogiczne z wolg 1
oczami. W konsekwencji, celem tego eksperymentu jest zintensyfikowanie wyobrazenia
Swiatla, tj. optyczne wyobrazanie $wiatla do takiego stopnia, by dato nam to sukces, do
jakiego dazymy.

Przyjmij swoja asang¢. Wyobraz sobie, ze uniwersalne §wiatto, ktore jest identyczne z naszym
Swiatlem stonecznym pod wzgledem promienistosci i formy, absorbujesz z wszech§wiata do
swojego fizycznego ciata, wdychajac przez pluca i pory, badz jedynie absorbujac je poprzez
wyobraznig. Kiedy praktykujesz to ¢wiczenie, musisz uwazaé swoje ciato za pusta przestrzen,
ktéra wypekniasz uniwersalnym, promienistym, biatym $wiatlem. Nastgpnie, moca swojej
koncentracji, zaimpregnuj to §wiattlo w swoim ciele atrybutem jasnowidzenia. Innymi stowy,
wyobrazaj sobie, ze §wiatlo przenika wszystko, widzi wszystko 1 widzi poprzez wszystko. Dla
tego Swiatla ani przestrzen, ani czas nie stanowia przeszkody. Musisz by¢ tak bardzo
przekonany o tym atrybucie $wiatla, ze nie pojawia si¢ nawet najmniejsza watpliwos¢. Jesli
jestes osoba religijna, to latwo bedzie uwierzy¢, ze to uniwersalne $wiatlo jest czg$cia Boga,
ktoéry jest w posiadaniu wszystkich atrybutow tutaj przytoczonych. Kiedy juz w swoim ciele
zabsorbujesz w ten sposob §wiatto z tymi atrybutami i czujesz wewngtrznie jego napigcie 1
penetrujaca moc, wowczas kumuluj go przy pomocy wyobrazni od stop i dioni ku glowie,
kondensujac je do takiego stopnia, Ze obejmuje ono obie gatki oczne. Jednakze, jesli wolisz,
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mozesz najpierw nagromadzonym $wiattem napetni¢ jedno oko, a potem drugie, wedtug
powyzszej procedury.

Istnieja magowie, ktérzy ozywiaja i rozwijaja jasnowidzaco tylko jedno oko, a drugie
pozostaje wolne i nierozwinigte. Decyzji ucznia pozostawione jest pdjscie w §lad za tym
przyktadem. Jednakze moim zdaniem bardziej korzystne jest rozwinigcie jasnowidzaco
obojga oczu.

Kiedy juz ukonczysz kumulowanie $wiatta w swoich gatkach ocznych, to wyobraz sobie, ze
twoje oczy posiadaja teraz wszystkie cechy, ktore byly skoncentrowane w $wietle. Uczen
powinien pozostawa¢ w tym ¢wiczeniu przez co najmniej dziesig¢ minut. Kiedy juz
osiagniesz wewngtrzna pewnos¢, ze twoje oko czy oczy, ktore zostaly poprzez wyobraznig
wypelnione uniwersalnym $wiattem, posiadaja atrybuty tego S$wiatla, to przy pomocy
wyobrazni rozpu$¢ $§wiatto albo bezposrednio z oczu do uniwersalnego oceanu $wiatla, albo
pozwdl wptyna¢ do catego ciala w swojej oryginalnej postaci i rozpusci¢ si¢ stamtad do
uniwersalnego $wiatta. Mozna stosowac¢ obie metody. Obie sa tak samo skuteczne, a rezultaty
- identyczne.

Bardzo wazne jest jednak, zeby oczy staly si¢ normalnie receptywne po roztadowaniu z nich
swiatta. Powod jest taki, ze astralnie rozwinigte oczy maga nie moga stac si¢ tak wrazliwe, ze
nie bedzie on w stanie rozr6ézni¢ tego, co postrzega normalne oko, od tego, co postrzega oko
jasnowidzace. Jesli mag zaniedba catkowite rozpuszczenie skondensowanego $wiatla, to
moze si¢ zdarzy¢, ze jego oczy pozostang jasnowidzace i nie bgdzie on w stanie odrdznié
tego, co fizyczne, od tego, co duchowe. Musi zatem mie¢ swoje jasnowidzenie pod kontrolg 1
uzywaé go tylko wtedy, gdy uwaza to za warto$ciowe. Jesli bedzie czgsto powtarzat to
¢wiczenie, uzyska w tym niestychana biegtos¢. W przeciagu kilku chwil bedzie w stanie
przygotowa¢ swoje jasnowidzace oczy, oczy $wiatla, i korzysta¢ z nich. Kiedy oczy sa
przygotowane w ten sposob, sa w stanie widzie¢ wszystko, co mag chce zobaczy¢.
Niezaleznie od tego czy jego fizyczne oczy sa otwarte, czy zamknigte; czy wpatruje si¢ w
krysztatowa lub szklana kulg, btyszczaca powierzchni¢ czy magiczne lustro, jego
jasnowidzace oczy beda widziaty wszystko. Jednakze jakos¢ tego, co bedzie chciat ogladac,
zalezy od czystos$ci jego charakteru.

Jesli chcesz osiagnac szybsze rezultaty w jasnowidzeniu, istnieje doskonaty srodek ziotowy,
ktory jest rowniez bardzo skuteczny dla twoich fizycznych oczu. Zatem bgdzie on korzystny
dla ludzi ze stabym wzrokiem 1 innymi chorobami oczu, zaro6wno z magicznego punktu
widzenia, jak i zdrowotnego. Do przygotowania magicznego ptynu-ognia dla oczu potrzebne
sa nastgpujace sktadniki:

Duza butelka destylowanej wody.

Kwiaty rumianku (suszone badz $wieze).

Swietlik (suszony badz $wiezy).

7-9 cienkich wierzbowych badz leszczynowych gatazek, ktére tatwo mozesz
znalez¢ w naturze. Usun z nich liscie. Przytnij gatazki, by byly rownej dtugosci, 1
zwiaz razem sznurkiem w kilku miejscach. Nastgpnie ususz je w cieptym miejscu
blisko pieca, a najlepiej na stoncu lub w suchym powietrzu.

5. Bedziesz potrzebowal réwniez trochg papieru filtrujacego (badz czystego pldtna
czy gazy) 1 lejka.

b S
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Kiedy juz pozyskasz wszystkie te sktadniki, mozesz zaczynaé przygotowywanie wlasciwego
ptynu. Wlej jedna czwarta litra wody destylowanej do czystego pojemnika'’, doprowadz do
wrzenia, dodaj dwie tyzeczki kwiatow rumianku i jedna tyzeczke ziela §wietlika. Niech gotuje
si¢ to przez kilka sekund, nastgpnie zdejmij naczynie z ognia i przykryj pokrywka. Odstaw na
okoto dziesig¢ minut. Nastgpnie przefiltruj napar i przelej do innego czystego pojemnika.
Kiedy wystygnie, wez galazki wierzby badz leszczyny i zapal je z jednego konca. Wtedy
zanurz palacy si¢ koniec w przygotowany napar. Ta procedura przenosi fizyczny element
ognia do naparu, ktéry mozna w tym momencie uzna¢ za kondensator fluidu. Wyjasni¢ to
szczegotowo w innym rozdziale. Ten ptynny kondensator mozna ponownie przefiltrowaé i
przela¢ do czystego pojemnika; jesli przelewasz to do butelki, mozesz uzy¢ lejka i umiesci¢ w
nim papier filtrujacy. Filtrowanie jest konieczne, by usuna¢ wszelkie mozliwe nieczysto$ci
jak drzazgi, drobinki wegla drzewnego i popidt wytworzone przez zanurzenie ptonacych
galazek w naparze. Plyn jest nastgpnie przelewany do miski badz na spodek. Nastgpnie
umies$¢ go przed soba.

Przez pluca badz pory, lub réwnocze$nie oboma sposobami, wdychaj element ognia do ciata i
wypelnij nim cate ciato. Nie wymaga to zwracania szczegdlnej uwagi na intensywnosc¢ ciepta,
ktére mimo wszystko zauwazysz. Zamiast tego, kieruj uwage na element ognia, ktory staje si¢
nosicielem zyczenia, jakie przenosisz na ten element moca swojej wyobrazni. Kiedy juz
skonczysz, tak jak przy wykonywaniu ¢wiczenia z akumulacja §wiatta, 1 masz swoje zyczenie,
czyli wzmocnienie fizycznych oczu i rozwinigcie oczu astralnych, to poprzez splot stoneczny
badz przez jedna z dtoni lub wydychajac, wyslij element ognia do tego ptynu. Jesli czujesz, ze
jeden raz nie wystarczy, powtorz cate ¢wiczenie kilka razy, lecz nie wigcej niz 7-9. Poprzez t¢
procedure kondensator stat si¢ bardzo silng i skuteczna esencja, ktora nie tylko dobrze
wplywa na fizyczny wzrok, lecz rowniez wzmacnia, ozywia i rozwija zmysly astralne.
Trzymaj ten kondensator fluidu w chtodnym miejscu, w czystej, szczelnie zamknigtej butelce.
Ten ptyn do oczu moze by¢ uzywany do poprawy stabego wzroku badz do przygotowywania
oczu dla magicznych celéw. Przygotowany w ten sposob kondensator fluidow moze by¢ bez
wahania uzyty dla istniejacego stabego wzroku poprzez zaaplikowanie kilku kropel do
kazdego oka, gdyz potaczenie tych dwoéch ziot wzmacnia oczy i jest przeciwzapalne.
Jednakze dla praktyki magii, to znaczy dla rozwijania astralnych zmystow, wystarczy owina¢
trochg¢ bawelny gaza, tak jak tampon, badz uzy¢ czystego kawatka ptotna. Ptotno nawilza sie
potem kondensatorem fluidéw i podczas éwiczenia stosuje na oczy jako kompres, by ozywié
oczy $wiattem.

Pozniej, gdy astralne oczy beda wystarczajaco rozwinigte, nie bedzie konieczne stosowanie
kompresu zawierajacego kondensator fluidu, gdyz kumulacja $wiatlta w gatkach ocznych
wystarczy. Przy czgstym powtarzaniu, kiedy fizyczne oczy sa wystarczajaco rozwinigte
poprzez ¢wiczenia $wiatla, wszystko, co trzeba wykonaé, to skierowa¢ swoja uwagg na
astralne oczy i1 wyrazi¢ zyczenie widzenia tym okiem badZz oczyma. Poza stosowaniem
kompresu przez czas trwania ¢wiczenia, mozesz rowniez stosowac¢ go na noc; w ten sposob
beda one automatycznie efektywne podczas nocy. Lecz procedura ta ma réwniez wadg - z
powodu penetracji elementu ognia przy czgstym uzywaniu kompresu, oczy i powieki stang si¢
nadwrazliwe. Byltoby zatem duzo bardziej korzystne, gdyby stosowa¢ kompres jedynie na
czas ¢wiczen. Podczas ¢wiczen kompres powinien by¢ utrzymywany na miejscu przez
bandaz, by zapobiec jego spadnigciu badz poruszeniu si¢. Ta magiczna operacja nie moze by¢
wykonywana w obecnosci innych ludzi. Kompres i esencj¢ nalezy trzymac przez jaki$ czas,

'” Garnek badz inne naczynie z nierdzewnej stali.
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by nie ponawia¢ wszystkiego przed kazdym ¢wiczeniem. Nalezy tez uwazac, by nie wpadly
one w rgce nieckompetentnych oséb, nawet cztonkow rodziny.

Jesli uczen wiernie 1 sumiennie pracowal ze wszystkimi poprzednimi krokami, bgdzie w
stanie przy pomocy opisanych metod rozwina¢ swoje jasnowidzace oczy w caltkowicie
bezpieczny sposob w przeciagu kilku miesigcy. Jesli posiada wyjatkowy talent, moze mu si¢
uda¢ nawet w przeciagu kilku tygodni. Zyska rowniez zdolno$¢ wypetniania wszystkich
przysztych zadan i dzialan odno$nie magicznej wiedzy, ktére sa jeszcze przed nim.
Niemozliwe byloby wypisanie kazdego pojedynczego sukcesu osiagnigtego dzigki tym
wymienionym metodom jasnowidzenia, gdyz sa one zbyt roznorodne. Zatem magowi
pozostawiony jest wybor stopnia penetracji, jaki chce rozwinaé poprzez swoj astralny wzrok.
Mag powinien by¢ jednak uprzedzony, by nie chwali¢ si¢ swoja nowonabyta umiejgtnoscia,
ani tez, co jest jeszcze bardziej powazne, naduzywac tych zdolnosci do szkodzenia innym.
Zdolnosci te musza by¢ uzywane jedynie dla korzysci ludzkosci. Czas 1 przestrzen przestaja
by¢ przeszkoda dla maga i nic si¢ nie ukryje przed jego jasnowidzacym wzrokiem.

Magiczny rozw0j astralnego jasnostyszenia

Rozw¢j astralnego jasnoslyszenia stuzy prawie temu samemu celowi co jasnowidzenie.
Astralne jasnostyszenie ma w swojej podstawie zdolno§¢ do postrzegania gloséw swoim
zmystem stuchu, nawet na najwigksze odleglosci, i rownocze$nie rozumienie jezyka kazdej
istoty. Na poczatku zdolno$¢ ta wyraza si¢ w postaci mys$lenia na gtos, ktore pochodzi z
wewnatrz, z obszaru serca lub splotu stonecznego.

Po przyzwyczajeniu si¢ do tej praktyki i ¢wiczeniu jej przez dtuzszy okres czasu, astralne
jasnostyszenie rozwija si¢ do takiej doskonatosci, ze postrzegasz wszystko wyraznie swoim
nadnormalnym zmystem stuchu, podobnie do przeprowadzania konwersacji z osoba. Kazdy
mag musi posia$¢ t¢ umiejetnosé, gdyz bez niej bardzo trudno byloby dokonaé postgpu w
magii.

Zatem absolutnie konieczne jest przypisywanie takiej samej wagi zaro6wno astralnemu
jasnowidzeniu, jak 1 astralnemu jasnostyszeniu, a wymagane ¢wiczenia nie moga by¢
zaniedbywane pod zadnym pozorem. A to, co zostato powiedziane w stosunku do astralnego
jasnowidzenia, réwniez odno$nie uwarunkowan powstajacych przy patologicznych zaj$ciach,
ma rowniez zastosowanie do jasnoslyszenia i jasnoczucia. Temat jasnoczucia bedzie
poruszony po tym rozdziale.

Zajmijmy si¢ teraz praktyka jasnostyszenia. Do tego ¢wiczenia potrzebny jest kondensator
fluidow 1 bawelniana wata. Z bawelny przygotuj tampony wystarczajaco duze, by wypetnity
ucho. Zwilz tampony kondensatorem fluidu i umies$¢ je przed soba. Ta procedura jest podobna
do opisanej przy rozwoju astralnych oczu, tylko w tym przypadku tadujemy do ciata element
powietrza, wdychajac go przez ptuca i pory. Cale ciato jest wypelnione powietrzem jak balon.
Wyobraz sobie, ze pierwiastek powietrza przywotuje zdolno$¢ jasnostyszenia w twoim
astralnym i fizycznym ciele. Kiedy juz osiagniesz wewngtrzna pewnosc¢, ze element powietrza
jest wystarczajaco zaimpregnowany twoim zyczeniem i wyobrazeniem, przejdz do wysytania
tak przygotowanego elementu powietrza przez splot stoneczny badz przez dlonie, lub tez
wydychajac go w dwa bawelniane tampony. Jest to dokonane najpierw poprzez wypetnienie
catego ciala elementem powietrza, a nastgpnie skondensowanie go do takiego stopnia, ze nie
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jest wigkszy niz te dwa tampony. Mozesz magicznie zaimpregnowac¢ oba tampony lub
wypetnia¢ jeden po drugim calg iloScia elementu powietrza. Sukces tego eksperymentu zalezy
glownie od przekonania i mocnej wiary, ze ta zdolno$¢ rozwinie si¢ szybko. Jako kondensator
fluidu dla tego ¢wiczenia mozesz uzy¢ silnego wywaru kwiatow rumianku w destylowane;j
wodzie. Wez dwie tyzeczki kwiatdéw rumianku na kubek wody, przefiltruj po zaparzeniu i
trzymaj ten ptyn w chlodzie, by zapobiec jego splesnieniu. Splesnialy kondensator nie jest
nieskuteczny, lecz jest niehigieniczny.

Kiedy juz raz badz wigcej razy natadujesz oba bawelniane tampony elementem powietrza, czy
to pojedynczo, czy oba na raz, to umie$¢ jeden z nich w kazdym uchu tak jak zatyczke do
uszu, by kanal stuchowy byl catkowicie zatkany. Poprzez wyobrazni¢ wprowadz do calej
glowy pierwiastek akashy i przenie$ si¢ ze swoja Swiadomoscia do obszaru uszu, wyobrazajac
sobie, ze posiadasz zdolno$¢ absolutnego jasnostyszenia. Nastgpnie wyobraz sobie, ze akasha,
ktoéra wprowadzite$ do swoich uszu, natychmiast przywotuje dar catkowitego jasnostyszenia.
Kiedy juz w ten sposob medytowates i koncentrowates si¢ przez dtuzszy okres czasu, rozpusé
pierwiastek akashy ponownie do uniwersalnej akashy, wyjmij tampony z uszu i trzymaj je w
bezpiecznym miejscu, by nikt inny nie miat do nich dostgpu. Jednakze, jesli zdarzy sig, ze
pomimo wszelkiej ostrozno$ci tampony wejda w rgce innej osoby, bedziesz musiat
przygotowa¢ nowe. Musisz roOwniez poprzez wyobrazni¢ rozpusci¢ skumulowany element
powietrza z tampondw. Je§li masz wystarczajaco duzo czasu, korzystne bedzie
przygotowywanie nowych tamponoéw przed kazdym ¢wiczeniem i tadowanie ich za kazdym
razem.

Jesli chcesz uzywac astralnego styszenia, wszystko, co musisz zrobi¢, to skierowac
pierwiastek akashy wielkos$ci twojego kanatu stuchowego do wewngtrznej czgsci obu uszu.
Po dlugim czasie ¢wiczenia bgdziesz w stanie uzywaé swojego jasnostyszenia dla swoich
celow. Gdy juz nie bedziesz potrzebowat tej zdolnosci, wyprowadz akashe z uszu z powrotem
do uniwersalnej akashy. Mentalne 1 astralne styszenie jest rozwijane poprzez wprowadzanie
do kanalow stuchowych pierwiastka akashy, a fizyczne jasnostyszenie osiagniesz z pomoca
skoncentrowanego elementu powietrza. Kazdy, kto intensywnie nad tym problemem
medytuje, od razu odkryje zwiazek i moze poréwnac to do dziatania bezprzewodowego, gdzie
eter, jako pierwiastek akashy w materii i powietrzu, odgrywa podobna rol¢ jako przekaznik
fal dzwigkowych.

Rozwoj astralnego jasnoczucia

Zanim zaczniemy rozwoj astralnego jasnoczucia, wez swoj magiczny dziennik i przenie$ si¢
do czasu, kiedy zajmowate$ si¢ szczegdtowa introspekcja 1 swoimi réoznymi pozytywnymi i
negatywnymi cechami. W tamtym czasie okreslaliSmy, przy pomocy magicznego lustra, ktore
cechy elementéw w nas dominowaly. To, jak wazna byla introspekcja, jest wyraznie
widoczne poprzez fakt, ze dominacja danego elementu wskazuje na nasz astralny osrodek
czucia. Jesli dominowal element ognia, to naszym o$rodkiem czucia jest gtowa, a konkretnie
czolo; jesli powietrze, to jest to serce; w przypadku dominacji elementu wody, jest to splot
stoneczny; a jesli byt to element ziemi, to o$rodek czucia jest w dtoniach badz udach. Kiedy
juz w ten sposob okres§limy nasz astralny osrodek czucia, mozemy rozpoczaé praktyke:

Musimy wykonywaé t¢ sama sekwencje jak w przypadku rozwijania dwéch pozostatych
zmystéw. Do tego ¢wiczenia potrzebujemy kawatka flaneli, ptotna badz bawelny, ktora

109



zostata bardzo lekko nawilzona kondensatorem fluidu. Kondensator fluidu do tego celu moze
ponownie by¢ silnym wywarem z rumianku. Ta procedura wymaga natadowania swojego
ciata elementem wody poprzez oddychanie plucami oraz porami i rownoczesne zyczenie, by
ten element przywolal w tobie jasnoczucie. Poprzez jasnoczucie rozumiemy zdolno$é¢
odczuwania i wyczuwania wszelkich zjawisk i1 energii, ktére zachodza w elementach i w
akashy. Zdolno$¢ psychometrii réwniez nalezy do tej kategorii, tak jak postrzeganie kazdego
obiektu, na przyktad listu, odnos$nie jego przesztosci, terazniejszosci i przysziosci. Do tej
kategorii nalezy réwniez zdolno§¢ materializowania kazdej mysli czy istoty, niezaleznie od
tego czy jest to istota samodzielnie stworzona, czy istniejaca juz w akashy. Istnieja rowniez
inne zdolnosci, ktére sa polaczone z czuciem i z uczuciami, a ktoére sa uwazane za czgs¢
jasnoczucia; nawet intuicja ma swoje zrodlo w jasnoczuciu. Te kilka przyktadow powinno
wystarczy¢ za wytlumaczenie tej zdolnosci. Teraz przejdzmy do praktyki:

Gdy tylko skumulujesz element wody w catym ciele poprzez oddychanie porami i ptucami,
nataduj go zdolnos$cia jasnoczucia poprzez intensywne wyobrazanie. Musisz by¢ catkowicie
przekonany, ze impregnacja jest wystarczajaco silna, by rozbudzi¢ t¢ zdolno$¢ w twoim ciele
astralnym. Nastepnie, za pomoca wyobrazni wyslij element wody poza ciato, przez splot
stoneczny, czoto, dtonie badZz poprzez wydychanie, i skumuluj go w kawatku flaneli, pt6tna
lub bawetianego tamponu, ktdry wcze$niej namoczyles kondensatorem fluidu. Mozesz
powtorzy¢ tadowanie materiatu, lecz nie wigcej niz 7-9 razy. Tego ¢wiczenia nie powinienes$
praktykowa¢ w swojej asanie; zamiast niej, utéz si¢ wygodnie na sofie czy 16zku, w
zaleznosci od mozliwosci, ewentualnie pot6z si¢ na podtodze. Konieczne jest, by$ lezat
ptasko na plecach, z lekko podniesiona gtowa. Innymi stowy, glowa powinna by¢ wyzej niz
reszta ciala. Dla rozwoju astralnego jasnoczucia nie uzywa si¢ bezposrednio elementu wody,
lecz magnetycznej sity przyciagania wody. Zanim zaczniesz swoje ¢wiczenie, potdéz materiat
nawilzony kondensatorem fluidu na wczes$niej okreslonym osrodku czucia. Zamknij oczy.
Nastgpnie wyobraz sobie, ze cate ciato unosi si¢ w uniwersalnym elemencie wody, tak jakby
byto na §rodku powierzchni nieskonczonego oceanu. Wszystko, co czujesz, to woda, woda,
woda. Badz bardzo uwazny, gdyz podczas tego ¢wiczenia istnieje wielka tendencja do
za$ni¢cia. Pomimo bycia tego $wiadomym, istnieje mozliwos$¢, ze zasniesz. JeSli to sie
zdarzy, musisz postanowi¢, ze nastgpnym razem nie padniesz ofiara snu, gdyz jesli to stanie
si¢ nawykiem, bedziesz miat ogromna trudno$¢ z utrzymaniem rozbudzenia podczas swoich
¢wiczen.

Praktykujac wspomniane ¢wiczenie, przenie$ swoja $wiadomos¢ do osrodka czucia i mysl, ze
magnetyczna moc wody zawartej w tobie, ozywia najdrobniejsze czasteczki twojego osrodka
czucia i przywotuje astralne jasnoczucie. Musisz by¢ w stanie wyobraza¢ sobie magnetyczna
sil¢ przyciagania wody tak intensywnie, ze staje si¢ ona niezaprzeczalna rzeczywistoscia.
Kiedy juz jeste§ mocno przekonany, ze poprzez dluga medytacj¢ wystarczajaco ozywiles
osrodek czucia, to stopniowo eliminuj wyobrazenie uniwersalnej wody 1 rozpus¢ element
wody zawarty w tobie do elementu uniwersalnego. Usun materiat i zwrd¢ zawarty w nim
element wody z powrotem do elementu uniwersalnego, co konczy to ¢wiczenie. Jesli chcesz
praktycznie wykorzysta¢ osrodek czucia, to wystarczy przenies¢ do niego swoja swiadomos¢,
a ta zdolnos$¢ natychmiast si¢ uruchomi.

Istnieje jeszcze jedna rzecz, jaka powinno si¢ wzia¢ pod uwage: dla rozwoju astralnych
zmystow widzenia, styszenia i czucia dobrze jest praktykowaé codziennie, az zostana
doskonale rozwinigte, nawet jesli mozesz poswigca¢ tym ¢wiczeniom bardzo mato czasu.
Mozesz by¢ pewien, ze szybko ci si¢ uda. W tym miejscu powstrzymam si¢ od opisu
rozwijania pozostalych zmystow, gdyz nie sa one tak wazne dla praktycznego uzytku maga.

110



Od ucznia zalezy opracowanie swoich wlasnych ¢wiczen dla rozwoju pozostalych zmystoéw,
uzywajac wspomnianych ¢wiczen jako przyktadow.

Zdolnosci, jakie nabywasz poprzez astralny rozwoj zmyslow sa tak daleko idace, ze nie
wymagaja dalszego wyjasnienia. Rado$¢, jaka czerpie si¢ z sukcesu w tych ¢éwiczeniach,
moze by¢ poréwnana do radosci osoby, ktdra stracita wzrok na wiele lat i nagle go odzyskata.

Magiczne ksztalcenie ciala fizycznego

Kiedy mag opanuje zewngtrzna projekcj¢ elementdw i rozumie jak wysyta¢ czy przywoltywaé
kazdy element z siebie i bezpo$rednio z wszechswiata, to posiada roéwniez zdolnosé
dowolnego tworzenia elementariow dla siebie i dla innych oraz uzywania ich. Bedzie w stanie
tworzy¢ istoty, ktore beda mu wiernie stuzyly nie tylko na ptaszczyznie mentalnej, lecz
réwniez astralnej i fizycznej, zaleznie od tego, jak mag uformuje te elementaria, czyli jak
skondensuje je mentalnie, astralnie badz fizycznie.

Swiadome tworzenie mysloksztattow, czyli elementali, bylo omawiane i tlumaczone
szczegbtowo w poprzednim rozdziale. Roznica pomigdzy elementalem a elementarium jest
taka, ze elemental jest tworzony na podstawie $wiadomego mysloksztattu poprzez wyobraznig
i site¢ woli maga i jest skuteczny gtownie, dla niego i dla innych, na ptaszczyznie mentalnej,
ptaszczyznie mysli. W poréwnaniu do niego, elementarium jest duzo bardziej penetrujace i
trwate w swoich skutkach, gdyz jest tworzone z jednego badz wielu elementow. Wiasciwy akt
prokreacji czy tworzenia elementarium, tak samo jak procedura, ktérej mag musi
przestrzega¢, bedzie w tym rozdziale wyjasniony szczegdélowo na podstawie praktycznych
przyktadow. Intuicja, jaka mag nabyl poprzez ¢wiczenia, zapewni mu potrzebng pomoc do
stworzenia wlasnych ¢wiczen zaleznie od konkretnego celu, jaki bgdzie chciat uzyska¢ w
danym przypadku. Mag, zgodnie ze swoim etycznym rozwojem, z pewnoscia nie o$mieli si¢
tworzy¢ elementariow dla ztych celow, gdyz bylby celem surowego odwetu ze strony
niewidzialnego §wiata. Poprzez wiedzg o tworzeniu elementariéw, mag otrzymuje niezwykle
potezny klucz, ktéry pozwala mu dokonaé wszystkiego na ptaszczyznie mentalnej, astralnej i
fizyczne;.

Mag musi by¢ stale swiadomy tego, ze odpowiedzialno§¢ za czyny elementarium nie
spoczywa na tym stworzeniu, lecz na nim samym. Elementaria sa postusznymi instrumentami
w rekach maga, ktore slepo podazaja za jego wola 1 spetniaja kazde jego zyczenie, niezaleznie
od tego czy jego intencje sa dobre, czy zle.

Nie mozesz oczekiwaé od piekarza wykonywania pracy stolarza, ani nie mozesz oczekiwac,
ze elementarium, jakie stworzyle$ do konkretnego celu, spetni zadanie, do ktérego nie zostato
stworzone. Z tego powodu nie mozesz nigdy nadawa¢ elementarium dwoch badz wigeej
zadan, gdyz w tych okoliczno$ciach nie wykona ono Zzadnego we wiasciwy czy pewny
sposob. Co wigcej, zawsze rozwazaj analogi¢ elementow. Byloby zte i bezprawne dla maga
stworzy¢ elementarium dla siebie, ktére nie byloby zgodne z analogia elementéw. Odno$nie
formy elementarium nie istnieja zadne ustalone granice dla wyobrazni maga; wybor formy
jest pozostawiony jego woli 1 intuicji. Jednakze unikaj wybierania formy, ktoéra przypomina
zyjacego lub zmarlego cztowieka, ktorego znate$ lub z ktorym jeste§ wciaz w kontakcie, gdyz
bardzo tatwo mozna bytoby wej$¢ do mentalnego czy astralnego ciata tej osoby 1 wyrzadzi¢
jej wielka krzywdg. Poza tym, mag narazitby si¢ na niebezpieczenstwo, gdyz z racji swojej
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dziedziczonej inteligencji, elementarium moze obrdci¢ si¢ przeciw magowi w chwili jego
nieuwagi 1 wyrzadzi¢ mu wielka krzywdg. Elementarium posiada niesamowita zdolnosé¢
wampiryzowania maga badz wptywania na niego posrednio w czasie snu i moze przysporzy¢
wielu innych probleméw. Kazdy mag powinien potraktowac to ostrzezenie bardzo powaznie.

Co wigcej, elementarium nalezy nada¢ imi¢ w momencie tworzenia. Nie wybieraj pospolitego
imienia. Samo wymienienie imienia elementarium sprowadzi je natychmiast w poblize maga.
Jesli masz kilka elementariéw, zapisz ich imiona, na wypadek gdyby$ je zapomniat. Nie
powierzaj tych imion zadnej osobie, gdyz kazdy umiejetny mag mogiby przejaé wtadze nad
tymi elementariami i tatwo by nimi manipulowat.

Energia i1 skuteczno$¢ elementarium zalezy od jego tadunku. Im silniejsza wola maga, tym
wigksza zewngtrzna projekcja elementow. Elementarium naladowane do takiego stopnia jest
duzo bardziej penetrujace i1 skuteczne. Czasami elementarium moze zosta¢ skondensowane do
takiego stopnia, ze staje si¢ widoczne nawet dla nieszkolonego fizycznego oka. Mag moze, w
zalezno$ci od potrzeb, sprawié, by takie elementarium dziatato widzialnie badz niewidzialnie.
Czas zycia elementarium zalezy od celu, dla jakiego zostalo stworzone, i musi zostac
okreslone na samym poczatku aktu tworzenia. Kiedy elementarium osiagngto swoj cel, mag
musi rozpusci¢ je poprzez wyobrazni¢ do jego oryginalnego elementu. Nigdy nie zapomnij
przeprowadzi¢ procesu rozpuszczenia, gdyz po ukonczeniu swojego zadania, elementarium
staje si¢ bardzo tatwo niezalezne, co jest rezultatem jego instynktu samozachowawczego. Jesli
w tym miejscu mag zapomni rozpusci¢ elementarium, wymknie si¢ ono spod jego kontroli 1
stanie si¢ wampirem. Mag jest odpowiedzialny za wszystkie karmiczne konsekwencje, ktore
taki wampir stworzy. Przy pracy z elementariami nalezy zawsze kierowac si¢ wielka
ostroznoscia 1 sumiennoscia. Wielu magdéw okresla sposdb rozpuszczenia elementarium juz w
momencie tworzenia. Na przyklad, niszcza lub pala imi¢ elementarium, uzywajac
okreslonego rytuatlu czy znaku, wykonujac okreslony gest lub uzywajac wczesniej okreslone;j
formuty. Skoro to wszystko jest sprawa catkowicie indywidualna, pozostaje to wytacznie
wyborem maga. Szczegdlna uwagg nalezy poswigci¢ aktowi rozpuszczania. Jesli mag posiada
akt rozpuszczenia w swojej dyspozycji caly czas, to zawsze jest w pozycji, by wywiera¢ na
elementarium calkowite postuszenstwo, grozac mu natychmiastowym rozpuszczeniem. Mag
musi by¢ catkowicie przekonany wzgledem siebie, ze ma absolutna witadze sklaniania
elementariéw do bezwarunkowego postuszenstwa i do catkowitego ich kontrolowania. Jest to
absolutnie konieczne, jesli nie chce sta¢ si¢ kukietka wiasnych tworow. Im lepiej, bardziej
wiernie 1 bardziej skutecznie elementarium mu shuzy, tym wigcej mag zdobedzie
doswiadczenia. Im bardziej ufne staje si¢ elementarium, tym mniej sklonny do jego
rozpuszczenia staje si¢ mag. Caly czas musi nad tym panowacé i nie moze ulega¢ takim
uczuciom, gdyz inaczej moze sta¢ si¢ zalezny od swoich wilasnych istot. Zatem bedzie
stosowne nadawac elementariom jedynie krotki okres zycia, a jesli zajdzie potrzeba, stworzy¢
nowe w ten sam sposob. Nie oznacza to, ze nalezy tworzy¢ co tydzien nowe elementarium dla
tego samego celu, lecz byloby bardzo niekorzystne trzymac to samo elementarium przez lata.

Kiedy mag tworzy elementaria dla wlasnego uzytku, powinny by¢ formowane z projekcji
elementéw poprzez jego cialo, podczas gdy elementaria tworzone dla innych powinny by¢
formowane poprzez projekcj¢ elementdw bezposrednio z wszech§wiata. Mag jest §wiadomy
tego, ze istnieje niewidzialne polaczenie pomiedzy nim a elementarium, ktére moze byc¢
wykorzystane, je§li miatby tworzy¢ elementaria dla innych ludzi poprzez projekcje przez
wlasne ciato. Kazdy mag powinien by¢ w stanie odkry¢ dlaczego tak jest.
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Co wigcej, nalezy rowniez omowic¢ miejsce trzymania elementarium. W Oriencie elementaria
sa nazywane yidam 1 sa one wyganiane do tak zwanego kylichor, gdzie sa trzymane
bezpiecznie. Kylichor jest diagramem zbudowanym z kamienia, ktory jest powiazany z yidam
1 zaden obcy nie ma dostepu do tego miejsca.

Wy¢éwiczony mag nie potrzebuje takich odosobnionych miejsc; wystarczy, ze trzyma on
elementarium w okreslonym miejscu w $cianie, gdyz jest §wiadomy faktu, iz elementarium
nie podlega czasowi ani nie wymaga okreslonej przestrzeni. Elementarium bedzie si¢ czulo
tak samo dobrze w $cianie, jak i w otwartym pomieszczeniu. Duzo korzystniej jest trzymac go
bezpiecznie w S$cianie badz wigkszym trwatym obiekcie, gdyz powiniene$ unikaé
przechowywania go w obszarze, gdzie stale obecni sa ludzie. Jesli zdarzy sig, ze osoba
znajdzie si¢ w tym samym miejscu co elementarium, opanuje ja pewien niepokdj; moga takze
wystapi¢ inne nieprzyjemne konsekwencje.

Na samym poczatku aktu tworzenia mag okresla jak elementarium bedzie nazwane, albo
wypowiadajac jego imi¢ szeptem badz w mysli, albo poprzez ruch reki, gest czy rytuat. To
pozostaje w indywidualnej preferencji maga.

Zanim zaczng opis praktyki wlasciwego aktu tworzenia, powinienem podkres$li¢, Ze mag nie
powinien ogranicza¢ si¢ wytacznie do niego, gdyz jest to jedynie mata cz¢$¢ praktyki magii i
jedynie wskazéwka co do tego, jak powinien uzywaé swoich energii. Mag nie powinien si¢ w
tych metodach specjalizowac; wrecz przeciwnie, jesli jest w stanie doskonale wykona¢ te
praktyki, dalsze mozliwos$ci stana si¢ dla niego dostgpne. Ta czg§¢ magii ma byc
wykonywana jedynie na poczatku, a od maga zalezy wykorzystanie jej, by pomoc sobie oraz
innym ludziom. To jest migdzy innymi celem tego tematu.

Akt tworzenia

Istnieja cztery podstawowe metody tworzenia elementariow:

1. Projekcja jednego elementu w gotowa forme, niezaleznie od tego czy bedzie to
forma mentalna, astralna lub fizyczna.

2. Projekcja kilku elementéow w gotowa formg, ktora moze by¢ forma mentalna,
astralna badz fizyczna.

3. Projekcja jednego elementu bez zadnej bezposredniej formy, ktéra zostanie
stworzona przez sam element.

4. Projekcja kilku elementow, ktore samodzielnie stworza dla siebie forme.

Wytlumaczg wszystkie cztery metody w postaci praktycznych przyktadow.

Metoda 1

Umies¢ przed soba obiekt, formeg badZ ksztalt, jaki chcesz nada¢ elementarium. Na przyktad,
mozesz wybra¢ kule wykonana z drewna lub szkla, ktéra moze by¢ petna badz pusta w
srodku. Nawet wigksza gumowa pitka bedzie odpowiednia. Poprzez moc swojej wyobrazni,
$ciagnij pozadany element z wszech§wiata i wyobraz go sobie w wybranej formie, aby byla
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ona calkowicie wypelniona elementem. Obojetne czy jest to gumowa pitka, szklana lub
drewniana kula, czy cokolwiek innego. W ten sam sposob postepuj z kazdym elementem, z
ktérym chcesz pracowaé, z wyjatkiem akashy. Zawsze wybieraj element, ktory odpowiada
twojemu zyczeniu czy idei. Powtarzaj t¢ projekcje kilka razy — musisz mie¢ poczucie w
swojej wyobrazni, ze coraz wigcej substancji danego elementu si¢ formuje, kumuluje i
kompresuje. Kiedy jeste§ pewien, ze kumulacja elementu osiagneta taki punkt, ze moze
zrealizowaé twoje zyczenie, to zaimpregnuj ukonczone elementarium skoncentrowanym
zyczeniem, celem, jakiemu elementarium ma stuzy¢. Co wigcej, nadaj elementarium imig,
gdyz nie moze ono bez niego istnie¢. W tym samym czasie okresl czas zycia, podczas ktorego
musi ono wypehi¢ swoje zadanie. Zaktadajac, ze wybrate§ element ognia, staje si¢ ono
elementarium ognia, a zatem masz ognista kule. Jesli elementarium jest tworzone z elementu
wody, to kula bedzie wygladata jak ze szkta. Jesli jest ono stworzone z elementu powietrza, to
kula bedzie miata niebieskawy poblask. A jesli z elementu ziemi, bedzie miato kolor gliny.

O ile wypehite$ wszystkie instrukcje, wyjmij elementarium z obiektu i wyslij na jego misje.
Lecz zanim je wyslesz, nakaz mu powroci¢ do kulistego obiektu natychmiast po wykonaniu
zadania. W ten sposob dostajesz mozliwo$¢ kontrolowania, czy elementarium wykonato juz
zadanie, poprzez zblizenie wahadetka do jego formy. Je$li po ukonczeniu zadania
elementarium powrocito do swojej oryginalnej formy, to wahadetko wykaze wibracje, gdyz
elementarium ma bardzo silne magnetyczne 1 elektryczne emanacje. Ten test z wahadetkiem
jest bardzo wazny, gdyz daje magowi mozliwo$¢ okreslenia, czy elementarium wykonato
swoje zadanie. Kiedy juz osiagniesz konieczna dojrzalo$¢, bedziesz w stanie obserwowac
pracg elementarium przy pomocy jasnowidzenia. Je§li wahadetko nie wykazuje Zadnej
wibracji, jest to dowodem, ze elementarium nadal pracuje, tj. ze jeszcze nie wykonato
zadania.

Kiedy wysylasz elementarium na jego misj¢, musisz by¢ $wiadomy, ze nie jest ono
ograniczone czasem ani przestrzenia; nie istnieja dla niego zadne granice 1, jesli to konieczne,
moze przelecie¢ dookota $wiata w jednej chwili. Musisz by¢ mocno przekonany, ze
elementarium wykona twoja wolg 1 twoje rozkazy w okreslonym czasie. Nie moze pojawic si¢
w twoim umysle najmniejsza watpliwos¢ odnosnie sukcesu jego misji. Gdy tylko zostanie
ono wystane, musisz natychmiast zerwa¢ potaczenie pomiedzy soba i1 elementarium, czyli
przesta¢ o nim mysle¢. Mozna to osiagnac albo umieszczajac si¢ w stanie catkowitej pustki
umystu, albo skupiajac swoja uwage na innym temacie. Musisz catkowicie zapomnie¢ o
elementarium. Im lepiej to wykonasz, tym bardziej doglgbnie i z mniejszymi przeszkodami
bedzie ono dziata¢ przy wykonywaniu swojej misji.

Kiedy okreslony czas minat, przy pomocy wahadetka upewnij si¢, czy elementarium wrécito
do swojej formy. Jesli wrdcito, mozesz rozpusci¢ je we wcezesniej okreslony sposob, ktory
jest, jak wspomniatem, catkowicie indywidualny. Rozpuszczenie moze by¢ dokonane przez
spalenie jego imienia, przez rytuatl badz przez wymoéwienie jego imienia od tylu niskim
glosem. Rozpuszczenie moze by¢ rowniez wykonane poprzez normalng wyobraznig,
podobnie do metody zalecanej przy wysytaniu elementow. Jesli sobie tego zyczysz, mozesz
tez zastosowac elementarium gdzie indziej dla takiego samego zadania.

Jesli elementarium nie wrocito do formy w okreslonym czasie, mozesz przyja¢ za pewnik, ze
twoj] rozkaz nie zostal satysfakcjonujaco wykonany. W tym momencie przywolaj
elementarium z powrotem i spowoduj wigksza kumulacje okreslonego elementu poprzez
bardziej intensywne jego wyobrazanie i projekcjg. Nastgpnie wyslij elementarium ponownie
do jego zadania, az pozadany efekt zostanie osiagnigty. Powyzsza procedur¢ mozna
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powtarzac tak czgsto, jak to jest konieczne. Zazwyczaj ma to miejsce, gdy dates elementarium
zadanie, dla ktorego energia i napigcie mu zapewnione nie sa wystarczajace. Nie zapominaj,
ze skuteczno$¢ elementarium zalezy od twojej mentalnej dojrzatos$ci, zatem od twojej
zdolno$ci kondensowania elementu. Zalezy réwniez od twojej woli, przekonania i
emanacyjnej wiary, ktora jest w stanie poruszy¢ gory.

Wspomniana metoda tworzenia elementariow jest najtatwiejsza i najprostsza. Mag stosuje te
metodg dla prostych skutkow i dla jasno zdefiniowanych badZz bardzo ograniczonych idei 1
wptywow, ktore nie wymagaja zadnej szczegdlnej inteligencji — na przyktad: by wydaé
rozkaz innej osobie, by zaoferowaé ochron¢ w nieskomplikowanej sytuacji etc. Jak zostato
wspomniane wczesniej, poprzez elementaria mozesz osiagna¢ skutki mentalne, astralne i
fizyczne.

Ta metoda pozwala réwniez tworzy¢ elementaria bez stosowania materialnej formy, tj. bez
szklanej kuli czy gumowej pitki. W takim przypadku wyslij dany element do mys$loksztaltu i
zastosuj doktadnie t¢ sama procedurg, jak w przygotowywaniu go w materialny sposob.
Oczywiscie w ten sposob jest duzo trudniej stworzy¢ elementarium. Jednakze ma to tg
przewagg, ze taka forme¢ mozna przenosi¢ do miejsc, gdzie na fizyczne ciato nie bytoby zbyt
wiele miejsca, na przyktad w rog pokoju, w §ciang, czy w inne miejsca, gdzie zetknigcie si¢ z
innym cztowiekiem bytoby niemozliwe.

Ta metoda daje magowi wiele mozliwo$ci odnosnie zastosowan i catkowicie jego intuicji sa
pozostawione cele, dla ktorych chce zastosowaé stworzone elementarium. Na przyktad moze
poprzez elementarium chroni¢ swoj dom czy mieszkanie; moze réwniez tworzy¢ bardziej
dogodna atmosferg dla siebie etc. Tak jak kazda nauke mozna zastosowac dla dobrych rzeczy,
jak 1 wykorzysta¢ dla ztych, tak i1 ta metoda moze by¢ naduzywana dla egoistycznych 1
ztosliwych celéw. Na przyktad, biznesmen moze stworzy¢ elementarium, ktore dostarcza mu
duzo klientow. Wszystkie nawiedzone domy, uczynione takimi przez ztosliwego maga,
znajduja swoje wytlumaczenie w elementariach, ktore sa $wiadomie tworzone dla
nieprzyjemnych celow. Szanujacy si¢ mag nigdy nie znizy si¢ do takich praktyk.

Metoda 2
Chociaz w tej metodzie mozna wybra¢ dowolny ksztatt dla swojego elementarium, taki jak
statuetka, lalka lub co$ podobnego, to zaznajomig ci¢ z idealna sekretng praktyka.

Wez 2/3 gliny 1 1/3 pszczelego wosku; te proporcje nalezy rozumie¢ nie jako cigzar, lecz jako
objetos¢. Wymieszaj gling z mata iloscia cieptej wody, by powstata gesta masa, 1 dodaj do
tego wosk, catkowicie roztopiony albo tylko rozgrzany do migkkosci. Ugniataj oba sktadniki,
az beda bardzo dobrze zmieszane. Nie uzywaj zbyt duzo wody do przygotowania gliny, gdyz
masa zrobi si¢ zbyt migkka i1 bedzie trudno z nia pracowac. Jesli nie masz prawdziwego
pszczelego wosku, mozna uzy¢ do tego innego thustego badz woskowatego sktadnika, jak 16j,
stearyna, parafina, czy inne substancje generalnie uzywane do produkcji $wieczek. Te
sktadniki powinny by¢ jednak uzywane w ostatecznos$ci, gdyz pszczeli wosk jest duzo lepszy.

Kiedy wszystkie skladniki zostana poprawnie zmieszane i ugniecione, mozesz z glinianej
mieszanki uksztaltowa¢ badz wyrzezbi¢ zamierzony ksztalt elementarium. Jesli chcesz nadaé

elementarium ksztatt czlowieka, to musisz nada¢ glinianej mieszance t¢ szczego6lna forme.

Kiedy gliniana figurka jest wciaz migkka i ciepta, wez dtugi gwo6zdz badZz podobny obiekt i
wl6z go w obszar glowy w dot ku stopom, wzdtuz kregostupa, tworzac kanat, pusta przestrzen
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wewnatrz figurki. Upewnij sig, ze otwor i kanat sa wystarczajaco duze. Wypehnij to puste
miejsce az do otworu w glowie kondensatorem fluidéw, nastgpnie zatkaj otwoér gling, kiedy
gliniana figurka jest wciaz migkka, by kondensator fluidow nie wyptynat. Mozesz réwniez
wypehi¢ gliniang figurke kondensatorem fluidow po tym, jak juz wystygla 1 stwardniata;
nastgpnie zatkaj otwor cieklym pszczelim woskiem badz woskiem z plonacej $wieczki.
Przygotowanie magicznych kondensatorow bedzie wyjasnione w odpowiednim rozdziale.

Jesli intencja maga jest stworzy¢ elementarium dla swoich wlasnych celéw, musi on zatkac¢
otwér w figurce bawelnianym tamponem zawierajacym kilka kropel jego wtasnej organiczne;j
prima materia. Ta pierwotna materia jest alfa i omega, przez ktéra rozumiem kilka kropel
jego krwi badz nasienia. W tym konkretnym przyktadzie jedno badz drugie catkowicie speini
zadanie, lecz zdecydowanie bardziej efektywne bedzie, jesli obie te pierwotne mumiae bgda
polaczone. Jesli magiem jest kobieta, to kropla jej krwi wystarczy dla tego celu. Najpierw
zaimpregnowany bawetniany tampon musi by¢ wtozony do pustego miejsca w glinianej
figurce, a nastgpnie na niego wlewa si¢ kondensator fluidow. Kiedy to zakonczysz, zatykasz
otwor. Taka gliniana figurka jest wedlug praw magii idealnym ksztattem dla stworzenia
elementarium. Rozmiar figurki nie ma Zzadnego znaczenia; jednakze im jest wigksza, tym
tatwiej pracowa¢ z nig za pomoca wyobrazni. Umiejgtny mag nie potrzebuje figurki wigkszej
niz 10 cm.

Kiedy mag tworzy elementarium dla innej osoby i formuje gliniana figurke, to nigdy nie
mozna dodawa¢ do kondensatora fluidow pierwotnej materii maga, gdyz wyrzadzi on sobie
wielka krzywdg. Adresat figurki bylby w stanie wplywaé na maga posrednio badz
bezposrednio poprzez mentalne, astralne i fizyczne potaczenie, nie tylko w pozytywnym
sensie, lecz rowniez w negatywnym. Na przyktad, jesli gliniana figurka przygotowana przez
maga przy pomocy jego wiasnej mumiae bedzie zanurzona w zimnej wodzie, spowoduje, ze
bedzie on doswiadczal chtodu; z drugiej strony, jesli figurka bedzie wystawiona na wielkie
goraco, to mag bedzie doswiadczat goraczki. Istnieje oczywiscie wiele innych mozliwosci,
ktore sa mozliwe dzigki magiczno-sympatycznej wigzi, lecz powstrzymam si¢ od
wymieniania ich, by nie zwodzi¢ ucznia na zle tory.

Gliniana figurka, ktora zostala tutaj opisana, moze réwniez by¢ natadowana tylko jednym
elementem i elementarium moze by¢ stworzone w sposdb opisany w poprzedniej metodzie.
Jednakze opisz¢ tutaj sama praktyke drugiej metody.

Wez figurke w swoja lewa dlon i potrzyj ja delikatnie swoja prawa dlonia, jak gdyby
ozywiajac ja swoja energia witalna. Nastgpnie kilka razy wydmuchnij powietrze na figurke,
jak gdyby budzac ja do zycia. Nadaj elementarium imig, jakie wybrates, wymawiajac je na nia
kilka razy. Magowie chrze$cijanie moga nawet ochrzci¢ figurke¢ jak nowonarodzone dziecko.
Podczas tej ceremonii figurce nadawane jest imig. Ta procedura jest oczywiscie kwestia
preferencji maga, lecz nie jest konieczna. Przede wszystkim mag musi upewnié sig, ze
elementarium posiada pelne cialo w glinianej figurce. Gdy tylko figurka otrzymata imig,
wypetnij swoje ciato elementem ziemi poprzez oddychanie elementem, nastgpnie wyslij
element ziemi na zewnatrz, przez dlonie badz splot stoneczny, 1 wypehij figurke tym
elementem, zaczynajac od stop, a konczac na obszarze genitaliow. Kiedy tadujesz figurke, te
czeSci musza by¢ dynamicznie skondensowane elementem ziemi. Wszystkie
charakterystyczne atrybuty ziemi, takie jak cigzko$¢, grawitacja etc., musza by¢ obecne w
najnizszej czesSci figurki. Jest to dokonywane poprzez koncentracje, mocna wolg i
przekonanie, ze element ziemi ze wszystkimi swoimi atrybutami na state pozostaje w figurce i
tam dziata.
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Postgpuj w powyzszy sposob z elementem wody, ktéry wysylasz do brzusznego obszaru
glinianej figurki. Nastgpnie z elementem powietrza w obszarze klatki piersiowej i ostatecznie
z elementem ognia, ktory przenosisz do obszaru glowy.

Kiedy juz przy pomocy wyobrazni wyslesz wszystkie cztery elementy do figurki, mozesz by¢
pewien, ze stworzyles$ dla swojego elementarium ciato astralne przy pomocy tych elementow,
ze przyjeto ono ksztalt figurki i wedle twojego zyczenia moze wyj$¢ z figurki i przyjacé
rozmiar, jaki sobie zyczysz. Cialo astralne twojego elementarium bedzie zawsze potaczone
niewidzialnym sznurem z materialng powloka, w naszym przypadku z lalka, i Zycie oraz
egzystencja elementarium zalezy od fizycznej lalki; zatem gdy tylko elementarium wykona
swoje zadanie, musi ponownie przybra¢ rozmiar glinianej figurki, czyli innymi slowy, musi
natychmiast wejs¢ i zjednoczy¢ si¢ z figurka. Do tego miejsca mozesz powtarzaé ten
eksperyment kilka razy, by zwigkszy¢ efektywno$¢, ktéra w odniesieniu do tej konkretnej
procedury jest osiagana przez glgboka medytacje. Gdy tworzenie astralnego ciala
elementarium jest ukonczone w opisany tutaj sposob, mozesz zacza¢ formowac jego ciato
mentalne w nastgpujacy sposob:

Moca wyobrazni uformuj cialo mentalne w glinianej figurce, myslac, ze jest utworzone z
najdelikatniejszych eterycznych substancji, 1 zobrazuj, jak zajmuje cata formeg figurki.
Poprzez koncentracj¢ umie$¢ w glowie figurki wszystkie zdolno$ci duszy i ducha, ktore
chcesz by posiadata, 1 zintensyfikuj te zdolno$ci poprzez medytacje. Jesli nie masz
niezwyktych zyczen, koncentruj si¢ na czterech konkretnych atrybutach ducha: woli,
intelekcie, uczuciach i $wiadomosci, 1 poglebiaj je swoja medytacja nad nimi.

Kiedy jestes pewien, ze gliniana figurka zostata wystarczajaco natadowana i1 tym samym jest
w stanie wykonywac¢ twoje zyczenia czy spetnia¢ zamierzony efekt, to nastgpnym krokiem
jest budzenie elementarium do zycia.

Skumuluyj tak duzo §wiatta z wszechswiata w swojej prawej dtoni, zeby promieniowata biala
poswiata, jak slonce. Trzymaj gliniang figurke w swojej lewej dloni i trzymaj promieniujaca
prawa reke kilka centymetréw nad nia. Wdmuchuj swdj ciepty oddech do obszaru pepka
figurki 1 wymien imi¢ elementarium na gltos w ten obszar. Podczas tej procedury wyobrazaj
sobie, ze $wiatlto twojej prawej dioni staje si¢ coraz stabsze z kazdym oddechem, gdyz
przeptywa do figurki. Natychmiast po pierwszym wydechu na figurk¢ wyobraz sobie, ze
zaczyna bi¢ w niej serce 1 ze krew zaczyna cyrkulowaé. Twoje wyobrazenie musi by¢ tak
dynamiczne, by§ mogt wyraznie i fizycznie wyczu¢ zycie w glinianej figurce. Po siodmym
oddechu $wiatto w twojej dtoni powinno catkowicie wygasnac¢ i znajdowac si¢ w figurce.
Astralna forma twojej glinianej figurki jest teraz pulsujaca i zywa. Przy ésmym oddechu
koncentruj si¢ na idei, ze fizyczne ciato figurki absorbuje two6j oddech i1 zaczyna normalnie
oddycha¢. Przy dziewiatym oddechu, zawotaj elementarium jego imieniem i krzyknij glo$no 1
ekstatycznie: ,,Zyj! Zyj! Zyj!”. Ostatnie ,,zyj” musi by¢ wypowiedziane z wielkim
entuzjazmem i z ogromnym przekonaniem, z towarzyszaca niewzruszalng wiara, ze pozadane
elementarium zostalo stworzone. Mozesz by¢ pewien, ze zgodnie z analogicznymi prawami
natury zostata wydana na §wiat doskonala istota.

Gdy dojdziesz do tego miejsca, mozesz albo i$¢ dalej, albo owinaé figurke kawatkiem

czystego jedwabiu dla przysziego uzytku. Jedwab jest znany jako najlepszy magiczny
materiat izolacyjny. Figurka musi by¢ przechowywana w miejscu niedostgpnym dla
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kogokolwiek poza toba, gdyz zadna osoba poza toba nie powinna wejs¢ z nia w kontakt.
Wszelka dalsza praca jest juz kwestia wyobrazni.

Jesli cheesz 18¢ dalej, postaw figurke przed soba 1 wyobraz sobie, ze astralne i mentalne ciato
wychodzi z figurki. Wyobrazaj sobie elementarium jako miniaturowego czlowieka.
Wyborowi maga pozostawione jest okreslenie, czy elementarium jest istota meska, czy
zenska; to zawsze zalezy od zadania, jakie elementarium ma wykona¢. Ta sama logika ma
zastosowanie odno$nie ubrania elementarium; ten wybdr rOwniez pozostawiony jest magowi.

W odniesieniu do nadanego zadania, mozesz potaczy¢ elementarium z wybranym rytuatlem
poprzez wyobrazni¢, by urosto w mgnieniu oka do wybranego rozmiaru. Od poczatku
odci$nij na swoim elementarium, Ze musi ono przyja¢ rozmiar, jaki okreslites. Mozesz
sprawié, ze przyjmie ono rozmiar krasnala badz olbrzyma. Jest to kwestia woli i zyczenia
maga i zalezy od celu elementarium, czy powinna mu zosta¢ nadana bardziej czy mniej
pigkna forma. Skoro astralne i mentalne ciato jest niezalezne od czasu i przestrzeni oraz skoro
materia nie jest przeszkoda, mag musi przy pomocy wyobrazni zaimpregnowac elementarium
tym atrybutem na samym poczatku.

Podczas pracy z elementarium zalecane jest, by mag zwiazatl wazne procedury z rytuatem
wilasnego wyboru. Powodem ku temu jest to, ze jesli mag pracuje z elementarium przez
dhuzszy czas, pozadana procedura wykonywana jest w tak mechaniczny sposob, Ze nie trzeba
dtuzej uzywac swojej sity woli czy wyobrazni; zamiast tego, rytuat potaczony z ta konkretna
procedura samodzielnie wyzwoli energi¢ 1 skutek. Przy dlugotrwatej pracy z elementarium
bedzie ono miato mozliwo$¢ skondensowania si¢ do tego stopnia, ze staje si¢ widzialne dla
kazdego fizycznego, niewyszkolonego oka. Moze mie¢ to miejsce wedle zyczenia maga, a
czasem nawet automatycznie. Zalecane jest jednak, by elementarium pracowato
niewidzialnie, co ustala si¢ z elementarium poprzez wyobraznig.

Elementarium, ktore zostalo stworzone w opisany sposdb, bedzie najpierw wypetniato
zadania mentalne, potem astralne, a kiedy byto stosowane przez dlugi okres czasu, moze
nawet wykonywa¢ zadania fizyczne. Jednakze, to zalezy od celu, dla jakiego zostato
stworzone przez maga. Cel czy zadanie musi by¢ dotaczone do elementarium w momencie
jego tworzenia. Pozniej bedzie trudniej wszczepi¢ do niego nowe cechy. Zatem, zanim mag
zacznie tworzenie elementarium, powinien opracowaé plan, gdzie wszystko jest uwaznie
brane pod rozwagg. Mag nie powinien nigdy pozwoli¢ elementarium przerosna¢ siebie, nawet
wtedy, gdy stalo si¢ tak silne, ze moze dokonywac¢ wielkich mentalnych, astralnych i1
fizycznych zadan. Kiedy elementarium wykonalo swoje zadanie, zawsze zamknij je z
powrotem w jego ciele przy pomocy rytuatu, jaki wybrate$, 1 nigdy nie pozwalaj
elementarium posiada¢ wlasnej woli, niezaleznie od tego, czego dotyczy. Mag musi by¢ caty
czas przekonany o swoim autorytecie i swoich magicznych mocach. Musi rowniez by¢
pewien, ze zawsze jest panem ciata elementarium w glinianej figurce — innymi stowy, ze jest
jego panem zycia 1 $mierci. Jesli zniszczy si¢ gliniana figurke badz jesli wyleje sig z niej
kondensator fluidéw, rezultatem bgdzie $mier¢, czyli rozpuszczenie elementarium.

Skoro gliniana figurka powinna zawsze by¢ owinigta czystym jedwabiem, mozesz by¢
pewien, ze astralne cialo elementarium nie moze ani opusci¢, ani wejs¢ do swojego ciala,
gdyz przeszkadza w tym jedwab. Bardzo wazne jest, by o tym pamigta. Kiedy wysytasz
elementarium do wykonania okre§lonego zadania czy innych obowiazkow, figurka musi by¢
wolna, to jest odwinigta, by oddzieli¢ elementarium z figurki. Jesli przypadkowo owiniesz
figurke jedwabiem, gdy astralne cialo jest na zewnatrz, elementarium zostanie natychmiast
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zabite, czyli rozpusci si¢. Tak samo mozna natychmiast zabi¢ maga, gdyby dotknglo si¢ jego
fizycznego ciata, gdy jego cialto astralne jest poza ciatem fizycznym, gdyz sznur taczacy ciato
astralne z fizycznym zostatby przez to zerwany. Jak widzisz, elementarium, jakie tworzysz,
trzeba traktowac dokladnie w ten sam sposob jak cztowieka.

Jesli checesz rozpusci¢ elementarium, nie powinno by¢ to dokonywane gwaltownie, gdyz
energia, jaka bedzie uwolniona, pochodzi od samego maga, i nagly jej powrdt mogiby
wyrzadzi¢ mu krzywde, zwlaszcza jesli jego elementarium jest w stanie wywotywac silne
fizyczne efekty, ktoérych nawet sam mag nie jest w stanie wytworzy¢. W tym konkretnym
przypadku rozpuszczenie powinno by¢ wykonane stopniowo. Zatem te sprawy trzeba
rozwazy¢ przed stworzeniem elementarium, by nie zyskato tak duzej sily, ktora przekroczy
fizyczne, astralne 1 mentalne moce maga.

Istnieja dwie metody, jakie polecam do rozpuszczenia elementarium. Pod Zadnym pozorem
jego rozpuszczenie nie powinno zaj$¢ gwattownie. Na przyklad, figurka nie powinna by¢
spalona bez roztadowania jej. Zawsze bierz pod uwage fakt, ze elementarium jest naprawdg
czescia twojej jazni, twojego wystanego ,,ja”, szczegdlnie przy uzyciu tych metod. Kazde
nagle rozpuszczenie skutkowatoby silna magiczna niekorzyscia. Kiedy mag nie posiada
wystarczajacej odpornosci badz jesli nie jest w inny sposob zabezpieczony przed takimi
skutkami, to moze doswiadczy¢ cigzkiego ubytku na zdrowiu, np.: choroby serca, zatamania
nerwowego, roznych rodzajow paralizu, chorob mentalnych etc. Zatem zawsze zalecana jest
ostrozno$¢ w praktyce magii. Zawsze Sci§le wykonuj polecenia i stosuj si¢ do podawanych
zasad. Obserwuj je, a nigdy nie narazisz swojego zycia, nie do$wiadczysz uszczerbku na
zdrowiu ani niczego innego.

Jedynie nieracjonalna i bezmyslna osoba, ktora nie zna i nie obserwuje praw, moze wyrzadzi¢
krzywdg sobie i innym. Cztowiek rozsadny i szlachetny begdzie blogostawienstwem dla
ludzkosci, bedzie czynit jedynie dobro i1 siggal wysokich pozioméw w magii — nigdy nie
naruszy on praw natury czy ducha.

Proces rozpuszczenia elementarium jest taki sam, jak proces $mierci w cztowieku. Jesli
podczas aktu tworzenia nie jest od razu okre§lona metoda rozpuszczenia, to trzeba wybraé
inng procedurg. Wez gliniang figurke do r¢ki 1 wyobraz sobie normalny proces oddychania
ciala astralnego. Poczuj bicie serca i pulsowanie krwi. Nastgpnie wypelnij swoja prawa reke
akasha, ktora wyobrazasz sobie w kolorze fioletowo-czarnym. Nagle wysytasz akashg jak
btyskawicg w postaci strzaty w serce glinianej figurki. Poprzez tg procedurg rozpuscites swoje
elementarium. Serce stanglo i oddychanie ustalo. Wyciagnij mentalne ciato z figurki, gdyz,
poprzez uderzenie akashy, sznur pomi¢dzy mentalnym i astralnym ciatem zostat zerwany.
Gdy tylko wyobrazisz sobie cialo mentalne na zewnatrz figurki, rozpu$¢ je poprzez
wyobrazni¢ do uniwersalnego $wiatta, podobnie jak wyparowuje para wodna. Gdy juz
ukonczyte$ to zadanie, zacznij rozpuszczaé ciato astralne w figurce poprzez wyobraznig,
wyparowujac po kolei wszystkie elementy do ich elementéw uniwersalnych. Zacznij od
elementu ognia z glowy figurki, potem element powietrza z obszaru klatki piersiowe;j,
nastgpnie element wody z obszaru brzucha i1 ostatecznie element ziemi ze stop. Otwoérz
wydrazony kanat badz, jesli chcesz, mozesz rozbi¢ gltowe figurki. Kondensator fluidow
zawarty w puste] przestrzeni figurki musi by¢ wchlonigty w wystarczajaco duzy kawalek
bibuty, ktora nastgpnie palisz.

Sama gliniang figurk¢ mozna uzy¢ ponownie dla nowego elementarium, topiac ja i na nowo
ugniatajac. Jednakze byloby bardziej korzystne zniszczenie jej poprzez spalenie badz
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zakopanie w odleglym miejscu, do ktorego nikt nie ma dostgpu. Jest to normalny sposob
rozpuszczania.

Teraz opisz¢ inna metodg, ktoéra jest najczgsciej stosowana, kiedy elementarium
skondensowalo si¢ do takiego stopnia, ze posiada mozliwo$¢ wykonywania fizycznych zadan
lub gdy stalo si¢ tak potezne, ze przeciwstawia si¢ autorytetowi maga i przewyzsza go. Aby
zabezpieczy¢ si¢ przez wszelkimi magicznymi negatywnymi skutkami badz przed
przebieglo$cia elementarium, nalezy ponizsze instrukcje wykona¢ w najdrobniejszym
szczegole.

Przygotuj kapiel tak goraca, jak tylko jeste§ w stanie wytrzymac, i uldz si¢ w wannie. W lewej
dloni trzymaj gliniang figurkg¢ owinigta jedwabiem. Prawa dton jest natadowana akasha. Lewa
reka, w ktorej trzymasz figurke, usun jedwab. W momencie gdy trzymasz naga figurke
bezposrednio nad woda, wyslij niszczacy promien akashy w serce figurki. W tym samym
momencie, zanurz figurke pod woda i mysl, ze cala jej energia, wszystkie jej zdolnosci, jej
cate zycie przechodzi do ciebie z pomoca wody, w twoje ciatlo, w twoja duszeg, w twojego
ducha. Ta procedura jest bardzo szybkim unicestwieniem stworzonej istoty, twojego
elementarium. Twoje ciato, dusza i duch przyjmuja jego Zycie w tolerowalnym stopniu.
Nadmiar energii pozostaje w wodzie i chroni ci¢ przed magicznym negatywnym skutkiem.
Gdy to wykonasz, wyjdz z wody 1 wytrzyj si¢ do sucha. Pozostaw figurke w wodzie, az woda
catkowicie wystygnie. Jedwab, ktorym figurka byla owinigta, rowniez powinien zosta¢ w
wodzie. Spus¢ wode badz wylej ja, lecz upewnij sig, ze nie wejdzie ona w kontakt z inna
0soba.

Jesli jeste$ jasnowidzem i widzisz, ze figurka wciaz emanuje aura, zanurz ja ponownie w
goracej wodzie 1 koncentruj si¢, ze woda absorbuje wszelkie pozostale w niej zycie. Figurka
oczywiscie rozpusci si¢ pod wpltywem goracej wody, a kondensator fluidéow, jako ptyn,
zmiesza si¢ z woda. Nawet jesli nie widzisz emanacji, mozesz powtorzy¢ te procedurg na
wszelki wypadek. Da ci to pewno$¢, ze wszelkie zycie zostato usunigte z elementarium. To,
co pozostanie z figurki i1 jedwabiu, musi zosta¢ spalone badz zakopane. Poprzez t¢ procedure
elementarium jest martwe i przestato dla ciebie istniec.

Zanim zakonczg¢ t¢ metodg, chcialbym da¢ magowi pracujacemu z elementariami jeszcze
kilka wskazowek, ktore sa bardzo wazne dla praktyki.

Tak jak godzina $mierci czlowieka jest okreslana przez los z doktadnoscia do minuty, tak i ty
musisz okresli¢ godzing $mierci elementarium, ktéra musi by¢ przestrzegana co do minuty.
Innymi stowy, okresl czas zycia swojego elementarium w trakcie jego tworzenia, nawet jesli
ten czas rozciaga si¢ na kilka lat. Zalecane jest zatem trzymanie zapisow, by by¢ pewnym, ze
nie zapomnisz. W przypadku gdy twoje elementaria sa tworzone w taki sposob i1 sa tak
skondensowane, ze mozesz rozmawia¢ z nimi jak z ludzmi, to beda one prébowaty przekonaé
maga, czy nawet grozi¢ mu, by ich nie niszczyt. Pod Zadnym pozorem mag nie moze
wchodzi¢ w takie umowy ani poddawaé si¢ takim grozbom. Gdy to zrobisz, pr¢dzej czy
poOzniej utracisz kontrol¢ nad swoimi elementariami i moga przyczyni¢ si¢ one do twojego
upadku. Nawet jesli elementaria stuzyly ci zawsze wiernie 1 polubite$ je, musisz tak samo je
zniszczy¢, beznamigtnie, z zimna krwia. Kiedy godzina $mierci nadejdzie, musisz przystapic¢
do rozpuszczenia. Zacznij proces rozpuszczenia bez zalu, tak jakby$ wykonywal jakikolwiek
inny rodzaj magicznej operacji.
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Okres$lanie doktadnej godziny $mierci elementarium jest wazne z tego wzgledu, ze gdyby mag
umart na skutek wypadku, a czas zycia elementarium jeszcze si¢ nie skonczyl, to rozpusci si¢
ono samoczynnie w okreslonym momencie, nawet jesli ty, jako zmarty mag, masz mozliwos¢
wykona¢ proces rozpuszczenia w sferze akashy, o ile jeszcze bgdziesz tym zainteresowany.
Nie bede opisywat tutaj jak tego dokonaé, gdyz dalece wykraczaloby to poza zakres tej
ksiazki. Bedac jednak na poziomie astralnym, jako $wiadomy mag, zrozumiesz to
automatycznie.

Jesli, w takim przypadku, elementarium nie ma okre$lonego czasu zycia, innymi stowy, nie
zostala mu wyznaczona konkretna godzina $mierci, to bedzie zyto setki lat po $mierci jego
tworcy i bedzie w stanie si¢ utrzymywac¢. W migdzyczasie moze rozwinaé¢ si¢ w ducha,
poltergeista lub wampira, a mag, jako jego tworca, begdzie w akashy odpowiedzialny za
wszystkie czyny przez niego dokonane.

W tym miejscu moze powstac¢ pytanie: jak wiele takich czy podobnych elementariéw moze
mag stworzy¢? Odpowiedzig jest oczywiscie: tyle, ile mag chce stworzy¢ dla wlasnych celow
i ilu potrzebuje dla innych ludzi. Niektérzy magowie maja cate zastgpy elementariow, ktore sa
ich stugami i wiernie wypelniaja wszystkie zadania, do ktorych zostaty stworzone.

Zatem, na przyktad, mag moze mie¢ rozne elementaria, ktore z wyprzedzeniem informuja go
o nadchodzacych niebezpieczenstwach; inne, ktére go ochraniaja; i jeszcze inne, ktore
przynosza mu wiadomosci itd. Mijatoby si¢ z celem wymienienie wszystkich mozliwosci,
gdyz kazda z nich jest calkowicie indywidualna i zalezy od zyczenia, ktére mag chce
zrealizowac poprzez elementaria.

Mowiace obrazy, filary 1 statuetki w $wiatyniach starozytnych cywilizacji znajduja
wytlumaczenie w magii elementariow. Legenda o Golemie, ktory zostal ozywiony i
stworzony przez medrca Rabbiego Low z Pragi, oparta jest na tworzeniu elementariow, z
wyjatkiem tego, ze w przypadku Golema tworzenie bylo przywotane poprzez rytuat kabaly.
Kazdy, kto zna kabalistyczny mistycyzm, jest zaznajomiony z tymi faktami. Jednakze synteza
pozostaje taka sama jak w przytoczonej metodzie.

Metoda 3
Zanim opisze¢ praktyke trzeciej metody, chcialbym wspomnie¢, ze nie jest ona powszechnie
znana, a stosowana jest jedynie przez niektorych wtajemniczonych Orientu.

Jesli mag zdecyduje si¢ praktykowac trzecia metodg, naturalnie musi wzia¢ pod uwage
wszystko, co napisalem o tworzeniu elementaridéw. Przede wszystkim musi mie¢ plan
dzialania, m.in. cel tworzenia elementariéw, co oznacza, ze jego zadanie musi by¢ doktadnie
przemyslane 1 musi mie¢ jego czysty obraz. Co wigcej, trzeba rozwazy¢ ksztalt, jaki zamierza
on wybra¢ i okresli¢, czy chce stworzy¢ istotg meska, zenska, czy nawet hermafrodyte. Musi
rowniez od razu okresli¢ stosowne imig, czas zycia, dzien 1 godzing jego $mierci co do minuty
i zapisa¢ ja. Jesli elementarium ma stuzy¢ dla wilasnych celéw maga, tadowanie jest
dokonywane przez wysylanie z ciala maga. Jesli elementarium jest dla kogo$ innego,
projekcja jest dokonywana bezposrednio z wszech§wiata. Co wigcej, musi on okresli¢
metodg, jaka chce uzy¢ do przywotania elementarium, czy bedzie to rytual, formuta, gest etc.
Musi réwniez okresli¢, czy elementarium bedzie zwiazane z gliniang figurka czy z czyms$
innym, na przyklad talizmanem, pentaklem'® czy innym obiektem. Musi rowniez okresli¢

'® Pentakl jest figura pentagramu wpisana w koto. Najczesciej jest to symbol wyryty na matym okragtym dysku.
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miejsce przetrzymywania swojego elementarium, by nie weszto w kontakt z obcymi lub
niczego niepodejrzewajacymi ludzmi. Kiedy te wszystkie szczegdly beda przemys$lane i
wlasciwie zapisane w zeszycie, by mag miat pelny przeglad swojego planu dziatania, moze
zaczaC praktyczna pracg. W tej metodzie opisz¢ elementarium tworzone z elementu ognia,
ktére bedzie stuzyto wlasnym celom maga.

Mag rysuje na kartce papieru okrag. W $rodku tego okregu rysuje dwa kwadraty w ten
sposob, ze tworza one rowny osmiokat. Ten o$miokat wskazuje, ze jest to symbol czterech
elementow w ich pozytywnej i negatywnej manifestacji. Sam okrag reprezentuje obejmujacy
wszystko pierwiastek akashy, zrodto, z ktorego cztery elementy pochodza. W $rodku
os$miokata narysuj samodzielnie wybrany znak, ktory okresla symbol elementarium. Papier
uzywany do tego musi by¢ wystarczajaco duzy, by pomiesci¢ stworzone elementarium tak, by
moglo swobodnie sta¢ na swoim znaku w srodku o$miokata.

Ten sam rysunek grawerujesz potem na matym okraglym obiekcie, najlepiej miedzianym,
srebrnym badz ztotym dysku — kazdy inny metal rowniez moze by¢ uzyty. Dysk powinien
mie¢ §rednice okoto jednego centymetra. Jesli nic innego nie jest dostgpne, mozna postuzy¢
si¢ kawalkiem drewna. Oczywiscie duzo korzystniej jest wygrawerowac¢ dysk metalowy,
zwlaszcza majac do czynienia z elementarium, ktdre ma mie¢ dlugi czas zycia.

Tej metody uzywaja Lamowie w Tybecie. Duzy rysunek nazywaja wielkim kylichorem, a
maty dysk - matym kylichorem, ktory chowaja przy sobie, jesli to jest konieczne. Istnieje
jednak jedna réznica — w Tybecie wielki kylichor nie jest rysowany na papierze, jak tutaj
opisano, lecz jest tworzony z kamieni w ukrytym miejscu, do ktorego nikt nie ma dostepu.
Wielki kylichor ma $rednicg 3-4 m. Dla naszego celu wielki kylichor wystarczy narysowa¢ na
papierze czerwonym atramentem badz innym ptynem, ktéry nie jest tatwo usuwalny.

Kiedy wszystkie prace przygotowawcze zostaly ukonczone, mozesz zacza¢ wlasciwe
tworzenie elementarium. Zacznij od przyjgcia swojej asany. Roztéz przed soba przygotowany
rysunek wielkiego kylichora 1 pot6z maty kylichor doktadnie w §rodku wielkiego. Gdy tylko
to zrobisz, wymow imig, ktére wybrate$ dla elementarium. Maty kylichor stuzy teraz za punkt
startowy 1 punkt odniesienia dla projekcji elementow. Poprzez ptuca i oddychanie porami
mozesz albo od razu wdycha¢ do ciata element ognia zaimpregnowany swoim zyczeniem,
albo mozesz ozywi¢ go poprzez wyobraznig, po tym jak wyslesz go ze swojego ciata. Jesli
chcesz osiagnaé szybsze rezultaty, mozesz bez wahania stosowac obie metody. Teraz wyslij
element ognia ze swojego ciala i skumuluj go do takiego stopnia, ze cata zawarto$¢ twojego
ciata jest skompresowana do rozmiaru malej iskry ognia. Zamknij t¢ iskr¢ na powierzchni
matego kylichora. Powtorz t¢ procedurg przynajmniej siedem razy, koncentrujac 1 kumulujac
element na powierzchni matego kylichora oraz laczac kazda skoncentrowana iskre z
kolejnymi, by kazde powtorzenie zwigkszato rozmiar iskry. Po powtorzeniu tej procedury
siedem razy, iskra powinna juz przyja¢ rozmiar malego ptomienia, mniej wigcej o rozmiarze
ptomienia §wieczki. Jesli to ci¢ zmeczyto, mozesz przenie$s¢ ten maly ptomien za pomoca
dowolnej metody i schowa¢ go w miejscu, gdzie zamierzasz trzymac elementarium. Miejsce
schowania powinno by¢ w $cianie badz w innym niedostgpnym miejscu. Nastepnie zdejmij
maly kylichor z wielkiego kylichora i trzymaj w bezpiecznym miejscu; jesli tak bedzie
korzystniej, to trzymaj go przy sobie. Zwin badz zt6z wielki kylichor i réwniez trzymaj go w
bezpiecznym miejscu.

To konczy pierwsze zadanie.
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Nastepnym razem, wszystko, co musisz zrobi¢, to rozwinaé¢ wielki kylichor przed soba,
umie$ci¢ maty kylichor w jego $rodku i1 przywota¢ istot¢ nadanym jej imieniem, po czym na
powierzchni matego kylichora pojawi si¢ ptomien. Powtérz projekcje elementu ognia i
pozwdl, by ogien zwigkszal swoj rozmiar z kazda kumulacja. Kiedy juz skumulowate$ ogien
do takiego stopnia, ze osiagnal rozmiar i wysokos¢ elementarium, jakie chcesz stworzy¢,
mozesz poprzez wyobrazenie przeksztalci¢ ogien w ksztatt, jaki chcesz nada¢ elementarium.
To konczy tworzenie elementarium. Aby osiagna¢ wigksza intensywno$¢ dla elementarium,
mozesz przez dtuzsze okresy czasu tadowac go elementem ognia. Im czg$ciej powtarzasz tg
procedurg, tym wigksza bedzie skutecznos$¢ twojego elementarium. Podstawowa zasada
pozostaje taka sama jak w dwdch poprzednich metodach, tylko ze tutaj tadowanie zawsze ma
miejsce na wielkim kylichorze. Gdy przywolujesz elementarium, wystarczy, ze zastosujesz
rytual wybrany do tego zadania badz wezmiesz maly kylichor w dlon i nastgpnie wydasz
elementarium swoj rozkaz. W Tybecie ta metoda jest bardzo powszechna 1 takie
elementarium jest nazywane ,,yidam”.

Unicestwienie yidam zachodzi poprzez proces rozpuszczenia przy pomocy wyobrazni wedlug
informacji podanych w metodzie 1 i 2 w tym rozdziale, o ile nie opracowates wilasnej
indywidualnej metody rozpuszczania. Istnieje duzy zakres mozliwosci, do jakich mozesz
uzywac takiego elementarium; zatem niemozliwe jest wymienienie ich wszystkich.

Na przyktad, istnieja yidam, ktore sa tworzone wyltacznie dla celu leczenia chorych, inne
przenosza obiekty, przekazuja wiadomos$ci uczniom i przyjaciotom, chroniag maga i daja mu
zna¢ o grozacym niebezpieczenstwie, wptywaja na inne osoby etc. Moze to by¢ wszystko,
czego zazyczy sobie jego tworca.

Jednakze nie jest zalecane dawanie zbyt wielu zadan dla yidam. Najlepiej bedzie rozwinaé
tylko jedna zdolno$¢ i tylko jedna sferg dzialania. Instrukcje podane w poprzednich metodach
jasno wskazuja, ze czas zycia kazdego elementarium nalezy bacznie obserwowac¢. Od woli
maga zalezy stworzenie tak wielu yidam, ile sobie zyczy. Nalezy podkresli¢, ze yidam moze
by¢ stworzony z kazdego innego elementu, a nawet ze wszystkimi czterema elementami na
raz, w ten sam sposob. Jednakze procedura ze wszystkimi czterema elementami jest inna w
tym znaczeniu, ze nie zaczynasz od elementu ognia, lecz od elementu ziemi, potem element
wody 1 powietrza, a element ognia jest ostatni.

To konczy procedury trzeciej metody.

Metoda 4

Ta metoda pozwala ci stosowac¢ wielki 1 maty kylichor, jak byto to opisane w metodzie 3, lecz
z ta roznica, ze od poczatku wyobrazasz sobie petna forme elementarium. Elementarium
stworzone w ten sposob jest od razu ukonczone. Efektywnos$¢ 1 moc takiego elementarium
jest zwigkszana przez czgste powtarzanie projekcji elementdw. Ta metoda jest oczywiscie
duzo trudniejsza, lecz doswiadczony mag, ktory posiada dobra wyobrazni¢, dokona tego bez
zadnych trudnosci. W Oriencie, elementaria, czyli yidam, sa tworzone wtasnie w ten sposob,
a za modele dla wyobrazni odnosnie ich ksztaltu stuza obrazy demondw 1 bostw. Wszystkie
inne uwarunkowania, takie jak: czas trwania, tadowanie, nadawanie imienia, przywotywanie,
przechowywanie, sfera aktywnosci, cel 1 sposob rozpuszczania, sa doktadnie takie same jak w
poprzednich trzech metodach.
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Magiczne ozywianie obrazow

Magiczne ozywianie obrazéw réwniez nalezy do czterech metod tworzenia elementariow.
Istnieje wiele opowiadan o obrazach, szczegdlnie przedstawiajacych swigtych, o $wigtych
statuetkach w miejscach czci badz pielgrzymek, ktore emanuja wyjatkowo silng magiczna
energia. Ci, ktorzy modla si¢ do nich i je czcza, doswiadczaja cudownych efektow na swoim
ciele, duszy 1 duchu. Btogostawiona cisza, spokdj i religijna atmosfera, ktorych do§wiadczaja
zwiedzajacy w kosSciotach i miejscach pielgrzymek, z pewnoscia jest wszystkim znana i nie
wymaga dodatkowych wyjasnien. Wszystkie uzdrowienia, ktore dzieja si¢ w tych miejscach,
mozna przypisa¢ ozywieniu obrazoéw i statuetek. Uzdrowienia te mozna nawet sprawdzié
naukowo, chociaz nie zostaja one w ten sposob do konca wyjasnione.

Szczegdlna atmosfera, ktora otacza te obiekty, powoduje ich emanacjg, ktora byta tworzona
przez uwage 1 oddawanie czci tysiecy wielbicieli i wiernych. Jednakze ten rodzaj ozywiania
obrazéw 1 statuetek Swigtych jest catkowicie mimowolny, czyli wykonywany nieswiadomie.
Z magicznego punktu widzenia istnieje $wiadome ozywianie obrazow itp. obiektow. Na
dalszych stronach znajdziesz do tego praktyczne instrukcje.

Jak zostalo wspomniane na poczatku tego rozdziatu, Swiadome magiczne ozywianie obrazow
nalezy do metod, ktore zajmuja si¢ tworzeniem elementariow. W tym przypadku nie ma
znaczenia, czy do ozywienia wybierzesz normalny obraz, czy tez portret §wigtego. Synteza
jest i pozostaje ta sama, a jedynie emanacja i cel réznia si¢ w kazdym przypadku. Przede
wszystkim wazne jest, by wiedzie¢, ze nigdy nie powinno si¢ ozywia¢ obrazu
przedstawiajacego osobg, ktora jeszcze zyje. Taka osoba doswiadczytaby wielkiej szkody na
skutek wspolczulnego potaczenia z jej cialem, dusza i duchem poprzez niewidzialny sznur,
ktory stworzylby podobienstwo pomigdzy nia a ozywionym obrazem. ROwniez nie nalezy
ozywia¢ obrazow, ktore sklaniatyby do niemoralnego zachowania, jak na przyktad obrazy czy
zdjecia erotyczne etc. W tych okoliczno$ciach mag ryzykuje przywotanie elementarium, ktore
moze sta¢ si¢ wampirem, inkubem badz sukkubem dla samego siebie. Nigdy nie tworz w ten
sposob elementariow, by shuzyly zaspokajaniu pasji. Te $rodki bezpieczenstwa powinny by¢
stosowane przez kazdego, kto chce praktykowaé ozywianie obrazéw poprzez ponizsza
praktyke:

Jesli wybierzesz obraz olejny, to nie stosuj bezposrednio na nim kondensatora fluidéw,
pomimo tego ze przyczynitoby si¢ to do intensyfikacji 1 przyspieszenia tworzenia
elementarium. Zamiast tego, wytnij kawatek bibuly badz kartonu odpowiadajacy rozmiarowi
obrazu, namocz go kondensatorem fluidéow i pozwdl catkowicie wyschnaé. Kiedy
przygotowate$ t¢ mata pomoc, otworz tyl obrazu i umie$¢ spreparowany papier z
wyschnigtym kondensatorem fluidéw bezposrednio za obrazem. Nie ma znaczenia, czy obraz
jest namalowany na ploétnie, jedwabiu, papierze lub innym materiale. Teraz umies¢ na tym
kawatek zwyklego papieru badz kartonu i przymocuj gwozdZzmi badz tasma klejaca. Ma to
zabezpieczy¢ przed kurzem. Teraz obraz jest przygotowany do ozywienia. Powie$ obraz na
Scianie badZz umie$¢ przed soba na stole.

Teraz przy pomocy wyobrazni zacznij formowaé cialo mentalne, w ksztalcie, formie i
rozmiarze identycznym do obrazu, jaki wybrales. Jesli obraz przedstawia jedynie czg$¢ calej
osoby, na przyklad tylko twarz i goérna czg$¢ ciata, to musisz mentalnie uzupetic¢ brakujace
czesci. Jesli dany obraz jest mniejszy niz zwykle, na przyktad jest to mate zdjecie, to trzeba
wzia¢ to pod uwage podczas pracy. Pozostate kroki tej procedury sa takie same jak przy
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drugiej metodzie tworzenia elementaridw, gdzie uzywano gliniano-woskowej figurki. Kiedy
juz umiescisz wyobrazenie ciala mentalnego w obrazie, to za pomoca wyobrazni przenie§ do
tego ciata odpowiednie atrybuty ducha, ktorymi sa wola, intelekt, uczucia i swiadomos¢. Po
tym wyobrazaj sobie okrycie ciata mentalnego. W tym okryciu musisz skoncentrowac si¢ na
mozliwos$ciach, sferze dziatalnos$ci etc., czyli wszystkim, co uwazasz za pozadane. Jesli masz
do czynienia z elementarium, ktore jest przeznaczone dla innej osoby, to nie mozesz wysytaé
elementow poprzez wiasne ciato; zamiast tego, wymagany element musi by¢ pobrany
bezposrednio z wszech§wiata. Jesli jest to obraz ozywiany dla wlasnych celow, to zalecane
jest wysylanie elementow poprzez wiasne ciatlo. Mozesz wysta¢ jeden element albo
wszystkie; mozesz nawet przenies¢ w wybrany obraz pierwiastek akashy.

Jesli zdecydujesz si¢ pracowa¢ ze wszystkimi czterema elementami, to musisz wykonywac
ich projekcj¢ dokladnie w ten sam sposob, jakby$ tworzyt calego cztowieka. Gdy tylko
wyslesz elementy do ciala astralnego 1 nadasz portretowi okreslona gestos$¢, przywotaj go do
zycia. Procedura przywolywania do zycia jest taka sama, jak przy gliniano-woskowej figurce
opisanej w metodzie 2 tego rozdzialu. Mozesz rowniez zastosowa¢ ten sam proces
rozpuszczenia, o ile nie przygotowate$ bardziej stosownej metody, ktora jest bardziej dla
ciebie wygodna. Kiedy po czgstym powtarzaniu, elementarium staje si¢ wyjatkowo
skondensowane, zalecane jest, by mag nie trzymal go w obrazie; zamiast tego, moze trzymac
je w S$cianie za obrazem. Kiedy mag ozywi obraz, moze pozwoli¢ elementarium wyjs¢ i
uzywaé go dla swoich celéw w sposdb opisany poprzednio. Jesli jednak zdecyduje sig
pozostawi¢ elementarium w obrazie, to moze sta¢ si¢ ono tak skondensowane, ze bedzie
widoczne dla osob, ktére nie sa wtajemniczone. Zatem strzez si¢ chwalenia takimi
osiagnigciami; lepiej jest utrzymywac praktyke w $cistej tajemnicy, by nie by¢ uwazanym za
czarnego maga czy czarownika.

Statuetki, popiersia etc., mozna ozywi¢ w ten sam sposob, jednakze kondensator fluidow musi
by¢ jako$ umieszczony wewnatrz obiektu. Jesli nie da si¢ tego wykona¢, to kondensator
fluidow musi by¢ zastosowany zewngtrznie i musi on wyschnag.

W $wietle tych przykladéow przekazalem bardzo wazny rozdzial o praktyce magii, na
podstawie ktorego kazdy mag moze wypracowa¢ wiele wlasnych metod. Ja uznalem za
stosowne przytoczy¢ jedynie te cztery metody, ktorych zastosowanie bgdzie z pewnos$cia
jasne dla wszystkich. Trzeba tez od razu powiedzie¢, ze uczniowi, ktéry nie przeszedt
skrupulatnie przez wszystkie poprzednie kroki, nigdy nie uda si¢ stworzy¢ wlasciwego
elementarium, doskonatego pod kazdym wzgledem. Tq uwaga koncze krok sidédmy.

Podsumowanie ¢wiczen kroku VII

I. Magiczne ksztatcenie ducha
Analiza ducha w odniesieniu do praktyki.

II. Magiczne ksztatcenie duszy
Rozwijanie astralnych zmystow z pomoca elementéw i kondensatoréw fluidow.
a. Jasnowidzenie
b. Jasnostyszenie
c. Jasnoczucie

II1. Magiczne ksztatcenie ciala fizycznego
1. Tworzenie elementariow czterema roznymi metodami.
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2. Magiczne ozywianie obrazow.

Koniec kroku VII
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Krok VIII
Magiczne ksztalcenie ducha

W tym rozdziale zajmg si¢ tematem, ktory jest niezwykle wazny dla dalszego rozwoju w
magii — opuszczaniem fizycznego ciata, czyli innymi slowy, separacja ciata mentalnego, a
nastepnie astralnego, od ciata fizycznego.

Kazdy mag, ktoéry pracowal sumiennie ze sztuka magii, musi posiada¢ umiejgtnosci:
opuszczania swojego fizycznego ciata w kazdej chwili, podr6zowania na duze odleglosci,
zwiedzania innych kontynentow, czyli, ogélnie méwiac, przemieszczania si¢ tam, gdzie sobie
tego zyczy. Dla doswiadczonego maga ta, zdawaloby si¢ skomplikowana, zdolnos$¢ jest
bardzo prosta. Tak jak golab opuszcza swoj golebnik, tak proste powinno by¢ dla maga
opuszczenie swojego fizycznego ciala i pojawienie si¢ w tej samej chwili tam, gdzie chce by¢,
mogac wszystko widzie¢, stysze¢ i czué. Ta zdolno$¢ nie stuzy magowi jedynie dla
zaspokojenia jego ciekawosci i pozwolenia mu przyglada¢ si¢ temu, co si¢ dzieje, lecz
powinno to by¢ uzywane dla korzysci innych ludzi. Jego duch moze przemieszczaé si¢ w
dowolne miejsce $wiata w mgnieniu oka, poniewaz materia nie jest dla niego przeszkoda, a
czas 1 przestrzen réwniez dla niego nie istnieja.

Oddzielenie ciala mentalnego od fizycznego nie tylko pozwala magowi poruszaé si¢
swobodnie po naszej planecie, lecz jego cialo mentalne moze rowniez podrézowac do innych
sfer, w zaleznosci od jego dojrzatosci. W ten sposob uczy si¢ poznawaé caly wszech§wiat i
jesli zajdzie taka potrzeba, moze w pewnym stopniu dziala¢ w tych konkretnych sferach.
Wiasciwym powodem dla mentalnej, czyli duchowej, podrézy jest poznanie catego
wszech§wiata, innymi stowy makrokosmosu. To wyzwanie powinno by¢ bliskie sercu
kazdego maga.

Mozna by powiedzie¢ wiele teorii o tej zdolnosci i o wszystkim, co jest z nia zwiazane.
Ksiazka ta jednak zajmuje si¢ praktyka, wigc nie bedziemy spgdza¢ czasu na opisach
doswiadczen i zdarzen. Mag musi samemu je dla siebie zgromadzi¢, aby dojs¢ do wlasnych
przekonan. Skierujmy zatem nasza uwag¢ od razu na praktyke, na rozwoj mentalnego
podrézowania, ktore w rzeczywisto$ci jest przeniesieniem $wiadomos$ci, przeniesieniem
umyshu, czyli ducha.

Zaleca si¢ uczniowi najpierw przejscie ¢wiczen przygotowujacych, by uzyskal wstepny
trening. Nastgpujace ¢wiczenie jest bardzo waznym wstepnym ¢wiczeniem dla podrozy
mentalnej: usiadz w swojej zwyklej asanie naprzeciw lustra, ktére powinno by¢ wystarczajaco
duze, by$ widziat si¢ w catosci. Jesli masz do dyspozycji duze lustro, to logiczne jest, ze
odleglo§¢ pomigdzy toba a lustrem bedzie mniejsza, niz gdyby$ mial mate lustro; przy
mniejszym musisz siag$¢ od niego dalej, by moéc widzie¢ cate swoje odbicie.

Obserwuj swoje lustrzane odbicie przez kilka minut. Potem zamknij oczy i swoim okiem
umystu wyobrazaj sobie swoje lustrzane odbicie w kazdym szczegodle. Jesli jestes w stanie
moca swojej wyobrazni odtworzy¢ kazda ceche swojego odbicia w najdrobniejszych
szczegOlach, to przejdz dalej. Jesli nie jeste§ w stanie tego dokonaé, to powtarzaj tg
procedurg, az osiagniesz zdolno$¢ wyobrazania w umysle kazdej cechy swojego lustrzanego
odbicia. Szczegdlna uwage nalezy zwréci¢ na glowe 1 wyraz twarzy. Kiedy uda ci si¢ w
koncu wyobrazi¢ sobie swoje lustrzane odbicie w kazdym szczegdle zgodnie z oryginatem, to
przenie$ swiadomos¢ do tego odbicia do takiego stopnia, Ze masz poczucie, iz jeste§ obecny
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w tym odbiciu. To przeniesienie §wiadomos$ci ma na celu nauczy¢ ci¢ obserwowaé ciato
fizyczne z wngtrza swojego lustrzanego odbicia. Kiedy juz ci si¢ to uda, sprobuj obserwowac,
wciaz od strony lustrzanego odbicia, wszystkie obiekty, ktore w nim widac.

To ¢wiczenie bedzie na poczatku bardzo trudne, wigc postuz si¢ swoja wyobraznia i
wizualizuj obiekty znajdujace si¢ w poblizu. Z czasem, po przeniesieniu si¢ w lustrzane
odbicie z pewnoscia bedziesz w stanie postrzega¢ od razu wszystko tak wyraznie, jakby$
obserwowal to fizycznymi oczami. Kiedy juz osiagniesz te umiejgtnosci, zdobedziesz
dojrzato$¢, by podréozowaé mentalnie.

Ponownie przestrzegam przed wykonywaniem jakichkolwiek prob praktykowania tego
¢wiczenia, jesli wczesniejsze ¢wiczenia nie zostaly sumiennie wykonane krok po kroku.
Cwiczenia separacji $wiadomosci od ciata fizycznego moga powodowaé silny rozstroj
mentalny u stabszych oséb. Z tego powodu to ostrzezenie jest catkowicie zrozumiate i tylko ci
uczniowie, ktérzy opanowali ¢wiczenia wszystkich poprzednich krokéw, moga, bez zadnej
obawy o szkodzenie swojemu zdrowiu czy duchowi, podchodzi¢ nie tylko do tego ¢wiczenia,
lecz rowniez do wszystkich pozostatych.

Do ¢wiczenia wlasciwe] mentalne] podrozy nie potrzeba lustra. Praktyka wyglada
nastgpujaco: przyjmij swoja asan¢ 1 skoncentruj si¢ na swoim duchu. Kiedy jestes w tej
postawie, mysl, ze to twdj duch wszystko widzi, styszy i postrzega, catkowicie niezaleznie od
czasu 1 przestrzeni, 1 moze poruszac si¢ swobodnie, jakby byt potaczony z fizycznym ciatem.
T¢ procedurg nalezy wykonywaé za kazdym razem przed podréza mentalng. Im glgbsza
medytacja, tym silniejsze doswiadczenie czucia 1 pewnosci, ze twoj duch jest nieograniczony
1 w zaleznosci od woli moze swobodnie opusci¢ ciato fizyczne, oraz tym szybszy i wigkszy
sukces osiagniesz w mentalnym podrézowaniu. Medytacja powinna zaja¢ tylko kilka minut.
W momencie kiedy osiagniesz wewngtrzne uczucie wolnosci i roztaczenia, wyobraz sobie, ze
wychodzisz z fizycznego ciata jak z powtoki 1 ze stoisz tuz obok niego. Musisz rozumie¢, jak
przenie$¢ swoja swiadomos¢ do swojego ducha w taki sposdb, ze masz rzeczywiste poczucie
stania obok ciata fizycznego, jakbys$ wyslizgnat si¢ z ubrania. Ma to zaj$¢ w doktadnie taki
sposob przy pomocy twojej wyobrazni, zwlaszcza ze wystarczajaco dlugo praktykowates$
odczuwanie swojego ducha w formie i rozmiarze ciala fizycznego w lustrzanym odbiciu.

Nastepnie sprobuj zobaczy¢ swoje fizyczne cialo w taki sposéb, jakby siedzialo w twojej
asanie, jak gdyby nie nalezalo do ciebie. Czgsto powtarzaj ten stan $wiadomosci bycia
nieograniczonym, jak rowniez stanie obok siebie. Kiedy jeste§ w tym stanie, twoim
pierwszym zadaniem jest uwazna obserwacja fizycznego ciala. Przy zamknigtych fizycznych
oczach, a otwartych oczach duchowych, obserwuj kazdy szczegoét fizycznego ciata, na
przyktad wyraz twarzy. Obserwuj spokojny, miarowy oddech, ubranie, krzesto, na ktérym
siedzi twoje fizyczne ciato. Na poczatku wszystko jest oparte na mocy wyobrazni, pézniej nie
bedzie juz potrzeby wyobrazania tego sobie. Kiedy, po czgstych powtérzeniach tego
¢wiczenia, jeste$ catkowicie pewny, ze stoisz w pelni $§wiadomy obok ciata fizycznego i
obserwujesz je, to p6jdz krok dalej 1 skieruj uwage na odbieranie bezposredniego otoczenia.
Nawet tutaj twoja wyobraznia bgdzie ogromna pomoca. Zawsze powracaj do swojego
fizycznego ciata po skonczeniu ¢wiczenia. Wejdz do ciata tak, jakby$§ wélizgiwal si¢ w
ubranie, a nastgpnie rozbudz si¢ i od razu zbadaj, czy wszystko, co sobie wyobrazales, jest w
rzeczywistos$ci prawdziwe. Musisz osiagna¢ w swojej wyobrazni niezachwiang pewnos$¢, ze
wyobrazenie twojego ducha postrzega w rzeczywistosci wszystkie obiekty w pokoju tak
wyraznie 1 tak prawdziwie, jakby$ ogladat je fizycznymi oczyma. Kiedy, po dtuzszym okresie
praktyki, osiagniesz w tym sukces, przejdz do nast¢gpnego ¢wiczenia.
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Przenies si¢ obok fizycznego ciala, tylko tym razem zamiast sta¢, probuj chodzi¢ w przod i w
tyt po pokoju. Wykonuj to tak, jakby$ byt zalezny od ciata fizycznego. Stuzy to wyéwiczeniu
poczucia uziemienia, co na poczatku jest bardzo wazne, gdyz twoja wlasna lekko$¢ i poczucie
bezczasowosci i bezprzestrzennos$ci moga czgsto kusic, by poruszac si¢ olbrzymimi krokami.
Twoje fizyczne ciato nie jest do tego przyzwyczajone i na poczatku nalezy tego absolutnie
unika¢, by mozna bylo osiagnaé wyrazna separacje¢ ciala mentalnego od fizycznego.

Duzo pozniej, po dhugich ¢wiczeniach, mozesz uzywacé praw sfer mentalnych. Kiedy juz uda
ci si¢ chodzi¢ krok po kroku w tyt i w przdéd po pokoju, to otworz drzwi, tak jakby$ byt w
ciele fizycznym, i sprobuj opusci¢ pokdj, krok po kroku. Na poczatku po prostu wejdz do
sasiedniego pokoju i wykonuj t¢ sama procedurg jak w poprzednim ¢wiczeniu, wyobrazajac
sobie wszystkie obiekty w tym pokoju. Gdy tylko wrécisz do ciata fizycznego, badaj, czy te
obiekty sa identyczne z tymi, ktore widziate§ w wyobrazni. Kiedy juz wiesz z pewnoscia, ze
mozesz poruszac si¢ i postrzegaé wszystko przy pomocy swojego ciala mentalnego doktadnie
tak jak w ciele fizycznym, to osiagnate$ dojrzatos¢, by p6js¢ dale;.

Praktyka czyni mistrza! Cala tajemnica mentalnej podrdzy jest zawarta w jednej tylko rzeczy:
praktyce, praktyce i jeszcze raz praktyce.

Wielkiej wagi tych ¢wiczen nie da si¢ wystarczajaco podkresli¢, gdyz sa one wstgpnymi
¢wiczeniami do astralnej separacji od ciata. Jest to rowniez znane jako ,,ekstaza”, gdzie nie
tylko duch, lecz réwniez dusza, razem z duchem, oddziela si¢ od fizycznego ciata, co omowig
szczegotowo w rozdziale o magicznym ksztatceniu duszy kroku dziewiatego.

Kiedy juz mozesz swoim duchem porusza¢ si¢ po domu czy mieszkaniu tak jak fizycznym
ciatem, to mozesz zacza¢ wypuszcza¢ si¢ na zewnatrz domu czy mieszkania na krétkie
odlegtosci.

Na poczatku wystarczy odwiedzi¢ sasiada, przyjaciela badz znajomych, ktérzy mieszkaja w
bezposrednim sasiedztwie 1 ktoérych dobrze znasz. Kiedy juz zbierzesz okreslone
do$wiadczenia poprzez te ¢wiczenia, musisz rozszerzy¢ swoje pole dziatania i zbierac
wrazenia nie ograniczajace si¢ tylko do obiektow.

W tych ¢wiczeniach twoja §wiadomos$¢ jest ksztalcona do takiego stopnia, ze uzyskuje
zdolno$¢ postrzegania wrazen zmystowych, takich jak: styszenie, widzenie i czucie w ciele
mentalnym tak jak w ciele fizycznym. Konsekwentne ¢wiczenie podrdézy mentalnej
doprowadzi do tych rezultatow. Kontynuuj odwiedzanie znajomych i przyjaciot, by odkryc,
czym si¢ zajmuja w danym momencie. Na przyktad mozesz zobaczy¢ osobg wykonujaca
swoje codzienne zajgcia. Na poczatku mozesz zastosowac swoja wyobraznig, lecz jesli chcesz
odkry¢, czy wyobrazany przebieg zdarzen jest zgodny z rzeczywisto$cia, czyli innymi stowy,
czy to, co sobie wyobrazates, jest identyczne z tym, co si¢ naprawde dzieje, to wystarczy, ze
wyobrazisz sobie, iz ta osoba, obserwowana mentalnym cialem, wykonuje co$ zupehie
innego czy przeciwnego. Jesli jesteS w stanie wyobrazi¢ to sobie z taka sama tatwoscia, to
mozna przyja¢ z pewnoscia, ze zadne ze zdarzen nie odpowiada faktom i ze wszystko jest
wciaz jedynie twoja wyobraznia. Oznacza to, ze nie mozesz iS¢ dalej, a powinienes$
kontynuowaé to ¢wiczenie, az osiagniesz taki poziom rozwoju, gdzie bgdziesz w stanie
odrozni¢ fakty od wyobrazen. Na poczatku bedziesz jedynie wyczuwat, ze twoje wyobrazenie
naprawd¢ odpowiada rzeczywisto$ci, gdyz w tym miejscu rozwoju zmysly sa bardzo
wycofane z ciata fizycznego 1 przeniesione do ciala mentalnego. P6zniej nie trzeba bedzie sig
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niczego obawiaé, gdyz osiagniesz calkowita pewnos¢ w odniesieniu do tych spraw i, w
rezultacie, bedziesz w stanie rozrozniaé, czy to, co widziate$, styszate$ i czute§ mentalnym
ciatem, to fakt, czy wyobrazenie.

Po dtuzszym okresie praktykowania tych ¢wiczen, zdolno$¢ ta bedzie bardzo zwyczajna dla
kazdego maga. Nie ma znaczenia, gdzie mag wysyla czy przenosi swoje cialo mentalne;
bedzie on postrzegat to, co dzieje si¢ w tym miejscu w danym czasie, w zaleznosci od
okolicznosci, ktore maja miejsce.

Jesli dojdziesz tak daleko, Ze nie czujesz si¢ zmgczony, gdy podrozujesz na wigksze
odlegtosci, chodzac tak jak w ciele fizycznym, to osiagnale§ wystarczajacy poziom
dojrzatos$ci, by zajac si¢ prawem bezczasowosci 1 bezprzestrzennosci.

W tym miejscu oddziel swoje cialo mentalne od fizycznego w opisany sposob 1 mys$l, ze nie
jestes zwiazany czasem ani przestrzenia. Kiedy jeste§ w ciele mentalnym, medytuj, ze mozesz
natychmiast przenie$¢ si¢ tam, gdzie sobie zyczysz. To mocne przekonanie jest nabywane
poprzez czesta, gleboka medytacje w ciele mentalnym. Jesli chcesz by¢ gdzies swoim
mentalnym ciatem, to wszystko, czego potrzebujesz, to wyobrazi¢ sobie, ze juz tam jestes, 1
natychmiast si¢ tak stanie. Jesli chodzi o wigksze odleglosci, to nie osiagniesz
satysfakcjonujacej ptynnosci, dopdki nie bedziesz nieustannie 1 cierpliwie ¢wiczy¢ i
regularnie wizualizowac, ze przeniostes$ si¢ w dane miejsce. Dopiero kiedy jeste$ catkowicie
przekonany, ze twoje zmysly postrzegaja wszystko, niezaleznie od tego, gdzie twoje ciato
mentalne si¢ przeniosto, niezaleznie od odleglosci czy pory dnia, dopiero wtedy nadszedt czas
na odwiedzanie miejsc catkowicie ci nieznanych. Kiedy przechodzisz dalej, nie powinienes$
zarzuca¢ sporadycznych odwiedzin miejsc, ktére znasz. To, co twoje zmysty postrzegaja
podczas mentalnych podrdzy, nie moze da¢ najmniejszych watpliwosci, ze to, co widziates,
styszate$ 1 czutes, byto prawdziwe.

Aby przyzwyczai¢ sig¢ do tych wszystkich nowych wrazen, musisz praktykowac przez dlugi
czas 1 z wielka doktadnos$cia. Dlatego tez zalecane jest odwiedzanie cialem mentalnym
obszarow tropikalnych, wybrzezy, obszaréw miejskich, bieguna potnocnego i poludniowego;
w skrocie - zwiedzanie wszystkiego, co sobie zyczysz zobaczy¢. Kiedy juz praktykujesz to
przez dtuzszy okres, staniesz si¢ biegly w przenoszeniu sig, gdziekolwiek sobie zazyczysz, i
bedziesz w stanie widzie¢, stysze¢ i czu¢ wszystko, co tam ma miejsce.

Celem podrozy mentalnej jest nie tylko postrzeganie wszystkiego, co obecnie zachodzi w
danym miejscu na Ziemi, do ktdrego osoba przybegdzie, lecz rowniez jest to bycie aktywnym
tam, gdzie jeste$ obecny swoim cialem mentalnym. Na przyktad naszymi mentalnymi oczyma
mozna nie tylko widzie¢ kazda chorobg, jaka dotknigty jest cztowiek, lecz rowniez posiada si¢
mozliwos¢ leczenia tych chorob w tamtym miejscu i czasie badz korzystnego wptywania na
potrzebujaca osobg. Wszystkie sukcesy i dziatania, jakie osiagnate§ wczesniej przy pomocy
elementariow na plaszczyznie mentalnej, teraz mozesz osiagna¢ samodzielnie swoim ciatem
mentalnym.

Ostatecznie, kiedy w catym fizycznym $wiecie poprzez podréz mentalna czujesz si¢ jak w
domu i planeta Ziemia nie ma ci nic nowego do zaoferowania, to zwiedzaj swoim ciatem
mentalnym inne sfery, by nawigza¢ kontakt z innymi istotami i nabywa¢ wiedzg, ktoéra
wykracza poza rozumienie przecigtnej osoby. Przejscie do innej sfery nie jest bardzo trudne —
wystarczy mentalnie skupi¢ si¢ na sferze, jaka chcesz odwiedzi¢ swoim cialem mentalnym,
po czym jeste$s chwytany i wznoszony pionowo w gore, jak przez wir. Przej$cie z naszego,
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materialnego $§wiata do innej sfery odbywa si¢ tak gladko, ze mozesz lata¢ dookota catego
Swiata w mgnieniu oka. W tym przypadku mag musi zgromadzi¢ swoje wlasne doswiadczenia
i z tego powodu nic wigcej nie mozna powiedzied.

Podczas praktykowania mentalnej podrozy mag doswiadczy zmeczenia prawie niemozliwego
do pokonania, ktéremu musi si¢ z catych sil opiera¢. To zmeczenie jest rezultatem
poluzniania si¢ faczacego sznura, tj. sznura zycia pomigdzy astralnym a mentalnym ciatem,
ktoéry zostal stworzony przez separacje ciala mentalnego od fizycznego 1 ktoéry stale
przywotuje przeniesienie §wiadomosci, a tym samym wywotuje to zmegczenie. Poprzez ciagla
praktyke mag przyzwyczai si¢ do projekcji swojego mentalnego ciata i nie begdzie juz
doswiadczat tego zmgczenia.

Opanowanie mentalnej podrozy, ktore zostalo tutaj wyjasnione, jest koniecznym, wstgpnym
przygotowaniem do projekcji ciata astralnego, ktorej praktyka zawarta jest w magicznym
ksztatceniu duszy kroku dziewiatego.

Magiczne ksztatcenie duszy

Wielkie Teraz

Ten, kto doszedl do tego miejsca swojego rozwoju, musi bardzo sumiennie i doktadnie
uwaza¢ na to, co mysli, zwlaszcza przy pomocy swojej plastycznej, trojwymiarowej
wyobrazni. Zdolno$¢ koncentracji, jaka zostata obudzona przez dtugie, regularne ¢wiczenia,
przywotuje penetrujace obrazy w akashy, ktore sa poprzez plastyczne myslenie ozywiane do
bardzo wysokiego stopnia, a tym samym zaczynaja stawac si¢ rzeczywistos$cia. Zatem zawsze
miej jedynie szlachetne i czyste mysli i1 staraj si¢ zmieni¢ wszystkie swoje pasje w dobre
wartosci. W tym miejscu rozwoju dusza maga musi by¢ uszlachetniona do tego stopnia, ze nie
jest ona w stanie tworzy¢ zlych mys$li czy Zle komu$ zyczyé. Mag musi by¢ zawsze
przyjacielski 1 uprzejmy 1 musi pomagaé¢ innym, kiedy tylko moze, wspomaga¢ rada i
uczynkami, musi by¢ hojny, rozwazny, dostosowujacy si¢ i dyskretny. Musi by¢ wolny od
ambicji, wyniostosci, arogancji i chwalenia si¢. Te pasje bgda si¢ odzwierciedla¢ w akashy, a
skoro pierwiastek akashy posiada analogi¢ harmonii, to akasha postawitaby najwigksze
przeszkody na $ciezce maga, by utrudni¢ mu dalszy rozwdj. Akasha moze nawet uczynic
dalszy rozwdj niemozliwym.

Przychodzi na mys$l powies¢ Zanoni Edwarda Bulwer-Lyttona, gdyz wspomniany w niej
»straznik granicy” to nic innego jak akasha. Zatem straznik granicy upewnia si¢, ze wysokie,
czyli $wigte, tajemnice nie bgda dostgpne dla niedojrzalych i niegodnych. Nawet jesli taka
osoba miataby przepisa¢ tajemnice, to akasha znalaztaby odpowiednie $rodki, by mentalnie
zwie$¢ taka osobg i wzbudzi¢ w niej watpliwosci badz zajac ja dzialaniami losu, chroniac
$wiete tajemnice w kazdy mozliwy sposob. Swigte tajemnice zawsze pozostaja zamknigte dla
niedojrzatych, nawet kiedy sa opublikowane w setkach ksiazek.

Prawdziwy mag nigdy nie kieruje jakiejkolwiek nienawisci ku Zadnej religii czy sekcie. Jest
on $wiadomy, ze kazda religia ma swoj konkretny system, ktory powinien prowadzi¢ do
Boga, a zatem respektuje to. Wie, ze kazda religia popetnia btedy, lecz powstrzymuje si¢ od
potepiania ich, gdyz kazdy dogmat stuzy duchowej dojrzatosci jego wyznawcow.
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Poprzez wlasny rozwoj, magowi dana jest dojrzatos¢, by swoimi mentalnymi oczyma patrzeé
poprzez kazda mysl, kazdy uczynek i kazde dzialanie - przeszle, terazniejsze lub przyszle.
Pojawi si¢ zatem pokusa, by potgpia¢ ludzi. Czyniac tak, bedzie on naruszat boskie prawa i
tworzyt dysharmoni¢. Taki mag nie jest jeszcze wystarczajaco dojrzaty i1 akasha zamglitaby
jego zdolnosci jasnowidzenia, a Maya by go zwiodta. Musi on wiedzie¢, ze dobro i zto ma
swoOj powdd istnienia 1 kazde z nich musi wypetnia¢ swoje zadanie. Mag moze dac
reprymendg, czy tez wskaza¢ stabosci i btedy danej osoby, kiedy jest o to bezposrednio
poproszony, lecz musi to by¢ wykonane z dyskrecja, by nie mozna tego bylo uznaé za
strofowanie.

Prawdziwy mag akceptuje zycie w takiej postaci, w jakiej sig¢ toczy - cieszy si¢ dobrem i uczy
si¢ ze zla, 1 nigdy nie jest przygngbiony. Mag zna swoje wlasne stabosci 1 uczyni kazdy
wysitek, by je wyeliminowac. Nie bedzie mial wyrzutow sumienia, gdyz sa to negatywne
mysli, a zatem trzeba ich unika¢. Wystarczy uzna¢ wlasne biedy i nigdy do nich nie wracac.

Bytoby zatem bardzo zte, by rozpamigtywac przeszto$¢ 1 zalowaé kazdej nieprzyjemnosci,
ktoéra los postawil na twojej Sciezce. Jedynie stabi ciagle narzekaja i oczekuja litoSci.
Prawdziwy mag jest §wiadomy faktu, Zze przywolujac przeszto$¢, ozywia tym samym jej
obrazy, przez co pojawiaja si¢ nowe przyczyny, ktdre stawiaja nowe przeszkody na jego
Sciezce. Wtasnie dlatego mag powinien zy¢ wylacznie w terazniejszosci 1 patrze¢ w
przesztos¢ tylko wtedy, gdy jest to absolutnie konieczne. Powinien czyni¢ jedynie te plany na
przysztos¢, ktore sa absolutnie konieczne. Dzigki temu powstrzyma si¢ od marzen i wielkich
iluzji 1 nie bedzie zbgdnie marnowat energii, ktora nabyt tak wielkim wysitkiem, a tym
samym nie da pod$swiadomosci okazji do postawienia przeszkod na swojej Sciezce. Mag
pracuje nad swoim rozwojem z determinacja, bez zaniedbywania swoich materialnych
obowiazkow, ktore powinien wypetia¢ z wymagang sumienno$cia, tak samo jak zadania,
jakie przyjal dla swego duchowego wzrostu. Zatem musi by¢ bardzo surowy dla siebie i
odnos$nie swojego rozwoju, zawsze skromny 1 zawsze dyskretny. Skoro pierwiastek akashy
nie zna czasu ani przestrzeni, jest zatem stale aktywny w terazniejszosci, gdyz koncepcja
czasu jest zalezna od naszych zmystow. Zatem zalecane jest dla maga dostosowac si¢ do
akashy najmocniej jak potrafi. Musi on uznawa¢ akashg za wielkq chwile obecnq 1
odpowiednio do tego mysle¢ i dziatac.

Zdolnos¢ koncentracji w odniesieniu do elementéw zalezy od magicznej rbwnowagi 1 jest
roéwnoczes$nie najlepsza metoda do sprawdzenia, nad ktéorymi elementami w ciele astralnym
trzeba jeszcze wzmocni¢ kontrolg. Na przyktad: tak dlugo jak element ognia bedzie wptywat
na maga astralnie w taki czy inny sposob, bgdzie on doswiadczat trudnosci z ¢wiczeniami
plastycznej wizualizacji. W przypadku elementu powietrza bgdzie dos§wiadczat trudnosci z
¢wiczeniami koncentracji akustycznej; w przypadku elementu wody begdzie doswiadczat
trudnosci z ¢wiczeniami koncentracji w odniesieniu do uczu¢; w przypadku elementu ziemi
bedzie doswiadczal trudnosci w kontrolowaniu swojej $wiadomosci. W przypadku gdy mag
ma trudno$¢ w kontrolowaniu swojej swiadomosci - co jest wazne dla podrdzy mentalnej
badz do osiagnigcia stanu transu, gdzie przej$cie Swiadomosci jest konieczne - ten rodzaj
¢wiczenia bedzie powodowal rozmaite trudnosci i1 bedzie on musiat bardziej intensywnie
zajac si¢ tymi ¢wiczeniami koncentracji, ktére wplywaja na ten konkretny element. Zatem
bedzie musiat kontynuowa¢ ¢wiczenia koncentracji i poglebia¢ je. Znakiem magiczne]
réwnowagi sa wysokie osiagnigcia we wszystkich ¢wiczeniach na koncentracjg: wizualnych,
akustycznych, czuciowych 1 §wiadomosciowych. Kiedy mag osiagnat ten poziom rozwoju,
musi by¢ w stanie utrzyma¢ w umys$le jedna koncepcje przez pigtnascie minut bez
najmniejszej przerwy, niezaleznie od elementu, jakiemu ona odpowiada. Ogromnie wazne jest
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to, ze jedno ¢wiczenie koncentracji nie moze by¢ bardziej udane od innych; mag nie moze
sklania¢ sig¢ ku jednemu ¢wiczeniu bardziej niz ku innym. Jesli tak si¢ dzieje, to jest to pewny
znak, ze rownowaga elementéw w ciele, duszy i duchu nie zostata w pelni osiagnigta. Aby
uzyska¢ magiczng rownowagg, uczen bgdzie musiat ¢wiczy¢ sumiennie i intensywnie. Jesli
zdecyduje sig tego nie robi¢, to wszystkie jego wady stang si¢ przeszkodami we wszelkiej
jego przysziej pracy duchowe;.

Teraz przechodzimy do wtasciwego magicznego ksztatcenia duszy tego kroku. Konkretnie
zajmujemy si¢ tutaj ,,OR” 1 , OB” kabalistow oraz kontrola nad elektrycznym i
magnetycznym fluidem.

Fluid elektryczny 1 magnetyczny

Wedhug informacji podanej w teoretycznej czgsci tej ksiazki, istnieja dwa podstawowe fluidy:
magnetyczny i elektryczny, ktore maja swoje zrodto w czterech elementach.

Fluid elektryczny wywodzi si¢ z elementu ognia, natomiast fluid magnetyczny ma swoje
zrédto w elemencie wody. Element powietrza jest elementem réwnowazacym pomigdzy
ogniem i woda. Element ziemi jest dwubiegunowy, zatem zawiera oba fluidy i jest
elektromagnetyczny; w $rodku jest elektryczny, a na powierzchni - magnetyczny. W
odniesieniu do wspomnianych praw, te dwa fluidy dziataja we wszystkich sferach: fizycznej,
astralnej 1 mentalnej. Sa przyczyna wszystkiego, co istnieje.

Teraz nabgdziemy wiedz¢ 1 uzyskamy kontrolg nad tymi fluidami. Osiagajac to, mag moze
robi¢ wszystko we wszystkich sferach, niezaleznie od tego, czy ma do czynienia ze sfera
mentalna, astralng czy Swiatem fizycznym. Skuteczno$¢ fluidu w kazdej z tych sfer zalezy od
dojrzatos$ci maga i1 od tego, jak intensywnie i efektywnie jest on w stanie rozwinaé przyczyne
w odpowiedniej sferze. Istnieja dwie fundamentalne metody pracy z tymi fluidami: metoda
indukcyjna i dedukcyjna. W tym kroku mag nauczy si¢, jak stosowac obie metody.
Zaczniemy od fluidu elektrycznego.

Kontrola nad fluidem elektrycznym: metoda indukcyjna

To konkretne ¢wiczenie moze by¢ praktykowane w siedzacej badz stojacej pozycji, zaleznie
od indywidualnej preferencji. Kiedy juz przyjmiesz odpowiednia pozycje¢, zamknij oczy i
wyobraz sobie, ze twoje ciato jest puste i ze jestes w srodku ognistej kuli, ktéra wypehia caty
wszechs§wiat. Musisz wyobraza¢ sobie, ze ognisty element jest rozgrzany do biatosci i tak
jaskrawy jak Stonce. Skoro juz nauczyte$ si¢ odczuwac konkretne atrybuty elementow, kiedy
wysytates je w kroku piatym, to skoro mamy tutaj do czynienia z elementem ognia, to
automatycznie poczujesz ciepto na powierzchni swojego ciata bez potrzeby zwracania na to
szczegolnej uwagi. Kiedy praktykujesz to ¢wiczenie, powiniene$ postrzegaé ekspansje
elementu ognia w swoim ciele. Musisz wyobraza¢ sobie, ze uniwersalny element ognia
ekspansywnie wciska $§wiatlo do twojego pustego ciata. Im intensywniej i bardziej ogniscie
wyobrazasz sobie t¢ uniwersalna ognista kulg, tym wigcej $wiatta bgdzie ekspansywnie
wcisnigte ze wszystkich stron poprzez pory twojej skory do wnetrza ciata. Zostanie ono
natadowane $wiattem. Musisz czu¢ kompresujaca moc §wiatta w swoim ciele 1 postrzegac je
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jako balon do pelna napompowany $wiattem. Kompresujaca moc $wiatta musi przejs¢ z
zewnatrz do wewnatrz. Bedziesz uderzony uczuciem peinosci, do ktérego nie jeste$
przyzwyczajony, podobnym do uczucia, jakby$ miat wybuchnaé. Oddychaj spokojnie
podczas tego ¢wiczenia, gdyz poprzez dynamiczna kumulacj¢ $wiatta bedziesz chciat
wstrzymywac oddech, a tego trzeba absolutnie unikac.

Kiedy juz stworzyle$ silna akumulacje $wiatla, ktora jest rowniez nazywana dynamizacja
Swiatla, 1 kiedy masz uczucie, ze za chwil¢ wybuchniesz, w tym samym czasie zauwazysz, ze
cate ciato, a zwlaszcza czubki palcow, jest natadowane silnym elektrycznym pradem.
Odci$nij wyraznie to uczucie w swojej pamigci, gdyz to jest wlasnie ten opisywany fluid
elektryczny. Gdy tylko uda ci si¢ ta akumulacja, przy pomocy wyobrazni pozwol
uniwersalnemu ogniowi znikna¢, az zostanie catkowicie usunigty. W tym samym czasie
wyobrazaj sobie, ze zgromadzone $wiatlo gasnie, ze moc ekspansji stopniowo stabnie, az
wszystko wewnatrz i na zewnatrz ciebie staje si¢ catkowicie usunigte.

To konczy pierwsze ¢wiczenie indukcyjnej metody przywotywania elektrycznego fluidu.
Kiedy po kilku ¢éwiczeniach osiagniesz wprawe w tworzeniu w sobie fluidu elektrycznego
wedle zyczenia, to osiagnate$ miejsce, w ktdrym mozesz zaczaé impregnowaé ten fluid
wybranym zyczeniem. Jedyna rzecza, jaka pozostata do zrobienia, jest wyobrazanie sobie, ze
zgromadzone w tobie $wiatlo, czy raczej elektryczny fluid zawarty w $wietle, zwigksza 1
wzmacnia aktywne energie w twoim duchu, duszy i ciele fizycznym. W ten sposéb budzisz z
zewnatrz do wewnatrz wszystkie aktywne zdolnosci, cechy itp., ktére sa w tobie, a ktére
naleza do elementu ognia i powietrza. Na przyktad daje to mozliwo$¢ zwigkszenia swojej sity
woli, wiary 1 wladzy nad elementami do nadnaturalnego poziomu. Niemozliwe jest opisanie
stowami zakresu potegi i mocy, jaka nabywasz w ten sposob, lecz twoje wlasne
do$wiadczenie przekona cig najlepie;j.

W  poprzednich rozdziatlach regularnie podkreslatem, jak absolutnie konieczne jest
uszlachetnianie wtasnej duszy, bycie wolnym od pasji i aspirowanie do osiagnigcia magicznej
rownowagi. Jesli osoba wciaz ulegajaca pasjom, ktéra nie osiagngta swojej pelnej magicznej
réwnowagi, praktykuje to ¢wiczenie, jak rowniez wszystkie nastgpne, to poprzez aktywacj¢
jedynie zwigkszy intensywnos$¢ swoich pasji. Wtedy nie bedzie w stanie ich kontrolowac i to
przypieczgtuje jej los. Kazdy doceni wagg tego ostrzezenia, ktore nie jest pustym stowem czy
wyktadem o moralnosci. W petni zrownowazony cztowiek nie ma si¢ czego baé. Wrecz
przeciwnie, ma mozliwo$¢ wzrasta¢ i moze zrealizowaé swoje najwyzsze idealy.

Kontrola nad fluidem magnetycznym: metoda indukcyjna

Procedura z fluidlem magnetycznym jest dokladnie taka sama jak wspomniana wcze$niej
metoda z fluidem elektrycznym. Przyjmij swoja asang i wyobraz sobie, Ze jeste§ pusty i
posiadasz zdolnos¢ przyjmowania fluidu magnetycznego. Zamknij oczy i wyobraz sobie, ze
caly wszech§wiat jest wypetniony woda, a ty stoisz w S$rodku tego wszech$wiata.
Automatycznie poczujesz wilgotnos¢ i chidéd na powierzchni ciata, lecz nie skupiaj na tym
calej swojej uwagi, lecz wizualizuj, jak twoje cialo absorbuje magnetyczna energi¢ z
uniwersalnego elementu wody, podobnie jak sucha gabka wrzucona do wody. To ¢wiczenie
wyobrazania musi by¢ stale rozwijane, az poczujesz wewnatrz siebie dynamizacjg, ktora
przypomina w pelni napompowana opong i ktora daje ci znak, ze dalsza akumulacja jest
niemozliwa. Magnetyczny fluid sam w sobie jest postrzegany jako kurczaca, przyciagajaca
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moc. Kiedy osiagnales granice kumulowania magnetycznej energii, stopniowo pozwol
wyobrazeniu wygasna¢ w nico$¢ 1 rozpus¢ zgromadzona magnetyczna energi¢ w
nieskonczono$¢. Kiedy jeste§ w stanie latwo rozrézni¢ elektryczny i magnetyczny fluid,
bedziesz posiadal umiejgtnos¢, tak jak przy fluidzie elektrycznym, wzmocnienia tych
zdolnosci, ktére naleza do elementu wody i1 ziemi, na przyklad zdolnosci mediumistyczne,
jasnoczucie, psychometrig, odczytywanie mysli, pismo automatyczne i wiele innych.

Kontrola nad fluidem elektrycznym: metoda dedukcyjna

Dwie poprzednie metody musza by¢ catkowicie opanowane, zanim zaczniesz praktykowanie
tej metody. Metoda dedukcyjna jest podobna do metody indukcyjnej, lecz kolejnos$¢ jest
odwrotna. Poprzez oddychanie ptucami, porami, obiema technikami na raz badz poprzez
sama wyobrazni¢ zgromadz w ciele element ognia z wszech§wiata, stosujac t¢ sama
procedurg, jakiej nauczyte$ si¢ przy wdychaniu i kumulowaniu elementow. Nie powiniene$
kierowa¢ uwagi na cieplo wytwarzane przez element ognia, gdyz bedziesz postrzegal je
automatycznie. Nagromadzony element ognia powoduje ogromna ekspansj¢, skutkiem ktorej
jest potezna emanacja fluidu elektrycznego z ciata na zewnatrz. Jest to odczuwane przez skore
catego ciata, jakby byto si¢ podtaczonym do elektrycznej aparatury o wysokiej czgstotliwosci.
Poprzez czgste powtarzanie i zwigkszanie akumulacji elementu, emanacja fluidu
elektrycznego stale si¢ zwigksza, staje si¢ bardziej penetrujaca i bardziej stabilna i moze by¢
skondensowana do takiego stopnia, ze moze by¢ widziana i wyczuwana przez osoby, ktore
nie sa wyszkolone. T¢ energi¢ mozna zwigkszy¢ do takiego stopnia, ze mozna zaswieci¢
lampe neonowa. Te ¢wiczenia oczywiscie nie sa przeznaczone do takich celéw i takie
eksperymenty powinny stuzy¢ jedynie nabraniu pewnos$ci siebie; poza tymi przypadkami,
energia ta ma by¢ uzywana jedynie dla wyzszych i szlachetnych celow. Kiedy osiagniesz
poziom maksymalnej akumulacji elementu, tj. maksymalnej emanacji, stopniowo pozwalasz
temu wyobrazeniu zgasna¢ w nico$ci 1 rozpuszczasz element ognia razem z fluidem
elektrycznym z powrotem do wszech§wiata. To uwalnia cialo z elementu i tym samym
konczy ¢wiczenie.

Kontrola nad fluidem magnetycznym: metoda dedukcyjna

Dedukcyjna metoda kontrolowania fluidu magnetycznego jest podobna do poprzedniego
¢wiczenia, dedukcyjnej metody kontrolowania fluidu elektrycznego, tylko z ta réznica, ze
zamiast elementu ognia, stosujemy tutaj element wody.

Zgromadz element wody tak dynamicznie, jak tylko mozesz, do swojego wyobrazonego
pustego ciata. Kumulacja elementu wody moze by¢ dokonana poprzez oddychanie plucami,
porami, przez obie te metody razem badz poprzez sama wyobrazni¢. Nawet jesli czujesz
wilgo¢ 1 chtdd podczas gromadzenia elementu wody, to gtéwna uwage kieruj na zewngtrzna
powierzchnig skory. Bedziesz postrzegat kurczliwy chidd i przyciagajaca moc, jak gdyby byt
to prawdziwy magnes, zwlaszcza na powierzchni skory. Na poczatku, zanim si¢ do tego
przyzwyczaisz, ten fluid bedzie miat efekt paralizujacy, zwlaszcza kiedy jest intensywnie
dynamizowany.
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Kiedy juz osiagniesz granicg akumulacji, to poprzez wyobrazni¢ stopniowo rozpus$¢ element
wody razem z fluidem magnetycznym z powrotem do wszech§wiata, co konczy to ¢wiczenie.

* k%

Wszystkie cztery metody musza by¢ calkowicie opanowane, by w przeciagu kilku chwil
wykona¢ kazda z nich poprzez wyobrazni¢ i wytworzy¢ indukcyjnie magnetyczny i
elektryczny fluid. Osiagniesz to poprzez czg¢ste i nieustanne ¢wiczenie. Badz bardzo uwazny,
gdyz kontrolowanie tych fluidow jest bardzo wazne. Poprzez te dwie uniwersalne moce
wszystko jest w zasiggu, niezaleznie od sfery, w ktorej mag chce wywrzeé swoj wplyw.

Na poczatku te ¢wiczenia nalezy wykonywaé z oczami zamknig¢tymi, pozniej - z otwartymi,
niezaleznie od okoliczno$ci, w jakich si¢ znajdujesz. Wazne jest, by wiedzie¢, ze przy kazdej
z tych czterech metod mag bedzie mial tendencje do napinania swoich migéni lub
wstrzymywania oddechu, a tego nalezy ze wszech miar unika¢. Cwiczenia te nalezy
praktykowac ze spokojem i by¢ pozbawionym trosk. Nie powinny tez by¢ zauwazalne przez
nikogo.

Mag zauwazy, ze metoda indukcyjna stuzy kierowaniu energii ze wszech§wiata do wewnatrz,
tj. do ciala, duszy i ducha, podczas gdy metoda dedukcyjna wysyta energie, fluid, z wewnatrz
na zewnatrz. Kiedy juz osiagniesz wymagane do$wiadczenie ze wszystkimi czterema
metodami, mozesz rozszerzy¢ ¢wiczenie metody indukcyjnej. Kiedy fluid elektryczny
osiagnie maksymalny limit, rozpus¢ zewngtrzny element ognia w nico$¢ poprzez wyobraznig,
zatrzymujac fluid z jego napigciem i elementem ognia wewnatrz swojego ciata. Kiedy mag
zatrzymat ten fluid przez znaczna ilo§¢ czasu, tak dlugo jak tylko moze, to powinien
stopniowo rozpusci¢ go we wszechswiecie. Mag powinien wykonywac t¢ sama procedurg z
fluidem magnetycznym. Nie przechodz dalej, dopoki nie opanowale§ bardzo dobrze tych
dwoch metod.

Wspomniane metody kontroli elektrycznego i magnetycznego fluidu sa pewnego rodzaju
¢wiczeniami wstepnymi i kiedy mag osiagnie wysoki poziom bieglosci ze wszystkimi
czterema metodami, moze przejs¢ do glownej metody kontrolowania fluidu
elektromagnetycznego, ktorej opis jest nastgpujacy.

Zwro¢ uwage na te analogie: glowa 1 klatka piersiowa odpowiadaja fluidowi elektrycznemu,
podczas gdy brzuch, uda i stopy odpowiadaja fluidowi magnetycznemu.

Teraz zadaniem maga jest w opisany sposob naladowaé stopy, uda i brzuch do splotu
stonecznego fluidem magnetycznym, a glowe, szyj¢ 1 klatke¢ piersiowa fluidem elektrycznym.
Mag musi by¢ w stanie natadowa¢ kolejno tymi dwoma fluidami te dwa obszary ciata tak
dynamicznie, ze ma on odczucie, ze zaraz go rozerwie. Po dlugim czasie praktyki uda si¢ mu
zachowa¢ oba fluidy. Kiedy doszedt do tego miejsca w swoim rozwoju, kompresuje fluid
elektryczny w prawej stronie klatki piersiowej poprzez wyobraznig, tworzac w ten sposob
pusta przestrzen w obszarze serca. Zalecane jest nieladowanie lewej strony klatki piersiowe;j
przy ladowaniu gornej czgsci ciala fluidem elektrycznym. Gdy to osiagniesz, Sciagnij
zgromadzony fluid magnetyczny z dolnej czg$ci ciata poprzez lewa czgs$¢ klatki piersiowej do
catej lewej dloni, po czubki palcéw, gdzie go kumulujesz. Teraz twoja lewa dion staje sie
magnetyczna i posiada kurczliwa, chtodna emanacjg¢. Wykonaj t¢ sama procedurg¢ z prawa
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dlonia, gromadzac w niej fluid elektryczny, $ciagajac go z gornej czgsci ciata, czyli z glowy i
prawej strony klatki piersiowej. Poprzez t¢ procedurg prawa dton staje si¢ elektryczna. Mag
odczuje ekspansywna, goraca energi¢ elektryczna w swojej prawej dloni, a zwlaszcza w
czubkach palcow. Jesli w tym momencie nie masz osobistego zastosowania dla obu tych
energii, rozpus¢ je poprzez wyobraznig, z dtoni do wszechswiata.

Kiedy w pelni opanujesz te ¢wiczenia, staniesz si¢ panem fluidu elektromagnetycznego,
panem tych dwoch uniwersalnych energii, przy pomocy ktérych mozna osiagnaé wszystko. W
innym rozdziale opisze kilka mozliwos$ci zastosowania tych fluidow. Blogostawiony niech
bedzie mag, ktory ma elektryczne i magnetyczne dlonie, gdyz takie dtonie moga stac si¢
prawdziwym blogostawienstwem dla ludzkosci.

Magiczne ksztatcenie ciala fizycznego

Jesli mag opanuje wszystkie wczesniejsze ¢wiczenia ksztalcenia ciata fizycznego, to nie
potrzebuje zadnych dodatkowych instrukcji. W nastgpnych rozdziatach ograniczg si¢ zatem
do podania réznych instrukcji i sugestii, ktore moga by¢ przydatne. Ponizej opisz¢ metode
wywierania wptywu poprzez uzycie elementow, ktora mag moze uzy¢, by wptywac na siebie
badz innych.

Magiczny wptyw poprzez elementy

Jesli chodzi o t¢ metodg, to nie ma znaczenia, czy wplywasz na siebie, czy innych. W
odniesieniu do elementoéw istnieja cztery warte wymienienia metody:

Ogien — poprzez spalanie;
Powietrze — poprzez wyparowywanie;
Woda — poprzez miksture;
Ziemia — poprzez rozklad.

b=

Istnieja setki wariacji i mozliwo$ci wplywania poprzez elementy, ktére mozna przytoczy¢, a
nawet mozna o tym jednym temacie napisa¢ cala ksiazke. Jednakze ogranicze si¢ do jednego
przyktadu na element. Przy pomocy tych przykladow mag bedzie w stanie zwigkszy¢ swoja
praktyczna wiedzg i bedzie rowniez w stanie opracowac swoje wlasne metody.

Te cztery metody wywieraja skutek na najbardziej subtelnej astralnej matrycy materialnego
Swiata 1 powoduja, ze elementy tej ptaszczyzny wywieraja swoj wpltyw, ilekro¢ mag stosuje je
posrednio. Jesli mag zdecyduje si¢ wptywac na czlowieka, to fizyczne elementy ze swoimi
analogiami dziataja poprzez laczaca substancj¢ pomigdzy astralnym i fizycznym ciatem.

Mag, ktory catkowicie kontroluje elementy na kazdej plaszczyznie, nie potrzebuje zadnej z
tych metod. Osiagnie on swoj cel tak samo szybko i z ta sama pewnoscia poprzez wptyw
bezposredni. Lecz czasami nawet najwyzszy mag uzyje nizszych mocy po prostu dlatego, ze
zardwno najnizsze, jak i najwyzsze moce shuza mu i sluchaja go. Jednakze magowie, ktorzy
nie osiagneli wyzszego poziomu dojrzalosci, lubiga uzywaé tych nizszych praktyk, by
realizowaé swoje zyczenia, gdyz te moce $lepo sluchaja woli maga, ktory wie, jak je
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kontrolowa¢. Teraz moze pojawi¢ si¢ pytanie: jaki jest cel tych nizszych mocy i metod oraz
jak je uzywac i do czego stosowac? Odpowiem na to pytanie dwoma przyktadami.

Zatozmy, ze uczen magii, ktory nie osiagnat koniecznej bieglosci, prosi o pomoc wysoce
rozwinig¢tego brata, gdyz pomimo wszelkich wysitkow nie jest on w stanie samodzielnie
wyeliminowac¢ pasji lub odziedziczonej cechy charakteru, chyba ze bgdzie tracil znaczna ilos¢
cennego czasu, walczac ze swoja pasja 1 rownowazac ja. W tym przypadku brat moze
wptynaé na pasj¢ poprzez dany element, stosujac odpowiednia metodg, i moze albo ostabié¢
negatywna form¢ wplywajacego elementu, by uczen mogt tatwiej walczy¢ ze swoja pasja,
albo moze nawet catkowicie usuna¢ wptyw elementu.

Drugi przyktad: zat6zmy, ze mag ma wyleczy¢ chroniczna chorobe przy pomocy elementow i
ze kilka bezposrednich sesji nie osiagnie pozadanego skutku, a czgste ich powtarzanie bedzie
zbyt czasochlonne. W takich przypadkach moze on przywola¢ te moce do pomocy. Istnieje w
tej kategorii wiele sytuacji, gdzie mag moze stosowa¢ pomoc elementow. Moze on uzywaé
wszystkich energii czy mocy, o ktorych ma wiedzg. Bardzo wazne jest jednak, by caly czas
jego czyny i motywy byly szlachetne, gdyz z tego punktu widzenia, wszystko, co jest czyste,
pozostaje czystym.

Kiedy mag pracuje ze wszystkimi czterema metodami, ma on trzy sfery aktywnosci:

skutek natychmiastowy;
skutek ograniczony czasem;
staly skutek, ktory z czasem gasnie, jesli procedura nie zostanie powtdrzona.

Wplyw poprzez element ognia: spalanie

Przygotuj kawalek flaneli badZz bibuly o rozmiarze 10x10cm. W ostateczno$ci mozesz
postuzy¢ si¢ zwyklym papierem. Nawilz go wybranym kondensatorem fluidow i pozwol
powoli wyschnaé. Nastepnie umie$¢ przygotowany papier przed soba 1 swoja wyobraznig
poprzez materialne elementy skoncentruj swoje zyczenie na przygotowanym papierze lub
flaneli. W tym miejscu nie zapomnij ograniczy¢ skutku. Okresl, czy skutek powinien by¢
natychmiastowy, ograniczony czasem, czy staty. Kiedy papier jest catkowicie natadowany
twoim zyczeniem, spal go w otwartym ogniu badz w ptomieniu $wieczki. Kiedy papier si¢
pali, koncentruj si¢ ponownie, ze poprzez palenie bibuty czy flaneli uwalniana jest energia,
ktoéra wprawia w ruch fizyczne elementy, by wytworzyty pozadany skutek. Pozostaty popiot
nie ma zadnej magicznej wartosci 1 mozesz go wyrzucic¢ tak jak normalny popiol. Mozesz
sformutowac skutek w taki sposob, ze bedzie on natychmiastowy, gdy tylko osoba, dla ktorej
ta procedura jest przeznaczona, zje czy wypije co$ cieptego badz gdy wejdzie do cieptego
pokoju albo wejdzie w kontakt z czyms cieptym. Poprzez t¢ procedurg mozna wystaé element
ognia do bibuty, natadowac go zyczeniem i przypisa¢ uniwersalnemu elementowi ognia badz
pierwiastkowi akashy dla celu wyzwolenia skutku. Istnieje oczywiscie wiele innych procedur,
lecz ten przyktad powinien wystarczy¢ jako uzyteczna wskazowka dla maga.

Wplyw poprzez element powietrza: wyparowywanie
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Nalej wody do matlej, metalowej miski, aby tylko przykry¢ dno na kilka milimetrow. Do tej
wody dodaj kilka kropel kondensatora fluidow, ktéry jest kompatybilny z elementem
powietrza. Jesli nie masz takiego kondensatora, to mozesz uzy¢ kondensatora uniwersalnego.
Postgpuj w doktadnie ten sam sposéb jak z poprzednim elementem, czyli wyslij swoje
zyczenie do pltynu poprzez koncentracj¢. Gdy tylko ukonczysz t¢ procedure, umie$s¢ metalowa
miske nad plomieniem — nie mozna uzywac podgrzewania elektrycznego — i pozwdl
natadowanemu zyczeniem ptynowi wyparowac. Podczas gdy woda wyparowuje, kieruj swoja
uwage na wznoszacq si¢ par¢ i koncentruj si¢ na tym, ze zyczenie jest absorbowane przez
element powietrza 1 ze najbardziej subtelny pierwiastek powietrza ma je zrealizowac.
Kontynuuj koncentracje, az wyparuje ostatnia kropla ptynu, co zakonczy eksperyment.
Podczas impregnacji zyczeniem mozesz doda¢ rozkaz, ze osoba, na ktora chcesz wptynac,
bedzie z kazdym oddechem wdychata ten pierwiastek powietrza, poprzez ktéry zyczenie ma
si¢ zrealizowac. Jest to tylko jeden przyktad; istnieje wiele podobnych wariacji wywierania
wplywu poprzez pierwiastek powietrza, ktére mag moze samodzielnie sformutowac.

Wptyw poprzez element wody: mikstura

ZnajdZ miejsce ze $wieza, czysta, biezaca woda; moze to by¢ zrodlo, maty strumyk, czy
nawet rzeka. Wez ze soba nowy kubek, szklane naczynie badz wazg. Podczas eksperymentu
upewnij si¢, ze nikt ci¢ nie zauwazy. Napelnij pojemnik woda 1 dodaj do niej kilka kropel
kondensatora fluidow odpowiadajacego elementowi wody. Mozesz uzy¢é uniwersalnego
kondensatora fluidow, jesli odpowiedni dla elementu wody nie jest dostgpny. Postepuj w
dokladnie ten sam sposob jak z poprzednim elementem, tzn. impregnuj wod¢ swoim
zyczeniem. Kiedy przygotowana woda jest odpowiednio natadowana twoim Zyczeniem,
ekstatycznie wylej ja do biezacej wody, wydajac stosowny rozkaz, ktory najbardziej subtelne
czesci elementu wody od razu wykonaja. Ilekro¢ dana osoba wejdzie w kontakt z elementem
wody, na przyktad myjac sig, pijac, moknac w deszczu etc., element wody bedzie natychmiast
stawat si¢ aktywny i uwalnial okreslony efekt. Ten przyktad powinien wystarczy¢ magowi za
konieczna informacje dla sporzadzenia wtasnych metod, ktére beda tak samo skuteczne.

Wplyw poprzez element ziemi: rozktad

Pracujac z tym elementem, masz dwie mozliwosci:

1. Wykonuj te sama procedure co w poprzednim eksperymencie, uzywajac wody z rzeki badz
deszczowki 1 dodajac do niej trochg kondensatora fluidow odpowiedniego dla elementu ziemi.
Nie uzywaj do tych eksperymentéw wody z kranu. Mozesz uzy¢ uniwersalnego kondensatora
fluidow, jesli nie masz takiego, ktéry odpowiada elementowi ziemi. Mozesz réwniez
pracowa¢ bezposrednio z kondensatorem fluidow, bez rozpuszczania go w wodzie.
Wykonywane jest to w nastgpujacy sposob: wlej zaimpregnowany kondensator fluidow w
ziemig i koncentruj si¢ intensywnie, ze ziemia absorbuje ten plyn i ze element ziemi uwalnia
pozadany efekt. Dla tego eksperymentu wybierz miejsce, gdzie masz catkowita prywatnos¢,
np. wlasny ogrod badz szerokie, otwarte przestrzenie polan czy pol. Jesli mieszkasz w miescie
1 nie masz takich mozliwos$ci, wystarczy doniczka kwiatowa zawierajaca trochg gleby.
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2. Wytnij otwor w jabtku badz gruszce, a jeszcze lepiej w ziemniaku, i wlej do otworu
kondensator fluidow, ktory jest wiasciwy dla elementu ziemi. Jesli nie masz kondensatora
fluidow analogicznego do elementu ziemi, to mozesz uzy¢ kondensatora uniwersalnego.
Nastegpnie postepuj w ten sam sposob jak w poprzednim eksperymencie — nataduj ziemniak,
impregnujac go swoim zyczeniem. Nastgpnie zakop go w ziemi i czyniac to, koncentruj si¢ na
tym, ze element ziemi uwolni pozadany skutek.

Magia sympatyczna i mimiczna takze naleza do tej kategorii, ktora réwniez jest nazywana
transplantacja; tutaj nie pracujesz z kondensatorami fluidow, lecz z mumiae. Mumiae to
substancje otrzymane z fizycznego ciala, takie jak wlosy, paznokcie, krew, pot, mocz etc. W
tej ksiazce nie opiszemy tego nizszego rodzaju magii, gdyz kazdy mag, ktory chce si¢ tym
zajac¢, moze opracowacé wiasne techniki.

Te dwa przyklady powinny wystarczy¢, by uczyni¢ wptywanie przy pomocy elementu ziemi
zrozumialym. Otrzymawszy te instrukcje, mag powinien by¢ w stanie opracowaé swoje
wilasne metody, w ktérych jego intuicja poprowadzi go wilasciwa droga. Te przyklady
ilustruja, ze decydujacym czynnikiem jest wyéwiczona wola maga, ktora sktania uniwersalne
elementy do wyzwolenia pozadanego skutku. Procedura moze by¢ dowolnie powtarzana, az
pozadany efekt zostanie osiagnigty. Mag moze uzywaé tych eksperymentdw roéwniez do
wplywania na siebie.

Istnieje jeszcze inna metoda wplywania na siebie, gdzie pozadany efekt jest wykonywany z
pomoca elementdw przez istoty elementéw: salamandry, sylfy, rusatki i gnomy. W mojej
drugiej ksiazce, Praktyka magicznej ewokacji, opisze, jak takie istoty si¢ przywotuje i jak
staja si¢ widzialne, by stuzy¢ magowi.

Kondensatory fluidow

Na kazdy obiekt mozesz wptynaé przy pomocy wyobrazni i woli, fadujac go elektrycznym
badZ magnetycznym fluidem albo tadujac go elementami lub akasha. Poprzez prawa analogii 1
doswiadczenie dowiedziono, ze nie kazdy obiekt i nie kazdy ptyn jest odpowiedni do
gromadzenia lub zachowywania w nim skondensowanej energii czy mocy przez dluzszy
okres. Tak jak elektryczno$¢, magnetyzm i ciepto maja swoje dobre i zle przewodniki, tak
samo dotyczy to wyzszych energii i mocy. Dobre przewodniki maja olbrzymia zdolnos¢
akumulacji, gdyz posiadaja zdolnos¢ magazynowania i zachowywania energii, ktora zostata w
nich umieszczona poprzez koncentracjg.

W naukach hermetycznych takie akumulatory sa nazywane ,.kondensatorami fluidow”.
Istnieja trzy ich gldwne kategorie: state, ptynne i gazowe.

Do podstawowej grupy statych kondensatorow fluidéw naleza przede wszystkim zywice i
metale, sposrdd ktorych najlepsze jest ztoto. Najmniejsze $lady ztota, nawet atomowe
czasteczki, nadaja niestychana zdolno$¢ kondensacji jakiemukolwiek ptynowi. Dlatego tez
ztoto w malych ilosciach dodawane jest do kazdego kondensatora fluidéw. Pdzniej podane
zostang wszystkie szczegoty.

Druga grupa sklada si¢ z lakierow, olejow, tynktur i ekstraktow ztozonych z zywic, ktore sa
wytwarzane z okre$lonych roslin. Tak jak ztoto zajmuje pierwsze miejsce wsrod cial statych,
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gdyz jest analogiczne do Stonca i mocy $wiatta, ludzka krew i nasienie reprezentuja ztoto
posrdad ciat ptynnych. Mate §lady krwi czy spermy dodane do ptynu nadaja mu doskonata
zdolno$¢ akumulacji, a czasem moga nawet catkowicie zastapic ztoto.

Na trzecia grupg skladaja si¢ kadzidta, zapachy, wody zapachowe i opary. Jednakze sa one
mato znaczace dla praktyki magii, wigc powstrzymam sig¢ od ich szczegoétowego opisywania.
W tej ksiazce opisze jedynie najwazniejsze kondensatory fluidow, ktore sa potrzebne dla
praktyki magii. Jesli miatbym opisa¢ wszystkie rézne rodzaje kondensatorow, procesy ich
przyrzadzania i metody zastosowania, jak rowniez opisac szlachetne i potszlachetne kamienie
(ktore trzeba bytoby zataczy¢, gdyz sa one doskonatymi kondensatorami), to wypehitoby to
bardzo obszerna ksiazke.

Istnieja dwa rdzne sposoby na przygotowanie kondensatoréw fluidow. Pierwszym rodzajem
sa kondensatory proste, czyli uniwersalne, ktore sa przygotowywane z jednej substancji badz
z jednej rosliny i moga by¢ uzyte do prawie kazdego celu. Drugim rodzajem sa kondensatory
ztozone, ktore sa przygotowywane z kilku substancji badZ ro§lin, a zatem posiadaja
wyjatkowo silne zdolnosci kumulacyjne. Skoro drobna ilo§¢ ztota musi by¢ dodana do
kazdego kondensatora, mag powinien skupi¢ si¢ najpierw na zlocie. W niektorych
specjalistycznych sklepach z asortymentem fotograficznym mozna spotkaé rozpuszczalny w
wodzie chlorek zlota, aurum chloratum, ktory jest uzywany do barwienia papieru
fotograficznego. Jeden gram chlorku zlota rozpuszczony w 20 gramach destylowanej wody
tworzy cudowna tynktur¢ ztota. 5-10 kropel tej tynktury wystarczy na 100 gramow
kondensatora fluidow. Osoby majace dostgp do laboratorium moga stworzy¢ tynkturg zlota
poprzez elektrolizg. Preparaty ze zlotem mozna roéwniez latwo dosta¢ w aptekach
homeopatycznych czy w innych miejscach sprzedazy remedidéw homeopatycznych lub
elektro-homeopatycznych. Homeopatyczne remedia ztota sa najczesciej roztworami chlorku
ztota badZz tynkturami stworzonymi poprzez proces elektrolityczny. Na przyklad Awrum
chloratum D1-D3, Aurum muriaticum D1-D3, Aurum metallicum D1-D3. Kazdy, kto jest
zaznajomiony z homeopatia, wie, ze D oznacza decymalna potencj¢ remedium.

Jesli nie jeste§ w stanie uzyskac tynktury zlota z powyzszych zrodet, mozesz rowniez
przygotowac ja samodzielnie wedlug instrukcji starozytnych alchemikéw, gdyz procedura jest
bardzo prosta. Wez kawalek zlota najwyzszej jako$ci, im czystsze ztoto, tym lepiej, chociaz
wystarczy zwyczajne, 14-to karatowe. Forma, w jakiej ono jest, nie ma znaczenia; moze to
by¢ pierscionek, broszka, lancuszek czy wieczko od zegarka kieszonkowego. Potrzebujesz
rowniez destylowanej wody; jesli nie bgdzie dostgpna, uzyj deszczowki. Nalej do naczynia
dziesi¢¢ razy wigcej wody, niz wynosi waga twojego ztota. Na przyklad, jesli masz 10
gramow ztota, to musisz uzy¢ 100 gramoéw destylowanej wody. Nastepnie umies¢ ztoto nad
ogniem, az stanie si¢ rozgrzane do czerwonos$ci. Gdy sig rozgrzeje, ostroznie umies¢ je w
pojemniku z destylowana woda. Jakiejkolwiek metody uzyjesz do przytrzymywania ztota nad
ogniem - czy to na odpowiednio wygigtym drucie, czy para szczypiec - upewnij sig, ze ten
drut czy szczypce nie wejda w kontakt z woda. Najlepsza metoda jest gruby drut, z ktérego po
prostu spuscisz zloto do wody. Pamigtaj, kiedy rozgrzane do czerwonos$ci ztoto wpadnie do
wody, bedzie ona pryskata, wigc uwazaj, by si¢ nie poparzy¢. Szczegodlnie chron swoje oczy!
Upewnij sig, ze tylko zloto wchodzi w kontakt z woda badz jest w niej zanurzone. Pozwol
wodzie 1 ztotu catkowicie wystygna¢. Musisz powtorzy¢ tg procedurg 7 do 10 razy. Kiedy juz
to zrobisz, powiniene$ osiagna¢ tynkturg zlota, ktorej potrzebujesz. Pamigtaj, ze kiedy tyle
razy zanurzysz rozgrzane do czerwonos$ci ztoto w wodzie, to stracisz znaczng ilos¢ wody,
szczegOlnie, jesli pracujesz z mala jej iloscia. Kiedy rozgrzane do czerwonosci ztoto jest tak
gwattownie schtadzane przez wodg, utlenia si¢. Innymi stowy, w tym procesie uwalniane sa
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ze ztota drobne atomowe czasteczki, a tym samym woda staje si¢ nasycona ztotem. Ten ptyn,
czyli tynktura ztota, musi by¢ przefiltrowany przez kawatek pldtna, papieru filtrujacego badz
bawelny, najlepiej umieszczony w lejku, a nastgpnie powinien by¢ przechowywany dla
swojego celu. Ta tynktura ma tak wielka potencjg, ze potrzebujesz nie wigcej niz 5 do 10
kropel na 100 gramow kondensatora fluidow. Ztoto, ktore bylo uzyte do przygotowania
tynktury, powinno by¢ dobrze wyczyszczone $rodkiem do czyszczenia ztota, a nastgpnie
moze by¢ uzyte ponownie.

Starozytni alchemicy nazwali tg ,,nasycona wodg” - czy jakakolwiek inna esencj¢ roslinnego
pochodzenia, w ktorej schtodzono rozgrzane do czerwonos$ci ztoto - ,kwintesencja zlota
poprzez proces rozgrzewania”. Byla ona uzywana jako dodatek do innych alchemicznych
remediow leczacych. Jednakze nasza intencja jest uzycie tej tynktury do naszych
kondensatorow fluidow.

Przygotowanie prostego kondensatora fluidow

Wez jedna gar$¢ swiezych badz suszonych kwiatéw rumianku, umies$¢ je w garnku i wlej tyle
zimnej wody, by byly catkowicie zanurzone. Przykryj pokrywka i gotuj przez okoto 20 minut.
Pozw6l temu naparowi ostygnaé, lecz nie zdejmuj pokrywki. Gdy juz wystygnie, przefiltruj
go, wlej do czystego garnka i odparuj, gotujac na wolnym ogniu, az zostanie go okoto 50
gramow; kilka kropli réznicy w ktorakolwiek stron¢ nie ma znaczenia. Podczas calego
procesu garnek musi by¢ przykryty pokrywka. Kiedy ekstrakt rumiankowy ostygnie, zmieszaj
go z 50-cioma gramami alkoholu. Alkohol zachowa ekstrakt rumianku. Dodaj do tej mikstury
okoto 10 kropel tynktury zlota.

Jesli zamierzasz uzy¢ tego kondensatora dla wilasnych celéw, mozesz znacznie zwigkszy¢
jego skutecznos$¢, dodajac swojej wlasnej krwi badz spermy, zbierajac najlepiej obie te rzeczy
na baweliany tampon, zanurzajac go w kondensatorze i mocno wstrzasajac. Nastepnie
przefiltruj kondensator przez bawelneg, pldtno badz papier filtrujacy i przechowuj dobrze
zamknigty, najlepiej w ciemnopurpurowej butelce, w ciemnym i chtodnym miejscu, gotowy
do uzycia. Kondensator fluidow przygotowany w ten sposob nie straci swojej efektywnosci
przez wiele lat. Przed kazdym uzyciem wstrzasnij go mocno, a po uzyciu dobrze zamknij i
ciagle przechowuj w ciemnym i chfodnym miejscu.

Mozesz przygotowaé kilka uniwersalnych kondensatoréw fluidow, uzywajac tej samej
procedury. Mozesz uzy¢ rosyjskiej herbaty badz oryginalnej herbaty chinskiej, z kwiatu bialej
lilii (te sa najlepsze), lisci topoli, korzenia pokrzyku, kwiatu arniki lub kwiatu akacji.

Prosty kondensator fluidow przygotowany z jednego rodzaju ziot czy roslin bedzie stuzyt

normalnym celom, jak wptywanie poprzez elementy czy rozwijanie astralnych zmystow z
jego pomoca.

Ztozony, uniwersalny kondensator fluidow

Kiedy chcesz osiagna¢ szczegdlnie mocna akumulacje energii lub gdy chcesz wykonaé
zadania, ktore maja wywrze¢ fizyczny wplyw jako dodatek do wplywu mentalnego i1
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astralnego, na przyklad przy tworzeniu elementaridéw, ozywianiu obrazow czy innych
zjawiskach materializacji, to mozesz wspomoc si¢ ztozonym kondensatorem fluidow, ktory
zawiera nastgpujace ekstrakty roslinne:

Korzen dzigglu, liscie szatwi, kwiaty lipy, skorka ogorka, nasiona dyni, kwiaty badz liscie
akacji, kwiaty rumianku, kwiaty, liScie lub korzenie lilii, kwiat badZ kora cynamonu, parzace
liscie pokrzywy, liscie migty, liScie topoli, kwiaty lub liscie fiotkéw albo dziki bratek, liscie
badz kora wierzby 1 §wiezy, zielony lub suszony tyton.

Istnieja trzy rézne metody przygotowania. W pierwszej, najprostszej, wez rdéwne
objetosciowo — nie wagowo — ilo$ci wszystkich wspomnianych zi6t i umie$¢ je w duzym
garnku. Wlej do nich zimna wodg, by je catkowicie pokryta, przykryj cato$¢ pokrywka i gotuj
ten napar przez 30 minut. Nastgpnie pozwo6l mu ostygnaé, przefiltruj go, przelej
przefiltrowany plyn do czystego garnka i gotuj powoli, az stanie si¢ tak gesty, jak tylko
mozliwe, bez przypalania go ani zbytniego wysuszenia. Nastgpnie dodaj objgtosciowo tyle
alkoholu, ile ptynu otrzymate$§ z ekstrakcji naparu, a na kazde 100 gramow tej mikstury
ekstraktu i alkoholu dodaj 10 kropel tynktury zlota i swojej krwi badz spermy, lub ich obu.
Wstrzasnij tym wszystkim, dokladnie przefiltruj 1 przelej ten kondensator do ciemnych,
purpurowych butelek, zatkaj je dobrze i przechowuj gotowe do uzycia w chtodnym i
ciemnym miejscu.

Druga metoda przygotowania zlozonego kondensatora fluidow jest nastepujaca: umiesé
wszystkie wspomniane ziota w rdwnych objgtosciowo, a nie wagowo, ilosciach w szklanym
stoju, wystarczajaco duzym, by pomiesci¢ je wszystkie, 1 zalej je spirytusem lub alkoholem o
jak najwyzszym procencie. Dobrze zamknij ten stdj i na 28 dni odstaw do cieplego miejsca,
by dokonata si¢ ekstrakcja. Nastgpnie wycisnij caly napar przez kawalek ptotna badz inna
formg prasy, a potem dobrze przefiltruj. Dodaj tynktury ztota, 1 kroplg na kazde 10 gramow
mikstury zi6t 1 alkoholu. Mozesz tez doda¢ swojej krwi 1 spermy. Nastepnie wlej wszystko do
butelek i trzymaj wylacznie do wiasnego uzytku. Juz nie trzeba dodawac alkoholu dla
przechowania.

Trzecia metoda wymaga troche wigcej czasu 1 wysitku; jest jednak najlepsza. Przygotuj
wszystkie wspomniane ziota indywidualnie. Mozesz przygotowa¢ kazde z nich, uzywajac
metody tworzenia prostego kondensatora fluidow, gdzie uzywalismy kwiatow rumianku, badz
mozesz zastosowac druga metode, gdzie przygotowujesz te ekstrakty roslinne, zalewajac ziota
spirytusem. Kiedy juz przygotujesz wszystkie ekstrakty, zmieszaj je w rownych proporcjach,
dodaj odpowiedniej ilosci tynktury ztota i przechowuj w chlodnym i ciemnym miejscu.

Stosujac jedna z powyzszych metod, przygotuj cztery nast¢pujace kondensatory fluidow,
ktore stuza wplywaniu na elementy. Rosliny konieczne do tego celu to:

Dla elementu ognia — cebula, czosnek, pieprz, nasiona gorczycy. Ten kondensator fluidéw nie
moze wej$¢ w kontakt ze skora, a zwlaszcza z oczami, gdyz wywotuje podraznienia.

Dla elementu powietrza — orzechy laskowe badz liscie lub kora leszczyny, owoce jatowca,
ptatki lub liscie r6zy, nasiona kolendry.

Dla elementu wody — owies badz przycigte todygi owsa, siemi¢ rzepakowe lub ostatecznie
rzepa, burak cukrowy, todygi badz li§cie piwonii, liScie albo kora wisni.
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Dla elementu ziemi — korzen, liscie lub nasiona pietruszki, kminek, babka zwyczajna szeroko-
badz waskolistna, kwiat gozdzika badz melisa.

W oczach niewtajemniczonego wspomniane przepisy musza zdawaé si¢ catkowicie
nielogiczne, a z farmakologicznego punktu widzenia moga si¢ wydawac catkowitym
nonsensem. Zajmujemy si¢ tutaj jednak nie skutkiem farmakologicznym, a magicznym. Oko
wtajemniczonego, ktore rozpoznaje tajne znaczenia roslin, zobaczy prawidlowe powiazania
poprzez glgboka medytacjg. Opierajac si¢ na prawach analogii, moglibySmy ulozy¢ setki
takich przepiséw. Jednakze te instrukcje powinny wystarczy¢ i dobrze stuzy¢ celom maga.
Wszystkie przepisy tutaj wspomniane wywodza si¢ z praktyki magii i dowiodly swojego
dziatania. Lecz zanim zakonczg rozdzial o ptynnych kondensatorach fluidow, chciatbym w
pewnym stopniu nas§wietli¢ temat, ktory jest czgscia alchemii, a mianowicie eliksiry zycia.

Eliksiry zycia

Prawdziwe eliksiry zycia alchemikow sa niczym wigcej jak niestychanie ztozonymi
kondensatorami fluidow, ktore sa przygotowywane w analogii do elementéw i trzech
ptaszczyzn ludzkiej egzystencji oraz sa odpowiednio magicznie natadowane. Esencje
uzywane sa dla sfery mentalnej; tynktury - dla sfery astralnej; sole i ekstrakty - dla sfery
materialnej, a wszystkie z nich sa odpowiednio tadowane. Eliksiry przygotowane w ten
sposob wplywaja nie tylko na fizyczne ciato cztowieka, lecz réwniez na ciato astralne i
mentalne. Takie eliksiry sa nie tylko dobrymi leczacymi remediami, lecz roéwniez
dynamicznymi remediami regeneracji.

Zatem eliksiry prawdziwych alchemikéw to nic innego jak wy$smienite kondensatory fluidow.

Przygotowanie statego kondensatora fluidow

W nastepnym kroku opisz¢ prawdziwa magi¢ lustra, wtasciwa praktyke z magicznym lustrem.
Zatem niezmiernie wazne jest, by mag rozumiat, jak stworzy¢ magiczne lustro. Potrzebuje do
tego statego kondensatora fluidow, ktory sktada si¢ z siedmiu metali, a sa to:

Otow — jedna czes$¢;

Cyna — jedna czgs¢;

Zelazo — jedna czesé;

Ztoto — jedna czgs$¢;

Miedz — jedna czes$¢;

Mosiadz — jedna czgs¢;

Srebro — jedna czgs¢;

Zywica aloesu — jedna cze$é;
Wegiel drzewny — trzy czgsci;
Wegiel kamienny — siedem czgsci.

Wspomniane sktadniki stalego kondensatora fluidéw sa mierzone objgtosciowo, a nie

wagowo. Wszystkie sktadniki musza by¢ sproszkowane. Bardziej migkkie metale, jak otow i
cyna, mozna rozdrobni¢, uzywajac szorstkiego pilnika, podczas gdy do twardszych metali
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potrzebujesz delikatniejszego pilnika. Utlucz zywicg aloesu w mozdzierzu na proszek, chyba
ze kupisz ja juz w formie sproszkowanej. W ten sam sposob przygotuj oba rodzaje wegla.
Kiedy wszystkie sktadniki sa sproszkowane, zmieszaj je dobrze ze soba, i ta mikstura bedzie
wiasciwym statym kondensatorem fluidow.

Elektro-magikum starozytnych magdéw 1 alchemikow jest niczym innym jak stynnym
kondensatorem fluidow, ktéry ztozony jest z nastepujacych sktadnikow:

30 gramow ztota;
30 gramow srebra;
15 gramow miedzi;
6 gramOw cyny;

5 graméw otowiu;
3 gramy zelaza;

15 gramow rteci.

Jak wida¢, we wspomnianym kondensatorze fluidow reprezentowane sa wszystkie planetarne
metale. Z tego stopu metali byly wykonywane magiczne lustra, dzwony 1 inne podobne
obiekty. Stale kondensatory fluidow, ktére polecitem, sa tak samo dobre i wielokrotnie si¢
sprawdzity.

Przygotowanie magicznego lustra

Istnieja dwa rodzaje magicznych luster: zwykle, ptaskie lustro i lustro wklgste. Mozna uzy¢
zwyklego, ptaskiego badz wklgstego lustra, ktore zostanie pokryte srebrnym amalgamatem
lub czarnym lakierem, badz tez ptynnym lub statym kondensatorem fluidéw. Lustra pokryte
ptynnym badz statym kondensatorem fluidéow maja specjalnag warto$¢ dla naszej magicznej
praktyki. Zatem przy pomocy kilku przyktadéw opisze, jak sig je robi.

1. Dla najprostszych magicznych luster z kondensatorem najlepsza jest powierzchnia
zwyktego lustra badz miski, najlepiej wykonana ze szkta, ktore mozna pokry¢ ptynnym badz
statym kondensatorem fluidow.

2. Wytnij okragly dysk z kartonu, okoto 20-50cm $rednicy, zaleznie od tego, jak duze chcesz
mie¢ magiczne lustro. Z bibuly badz papieru filtrujacego wytnij kolejny dysk tego samego
rozmiaru co dysk kartonowy, namocz go kondensatorem fluidow lub nanie§ go rGwnomiernie
kilka razy pedzlem badz bawelna, az catkowicie przeniknie papier, a nastgpnie pozwol mu
wyschnaé. Potem przyklej bibutg do kartonowego dysku, pozwo6l im wyschnaé, i magiczne
lustro jest gotowe do uzycia. Kazdy powinien by¢ w stanie przygotowaé tak proste lustro. Ci,
ktorzy nie chca ksztattu okraglego, moga wybra¢ owal badZz wielokat. Jesli chcesz, mozesz
réwniez oprawi¢ swoje lustro. Mozesz do niego zastosowac prosty kondensator fluidéw, lecz
bardziej zalecany jest ztozony.

3. Trzecia metoda jest identyczna z druga; innymi stowy, wykonaj te same kroki, lecz
dodatkowo nanie$ bardzo cienka warstwg przezroczystego lakieru na cata powierzchnig
bibuty, ktéra juz jest zaimpregnowana plynnym kondensatorem fluidéw. Nastgpnie, poprzez
drobne sito posyp sproszkowany staly kondensator fluidow na powierzchnig
zaimpregnowanego, polakierowanego papieru. Kiedy to lustro wyschnie, bedzie od razu
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gotowe do uzycia; jest to rowniez najlepsze magiczne lustro, gdyz zawiera oba kondensatory
fluidow 1 tym samym jest szczeg6lnie wlasciwe dla praktyki magii.

4. Przygotowanie wklgstego lustra rowniez nie jest trudne ani skomplikowane. Mozesz dostaé
wkleste szkto z fabryki szkta badz w sklepie z zegarami. Szklo uzywane do zegardéw
Sciennych czy duzych zegaréw stojacych jest bardzo dobre. Mozesz tez uzy¢ naczyn, ktére
uzywane sa w laboratoriach do odparowywania. Kilkakrotnie pokryj wypukta strong szkta
czarnym lakierem spirytusowym lub lakierem nitro, ktory jest uzywany do malowania
samochodéw 1 zawiera aceton, przez co szybko wysycha. Aby zaaplikowa¢ kondensator
fluidow, najpierw natodz cienka warstwe przezroczystego lakieru na wklgsta strong lustra, a
nastgpnie posyp ja statym kondensatorem fluidow poprzez drobne sito i pozwo6l wyschnac.
Jesli cheesz uzy¢ magicznego lustra do optycznego jasnowidzenia, powiniene$ oprawic je w
czarna, drewniang rame, i wtedy bedzie gotowe do uzycia.

5. Jesli nie jestes w stanie naby¢ wklestego szkta, a chcesz wykona¢ wklgste magiczne lustro,
to zamiast szkla mozesz uzy¢ kawatka drewna, ktore odpowiednio uksztattujesz, badz
kawatka kartonu, ktory mozna tatwo ksztattowaé, gdy jest wilgotny. Mozesz rowniez
stworzy¢ proste, niedrogie 1 fatwo dostgpne wklgste lustro z z6ltej gliny, gipsu czy podobnych
produktow. Zmieszaj z6ita gling badz gips z kondensatorem fluidéw w taki sposéb, by mozna
byto tg¢ substancje ugniata¢ i formowac¢. Uformuj to lustro rekoma, pozwalajac, by powoli
wysychato, bez pojawiania si¢ zadnych szczelin. Je$li mimo ostrozno$ci pojawia si¢
szczeliny, to wypetij je tym samym wilgotnym materiatem 1 pozwdl mu caltkowicie
wyschnaé. Wyszlifuj gotowa formg papierem $ciernym, az bgdzie catkowicie gladka. Wtedy
natoz na wklesta strong bezbarwny lakier i1 posyp ja statym kondensatorem fluidéw poprzez
drobne sito, a nastgpnie pozwdl wyschna¢. Potem strong wypukta i brzegi pokryj czarnym
lakierem. Teraz lustro jest gotowe do uzycia.

Lustro wlasnorgcznie stworzone z gliny czy gipsu jest duzo bardziej skuteczne niz lustro
przygotowane ze szkta, gdyz posiada dwa bardzo skuteczne kondensatory fluidéw, ptynny i
staly. Jedynym minusem jest to, ze w porownaniu do innych, lustro to jest cigzkie 1 duzo
tatwiej sig thucze.

Jesli pozostata ci jakas ilos¢ statego kondensatora fluidow po skonczeniu przygotowywania
lustra, trzymaj go w bezpiecznym miejscu, gdyz bedzie uzywany do innych celow, na
przyktad do magicznej r6zdzki, ktora mozesz wykona¢ z dojrzalej gatezi; powinna by¢ prosta
1 mie¢ okoto 30-50cm dlugosci. Wydraz w jej srodku otwor przez jej cata dtugos¢ 1 wypetnij
statym kondensatorem fluidéw. Zatkaj i zapieczgtuj rozdzke, ktora potem jest magicznie
tadowana do réznych dziatan, jak akty woli, przenoszenie do innych istot, odpedzenia itp.
Wigcej szczegotéw odnajdziesz w mojej drugiej ksiazce, Praktyka magii ewokacyjne;.

Podsumowanie ¢wiczen kroku VIII

I. Magiczne ksztatcenie ducha
1. Przygotowanie do podrézy mentalne;.
2. Praktyka podrozy mentalnej
a. W pokoju
b. Na male odlegtosci
c. Odwiedzanie znajomych, krewnych etc.

II. Magiczne ksztatcenie duszy
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Wielka chwila obecna

Brak zycia przesztoscia

Przeszkody w koncentracji jako miernik magicznej réwnowagi
Astralne cialo 1 $wiatlo

Opanowanie elektrycznego i magnetycznego fluidu

M

II1. Magiczne ksztatcenie ciala fizycznego
1. Magiczny wplyw poprzez elementy
2. Kondensatory fluidow
a. Proste kondensatory
b. Ztozone kondensatory
c. Kondensatory fluidéw dla magicznych luster
d. Przygotowanie magicznego lustra przy pomocy kondensatora fluidow

Koniec kroku VIII
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Krok IX
Magiczne ksztalcenie ducha

Wprowadzenie

W magicznym ksztalceniu duszy kroku VII zajmowalismy si¢ tematem jasnowidzenia. Teraz
ponownie poswigcg temu tematowi sporo uwagi. Rozne instrukcje osiagnigcia tej zdolnosci
opublikowane przez wielu autoréw nie przyniosty pozadanych rezultatéw, zatem nikt nie byt
w stanie osiagnac tej zdolnosci poprzez instrukcje podane w tych publikacjach. Nawet
utalentowane osoby o mediumistycznych predyspozycjach osiagaty w jasnowidzeniu jedynie
czesciowe efekty, ktore 1 tak z czasem zanikaty. Zazwyczaj dotykaly ich rozne choroby, takie
jak choroba oczu, ostabienie wzroku, rozstroje nerwowe etc. Gldwnym powodem tych chorob
jest fakt, ze osiagnigte jasnowidzenie nie bylo konsekwencja wilasciwego mentalnego 1
astralnego rozwoju, lecz bylo wywotane na silg, a tym samym bylo jednostronne. Tym
samym stato si¢ choroba, a nie zdolnoscia. Jesli praktykujesz jakakolwiek z tych niepelnych
instrukcji, bedzie to bez wyjatku prowadzi¢ do nienaturalnego, patologicznego zatrzymania
elementu, co bedzie skutkowato nadwrazliwo$cia jednego z organow zmystowych. Mozliwe
jest zatem, ze poprzez t¢ nadwrazliwo$¢ zmysty beda postrzegaé wrazenia z astralnego lub
mentalnego $wiata, lecz wszystkie te percepcje beda zalezne od duchowego podejscia osoby
wykonujacej te instrukcje, oraz od jej dojrzalosci i karmy. Zatrzymanie elementu mozna
podzieli¢ na cztery gléwne grupy. Sa to:

1. Zatrzymanie pierwiastka ognia: do tej grupy naleza wszystkie eksperymenty z
jasnowidzeniem, ktére polegaja na wpatrywaniu si¢ w obiekt, np.: wpatrywanie si¢ w
krysztat, skupianie si¢ na kropce czy punkcie, wpatrywanie si¢ w blyszczaca substancje, jak
czarny atrament, czarna kawa, lustro itd.

2. Zatrzymanie pierwiastka powietrza: do tej grupy naleza wszystkie eksperymenty z
jasnowidzeniem dokonywane poprzez palenie kadzidet, wdychanie narkotycznych oparéw,
gazow itp.

3. Zatrzymanie pierwiastka wody: tutaj zatrzymywanie pierwiastka jest dokonywane przez
eksperymenty z narkotykami i alkaloidami, takimi jak: opium, haszysz, soma czy meskalina,
ktére wchodza do krwiobiegu poprzez proces trawienia.

4. Zatrzymanie pierwiastka ziemi: do tej grupy naleza wszystkie praktyki, ktore powoduja
podzielenie badz przeniesienie §wiadomosci, np: tanczenie, kotysanie gorna czgscia ciala,
obracanie gtowa etc. Do tej grupy naleza réwniez wszelkie mimowolne i chorobowe wizje
chorych umystowo oraz wszystkie patologiczne przypadki wyzwalane przez strach,
przerazenie, zto$¢ 1 wyczerpanie.

Mozna powiedzie¢ duzo wigcej o roznorodnosci tych praktyk i o ich niebezpieczenstwach i
minusach. Te krotkie opisy powinny jednak prawdziwemu magowi wystarczy¢. Oczywistym
wnioskiem jest, ze zatrzymanie pierwiastka nie tylko powoduje szkod¢ na zdrowiu, lecz
roOwniez powaznie powstrzymuje duchowy rozwo6j — zwtaszcza kiedy takie badz podobne
eksperymenty sa praktykowane przez dlugi okres 1 staja si¢ nawykiem. Osoba
powatpiewajaca moze upewni¢ si¢ o istnieniu wyzszych mocy za pomoca tych czterech
gléwnych grup, lecz jesli nie bedzie ona w stanie kontrolowac siebie badz elementow, tatwo
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ulegnie pokusom nizszych mocy. Kiedy raz im ustapisz, bardzo trudno bgdzie ponownie si¢
wznies¢!

Jedynie dobrze wyéwiczony mag, posiadajacy wolg twarda jak stal, kontrolujacy elementy 1
majacy rozwinigte swoje astralne zmysty krok po kroku poprzez indywidualne ¢wiczenia
wyltozone w tej ksiazce, moze pozwoli¢ sobie na tymczasowe zatrzymanie jednego z
pierwiastkéw nie narazajac na zadne niebezpieczenstwo swojego ciata, duszy i ducha.
Prawdziwy mag posiada mozliwo§¢ ponownego ustanowienia elementowej rdwnowagi w
swoim ciele, duszy i duchu poprzez ¢wiczenia. Rowniez jego sukcesy w praktyce
jasnowidzenia sa bardzo satysfakcjonujace, gdyz on nie eksperymentuje, lecz $wiadomie
pracuje ze swoimi nabytymi zdolno$ciami, ktoére sa jedynie czg$cia jego duchowego i
psychicznego rozwoju.

Praktyka jasnowidzenia przy uzyciu magicznych luster

Jak wiemy, istnieja dwa rodzaje magicznych luster:

1. Lustra optyczne, wykonane z plaskiego badz wklgstego szkla i pokryte z jednej strony
amalgamatem srebra badz czarnym lakierem. W przypadku lustra wklgstego lakierowana jest
strona wypukla, a strona wklgsta jest czysta 1 btyszczaca. Krysztatlowe kule oraz metalowe
ptaskie i wkleste lustra rowniez naleza do kategorii luster optycznych. Nawet powierzchnia
stojacej wody moze stuzy¢ za lustro optyczne.

2. Drugi rodzaj magicznych luster jest przygotowywany za pomoca kondensatoréw fluidow,
tak jak opisalem to w poprzednim kroku tej ksiazki.

Mag musi przede wszystkim wiedzie¢, ze to nie samo lustro zapewnia sukces w magii luster -
towarzysza mu astralne i mentalne zdolno$ci, rozwinigte w poprzednich ¢wiczeniach. Mag
uwaza magiczne lustro jedynie za pomoc, niezaleznie od jego rodzaju, postrzega je jako
narzgdzie. Nie oznacza to, ze mag nie moze pracowacé bez lustra, lecz skoro magia lustra
oferuje tak wiele zastosowan, mag zazwyczaj decyduje si¢ na korzystanie z niej.

Mag, ktory wykonywat instrukcje z tej ksiazki i praktykowat je krok po kroku, powstrzyma
si¢ od siedzenia naprzeciw magicznego lustra i megczenia swoich nerwéw wzrokowych
poprzez wpatrywanie si¢ w nie. On nie praktykuje w ten sposob; praktykuje we wilasciwy,
magiczny sposob. Zanim jednak opisz¢ indywidualne praktyki, wymienig kilka przyktadow,
gdzie magiczne lustro moze by¢ bardzo pomocne:

1. Przy pracy z wyobraznia, gdzie wymagane sa ¢wiczenia wzrokowe;

2. We wszystkich przypadkach tadowania fluidem, energia, moca etc.;

3. Jako brama do innych ptaszczyzn, ktére chcesz zwiedzié;

4. Jako $rodek komunikacji z zywymi 1 zmartymi ludzmi;

5. Jako $rodek kontaktowania si¢ z mocami, istotami etc.;

6. Jako instrument emanacji do impregnacji pokoju, leczenia chorob etc.;

7. Jako $rodek wptywania na siebie badz innych;

8. Jako magiczny nadajnik 1 odbiornik;

9. Jako narzgdzie obrony dla odpgdzania szkodliwych i niepozadanych wplywows;
10. Jako narzedzie emanacji wszelkich mocy i1 obrazow, jakie sobie zyczysz;
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11. Jako zestaw telewizyjny;
12. Jako $rodek do eksplorowania terazniejszosci, przesztosci i przysztosci.

Niemozliwe byloby wymienienie wszystkich mozliwosci, gdyz magiczne lustro jest
uniwersalne w swych zastosowaniach. Zatem dla intuicyjnego maga nie bytoby trudne
rozszerzenie tej listy na podstawie wspomnianych 12-tu przyktadow.

Usiadz w swojej asanie w odleglosci 1-2m przed magicznym lustrem. O$wietlenie podczas
¢wiczen nie ma znaczenia. Zacznij od wyobrazania sobie jednego obiektu po drugim na
powierzchni magicznego lustra. Obiekty te musza by¢ tak wyraznie widoczne otwartymi
oczyma, jak gdyby byly tam naprawdg. To wstgpne ¢wiczenie nie powinno stanowi¢ dla
ciebie zadnej trudnos$ci, gdyz state§ si¢ w migdzyczasie mistrzem wyobrazni. Utrzymaj
koncepcj¢ obiektu przez kilka minut, zanim ja rozpuscisz poprzez wyobrazni¢. Jesli wciaz
doswiadczasz trudno$ci z wyobrazaniem sobie obiektow, zacznij swoje ¢wiczenia od
wyobrazania kolorow, a dopiero potem przejdz do obiektow.

Weczesniej wspominali$my, ze optyczne wyobrazanie jest analogiczne z pierwiastkiem ognia.
Logiczne jest zatem, ze jedynie ci magowie, ktorzy kontroluja element ognia, osiagna
znaczacy sukces w magii lustra. Kiedy udaje ci si¢ wyobraza¢ obiekty nieozywione, przejdz
do ¢wiczen wyobrazania roznych rodzajow zwierzat. Gdy to ci si¢ uda, zacznij z ludzmi,
poczatkowo z przyjaciétmi i znajomymi. Wyobrazaj sobie ich wyrazy twarzy. Po6zniej
wyobrazaj sobie wyrazy twarzy obcych i ludzi innych ras. Nastgpnie rozszerz swoje pole
wyobrazni do catego ciata czlowieka. Kiedy jeste$ w stanie wyobraza¢ sobie czlowieka na
powierzchni lustra - czy to mezczyzng, czy kobietg, niezaleznie od tego, czy znasz t¢ osobg,
czy nie - to przejdz do wyobrazania domow, obszardw, miejsc etc. Praktykuj, az osiagniesz w
tym wyjatkowa biegtos¢. Dopiero gdy osiagniesz wszystkie te zdolnosci, bedziesz magicznie
przygotowany do wlasciwego uzywania magicznego lustra.

Te wstgpne ¢wiczenia wyobrazni sa niezwykle wazne, gdyz mentalne, astralne i fizyczne
0Czy musza si¢ najpierw przyzwyczaic, by rozrdznia¢ rozmiar i wyrazisto$¢ impresji - inaczej
bedziesz widziat jedynie rozmazane obrazy. Pod Zadnym pozorem nie mozesz pozwolié, by
podczas tych ¢wiczen na lustrze samoczynnie pojawit si¢ jakikolwiek obraz, co moze bardzo
tatwo zdarzy¢ si¢ tym, ktorzy posiadaja predyspozycje mediumistyczne. Zatem natychmiast
odrzucaj wszystkie obrazy, ktére samoczynnie pojawiaja si¢ na powierzchni lustra,
niezaleznie od tego, jak pigkne i fantastyczne moga by¢, gdyz wszystko, co widzisz wbrew
swojej woli, to halucynacje 1 odzwierciedlenia mysli twojej podswiadomosci, ktéra uwielbia
pojawiac si¢ 1 zwodzi¢ maga, by przeszkodzi¢ mu w jego pracy. Podczas wstgpnych ¢wiczen
odkryjesz, ze im wigksze lustro, tym tatwiej pracowac z nim wyobraznia.

. adowanie magicznego lustra

Nastgpnym zadaniem jest zaznajomienie si¢ z tadowaniem luster. Mag musi by¢ w stanie
gromadzi¢ na powierzchni lustra pozadana energi¢ poprzez wyobraznig, czy to poprzez siebie,
czy bezposrednio z wszech§wiata, i by¢ w stanie rozpuszcza¢ ja ponownie w wyobrazni, do
jej pierwotnego zrodia. Nalezy umie¢ wykonywac nastgpujace metody tadowania:

1. kolejno wszystkimi czterema elementami;
2. akasha;
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3. $wiatlem;
4. fluidem elektrycznym;
5. fluidem magnetycznym.

Kiedy mag uzyska bieglos¢ w tadowaniu luster, bedzie to oznaczato, ze osiagnat dojrzatosc,
by kontynuowa¢ inne eksperymenty dotyczace luster. Przytoczg kilka przyktadéw
opisujacych ich metody.

Magiczne lustro jako brama do wszystkich pozadanych ptaszczyzn

Upewnij sig, ze podczas tego eksperymentu nic z twojego otoczenia ci nie przeszkodzi.
Usiadz przed swoim lustrem w wygodnej pozycji 1 nataduj jego powierzchni¢ pierwiastkiem
akashy, ktory twoje cialo wchtonie z wszech§wiata poprzez oddychanie porami i ptucami.
Ladowanie lustra swoja osobista akasha moze by¢ wykonane przez rece badz bezposrednio
przez splot stoneczny.

Nastepnie catkowicie zapomnij o swoim fizycznym ciele i my$l jedynie jako duch, ktory
moze przyja¢ dowolny ksztatt czy rozmiar. Mys$l, ze twoj duch zmniejsza si¢ do takiego
stopnia, ze moze wejs¢ w lustro. Kiedy przeszedie§ przez lustro za pomoca wyobrazni,
znajdziesz si¢ na plaszczyznie astralnej. Pozostan tam przez chwile w peilni $wiadomy.
Rozejrzyj si¢ dookota bez utraty §wiadomosci lub zasnigcia. Gdy to osiagniesz, powrd¢ przez
lustro 1 zjednocz si¢ ze swoim fizycznym ciatem. Na poczatku bedziesz na ptaszczyznie
astralnej otoczony przez ciemno$¢. Jednak po czgstych powtorzeniach tego ¢wiczenia
zaczniesz postrzega¢ $wiatto. Ogarnie ci¢ uczucie wolnosci, niezaleznosci, bezczasowosci 1
bezprzestrzennosci, gdyz bedziesz na plaszczyznie astralnej, ktora jest powszechnie znana
jako ,,druga strona”. Po czgstym powtarzaniu tego ¢wiczenia ostatecznie wejdziesz w kontakt
ze zmarlymi ludzmi i innymi istotami ptaszczyzny astralnej. Jesli chcesz zobaczy¢ jaka$
zmarla osobg, natychmiast si¢ z nia skontaktujesz. Poprzez czgste wizyty w sferze astralnej
poznasz wszystkie prawa w niej obowiazujace, jak rowniez miejsce, ktore bedziesz zajmowat,
gdy opuscisz cialo fizyczne.

Strach przed $miercia zniknie na zawsze. Kiedy jeste§ na plaszczyznie astralnej 1
koncentrujesz si¢ na wzniesieniu na wyzsza plaszczyzng, to szybko doswiadczysz
delikatniejszych wibracji i ogarnie cig uczucie wyjatkowej lekkos$ci, eterycznosci. Bedziesz w
staniec wej$¢ w kontakt z istotami wyzszych sfer. Zostaniesz wtajemniczony w wiedzg i
doswiadczenia, ktorych zaden $miertelnik nie bedzie w stanie ci da¢. Zawsze bedziesz
powracal do fizycznego ciata z duchowymi wibracjami wyzszego rodzaju, ktore sa
nieopisywalne. Duchowe sfery, jakie mozesz odwiedzi¢, zaleza od twojej kontroli nad
elementami 1 od twojej duchowej i astralnej czystosci - szlachetnosci twojego charakteru. Nie
istnieja ustalone granice odno$nie nabywania wyzszej wiedzy. Kiedy zbierzesz wystarczajaco
duzo doswiadczen w tych sferach, mozesz w ten sam sposéb kontaktowac si¢ réwniez z
wyzszymi, $wietlistymi istotami. W tym przypadku jednak nie laduj lustra akasha, lecz
koncentracja $wiatta, ktore przypomina jaskrawos¢ stonca. Ta metoda mozesz bez watpienia
odwiedza¢ nizsze sfery, na przyktad elementy i ich istoty. Wszystko, co musisz zrobi¢, to
naladowac lustro elementem sfery, jaka chcesz odwiedzi¢. Kiedy przechodzisz przez lustro,
musisz przyjac ksztalt odpowiadajacy danej ptaszczyznie. Jesli chcesz odwiedzi¢ krdlestwo
gnomow, to nie tylko musisz naladowaé lustro elementem ziemi, lecz musisz réwniez
przenies¢ swojego ducha w ksztatt gnoma i napetni¢ si¢ catkowicie elementem ziemi.
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To samo tyczy si¢ duchoéw powietrza — sylfow, duchow wody - rusatek oraz duchow ognia -
salamander. Kiedy poznasz te ptaszczyzny, odkryjesz, ze doswiadczenia, jakie zyskasz, sa tak
cudowne 1 obszerne, ze o kazdej z tych ptaszczyzn mozna by napisa¢ cate tomy.

W mojej drugiej ksiazce, Praktyka magicznej ewokacji, szczegdtowo opisze, jak duchy
odpowiednich elementow moga by¢ przywotane przez maga na ziemi¢ i jak mozna je
wykorzysta¢ do wykonywania okreslonych zadan.

Magiczne lustro jako potaczenie komunikacyjne pomigdzy zyjacymi a zmartymi
ludZmi

Jesli chcesz uzy¢ lustra, by komunikowac si¢ z przyjacielem czy znajomym lub nakazaé
komus$ by napisat do ciebie lub cig¢ odwiedzil, wykonaj nastepujaca procedurg:

Nataduj powierzchnig¢ lustra akasha i medytuj, Zze akasha jest wszgdzie pomigdzy toba,
lustrem 1 przyjacielem i ze nie istnieje ani czas, ani przestrzen. Utrzymaj to uczucie w
glebokiej medytacji 1 rownocze$nie pragnij zobaczy¢ swojego przyjaciela w lustrze. Chwilg
pozniej zobaczysz t¢ osobg jak w panoramicznym filmie i bedziesz réwniez widziat jej
otoczenie oraz to, czym si¢ obecnie zajmuje. ROwnoczes$nie bedziesz czué sig tak, jakby$
osobiscie stal obok niej. Jesli otoczenie jest ci dobrze znane, to mozesz potwierdzié, czy to, co
widziates w lustrze, jest prawda, od razu odwiedzajac to miejsce poprzez podrdz mentalna.
Jesli wlasciwie ¢wiczyle$ swoje astralne zmysty, to twoje doswiadczenia, tak samo jak praca
z magicznym lustrem, potwierdza si¢ przez podréz mentalng i b¢da odpowiada¢ faktom. Gdy
jednak tak nie jest, wtedy nalezy powtarza¢ ten eksperyment tak czgsto, jak to konieczne, az
bedziesz absolutnie pewien, ze to, co widzisz, odpowiada rzeczywistosci; mozna to tatwo
potwierdzi¢ poprzez osobiste badanie.

Jesli osoba, z ktora si¢ skontaktowates, $pi, to w wyobrazni mozesz przyciagna¢ do swojego
lustra ducha, ktory jest oczywiscie ciatem mentalnym, i skondensowaé go swoja wola do
takiego stopnia, ze wydaje sig, i1z ta osoba naprawdg stoi przed toba. Gdy tylko to wykonasz,
wydaj swoje rozkazy dla tej osoby. Jej podswiadomo$¢ moze przeciwstawiaé si¢ twoim
rozkazom i probowac je odrzuci¢. Aby tego unikna¢, stosuj t¢ sama metode, ktora byta
opisana w rozdziale o autosugestii, czyli musisz wydawal rozkaz zawsze w czasie
terazniejszym 1 w formie rozkazu.

Zaden prawdziwy mag nie upadnie tak nisko, by wydawa¢ rozkaz, ktéry z magicznego punktu
widzenia bedzie powodowany watpliwym motywem, gdyz zawsze bedzie on swiadom faktu,
ze pierwiastek akashy srogo by go ukarat.

Istnieje jeszcze inna mozliwos¢ w tym zakresie: mozna nawiazac astralny kontakt z innym
magiem bedacym na tym samym poziomie rozwoju. Inny mag begdzie styszat to, co powie si¢
do lustra, a dzielaca odleglo$§¢ nie bedzie miata Zzadnego znaczenia. Czasami slowa
wypowiadane na odleglo$¢ sa tak dzwigczne, Ze moga by¢ odebrane nawet przez inng osobeg
bedaca w poblizu i posiadajaca odpowiednia wrazliwos¢.

Zmarte osoby przywotywane sa do pojawienia si¢ w lustrze w ten sam sposéb, lecz musisz
skoncentrowac¢ si¢ na akashy i wyobrazac¢ sobie osobg badz intensywnie mysle¢, ze ta osoba
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powinna si¢ pojawié. Jesli wzywasz zmarta osobg, ktéra nie byla ci znana, koncentruj si¢ na
punkcie odniesienia w czasie, gdy ta osoba zyla. Nastgpnie przywotaj imi¢ tej osoby w
akashy, oczekujac na pojawienie si¢ jej w medytacyjnym stanie umystu. W bardzo krotkim
czasie zmarla istota pojawi si¢ w lustrze i bedziesz bgdzie mogt wyrazi¢ swoje zyczenia. Na
poczatku komunikacja ze zmarla osoba bedzie pewnego rodzaju mysleniem na glos. Poznie;j,
jesli bedziesz sobie tego zyczyl, bedziesz w stanie komunikowac si¢ werbalnie.

Mag ma dodatkowo jeszcze jedna mozliwo$¢: moze sprawic, ze posta¢ zmarlej osoby wyjdzie
z lustra, a nastgpnie moze skondensowaé ja poprzez element ziemi do takiego stopnia, ze
stanie si¢ widzialna nawet dla osoby niewycéwiczonej. Od maga zalezy, jak daleko zyczy
sobie i8¢ w tej specjalistycznej pracy. Mozna przywotywaé i kondensowaé rowniez inne
istoty, lecz szczegoty tej problematyki bgdzie mozna odnalezé w mojej drugiej ksiazce,
Praktyka magicznej ewokacji, gdyz nalezy stosowaé przy tym okreslone reguly postgpowania.

Zastosowanie magicznego lustra jako pomocy w kontaktowaniu si¢ z mocami,
istotami etc.

Metoda ta bedzie opisana w szczegdtach w ksiazce Praktyka magicznej ewokacji. Ponizsze
uwagi zalaczone sa jedynie dla zaspokojenia ciekawosci: gdy mag taduje swoje lustro akasha
1 za pomoca wyobrazni rysuje odpowiednim elementem na jego powierzchni sygil czyli
symbol danej istoty oraz wymawia jej imi¢ analogicznie do uniwersalnych praw, to bedzie w
stanie nawiazac z nig kontakt. Daje to magowi mozliwos$¢ uzyskania od tej istoty wszystkiego
w obszarze jej okreslonej wartosci, wiedzy 1 mocy, jaka posiada. Oczywiscie ma to
zastosowanie rowniez do wszystkich innych istot i mocy.

Magiczne lustro jako srodek wptywania na siebie lub innych

Kazde magiczne lustro moze stuzy¢ jako doskonate narzgdzie wplywania na samego siebie -
zwlaszcza gdy jest naladowane kondensatorem fluidow. W tym wzgledzie istnieje wiele
zastosowan, ktore sa zbyt liczne, by je wszystkie wymieni¢. Tutaj podam tylko kilka
praktycznych przyktadow:

Poprzez wyobrazni¢ lub oddychanie ptucami i porami $ciagaj w swoje cialo $wiatto z
uniwersalnego oceanu $wiatla, az poczujesz, ze jasno$cig i goragcem przypominasz slonce.
Zaimpregnuj to §wiatlo koncentracja na zyczeniu, na przyktad ze §wiatlo albo jego emanacja
nadaje ci intuicjg, inspiracj¢ lub inna pozadana umiejgtnos¢, badz ze pozwala ci rozpoznaé
okreslona prawde. W wyobrazni przepus¢ strumien $wiatla przez ditonie na powierzchnig
lustra 1 kumuluj je tam, az z twojego ciala wyjdzie do lustra ostatnia iskra $wiatta. Uformuj z
tego Swiatla biata, promienista sfere stonca, ktére emituje niezwykle intensywne promienie.
Od razu powtdrz te procedure tadowania kilka razy pod rzad, az bgdziesz pewien, ze lustro
zostalo natadowane do takiego stopnia, ze promienie emitowane z niego przenikaja twoje
ciato, duszg 1 ducha tak intensywnie, ze uwalniaja pozadany wptyw. Poprzez swoja sil¢ woli,
wyobrazni¢ 1 mocne przekonanie zwiaz to $wiatto z powierzchnia lustra na tak dtugo, jak
potrzebujesz, a potem rozpu$¢ je. Musisz by¢ catkowicie przekonany o skutecznosci i
wpltywie $wiatta, by zadne powatpiewajace mys$li nie pojawity si¢ w twoim umysle. To
wiasnie niewzruszalne przekonanie nadaje promieniom $wiatla tej ogromnej dynamicznej
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energii, ktora tworzy prawie fizyczny skutek. Wiele lat temu naladowatem magiczne, wklgste,
szklane lustro do takiego stopnia, ze pgkto na setki matych kawatkéw. Po tym wydarzeniu
zbudowalem dla tego celu lustro z drzewa debu.

Siadz przed lustrem i medytuj o prawdzie, ktéra chcesz poznaé, badz o problemie, jaki chcesz
rozwigzac. Jesli po medytacji uzyjesz w sobie pierwiastka akashy lub jesli wejdziesz w stan
transu, szybko osiagniesz swdj cel. Pracujac w ten sposob bedziesz przyjemnie zaskoczony
rezultatami, a pdzniej, jaki by nie byl przedmiot medytacji, bedzie ci cigzko obejs¢ si¢ bez tej
praktyki. Jesli swoje magiczne lustro chcesz trzymaé¢ naladowane, nie moze by¢ ono
widoczne dla innych ludzi. Jednym z najlepszych materialdéw izolacyjnych jest jedwab.
Powiniene$ zatem owija¢ wen swoje lustro. Mozesz rowniez kierowa¢ promienie swojego
magicznego lustra na 16zko i pozwoli¢ im by¢ aktywnymi przez cata noc, by mogty wplywaé
na twoja pod$wiadomos¢ gdy $pisz - aby osiagnaé cel, jaki sobie postawiles. Jesli chcesz
osiagnac jeszcze szybsze rezultaty, mozesz zwigkszy¢ efekt za pomoca autosugestii.

Oczywiste jest, ze w ten sposOb bedziesz w stanie nie tylko rozbudzi¢ swoje rozumienie 1
zdolnos$ci oraz rozwijaé je w wigkszym stopniu, lecz bedziesz rowniez w stanie wptywaé na
swoja duszg 1 ducha w dowolnym kierunku. Jesli nie potrzebujesz wptywu lustra badz jesli
potrzebujesz innego rodzaju natadowania do innego rodzaju pracy, na przyktad emanacji
akashy, elementow czy fluidow, to poprzez wyobrazni¢ usun najpierw pierwsze naladowanie
w odwrotnej kolejnosci 1 rozpusé swiatlo z powrotem do wszech§wiata. Mozesz rdwniez za
pomoca promieni wplywa¢ na inne osoby, lecz wtedy musisz natadowac je poprzez
wyobraznig¢ bezposrednio z wszech§wiata.

Dla maga metoda ta otwiera ogromna roznorodno$¢ mozliwosci, z ktorymi moze
eksperymentowac, na przyktad: hipnoza, stany mediumistyczne i magnetyczny sen, ktore dla
intuicyjnego maga sa calkowicie zrozumiate, a zatem odpowiednio zaaranzuje on ich
praktyke.

Magiczne lustro dla impregnacji pokoju oraz leczenia chorych

Podobna praktyka jest impregnacja pokoju za pomoca magicznego lustra. Nataduj swoje
lustro fluidem odpowiadajacym twojemu zyczeniu, takim jak $wiatlo, biomagnetyzm czy
akasha, 1 skumuluj go poprzez wyobraznig bezposrednio z wszech$wiata do takiego stopnia,
ze promienie rozejda si¢ na wskro§ pokoju, ktory chcesz zaimpregnowac. Podczas tej
akumulacji ustal okres efektywnosci. Mozesz, jesli to konieczne, napromieniowa¢ caly pokdj,
w ktérym mieszkasz, na dni czy nawet miesiace, w celu osiagnigcia sukcesu, zdrowia,
inspiracji, spokoju etc. Bedziesz rowniez w stanie zwigkszy¢ akumulacje, kondensujac
napigcie poprzez czgste powtarzanie tadowania. Oczywiste jest, mozna ze w ten sposob
wyleczy¢ dowolna chorobg, o ile nataduje si¢ lustro w odpowiedni sposdb. Mozna nawet
posadzi¢ chora osobg naprzeciw lustra i poczuje si¢ ona lepiej w przeciagu kilku minut, w
zalezno$ci od mocy zgromadzonej w lustrze.

Magiczne lustro jako nadajnik 1 odbiornik
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Magiczne lustro moze by¢ zastosowane dla ozywiania obrazéw i przekazywania dzwigkdw,
tak jak radiostacja, ktora ma nadajnik i odbiornik. Pokroétce opiszg dwie praktyki, ktore kazdy
mag moze bez wysitku wykonaé, o ile ukonczyl wszystkie poprzednie kroki. Pierwsza
praktyka opisuje wzajemna animacj¢ obrazéw lub mysli pomigedzy dwoma magami o
jednakowym stopniu rozwoju. Odleglos¢ pomigdzy nimi nie ma znaczenia - moze to by¢
dziesig¢, tysiac kilometrow, czy nawet wigcej. Mozliwosci komunikacji sa wielorakie — moze
ona zajs¢ poprzez mysli, obrazy, korespondencjg, stowa lub uczucia. Praktyka zawsze
pozostaje ta sama 1 zawsze zastosowanie ma ten sam pierwiastek — akasha. Opiszg teraz
uzycie lustra-nadajnika, podczas gdy osoba, na ktéra wptywamy, nic o nim nie wie.

Na poczatku zalecane jest, by mag dostosowat odpowiednia procedur¢ wobec partnera, ktory
osiagnat ten sam poziom rozwoju lub przynajmniej bardzo dobrze kontroluje pierwiastek
akashy. Ustal ze swoim partnerem dokladny czas nadawania i odbierania. Moze si¢ to
odbywac¢ w tym samym czasie.

Zacznijmy praktyke maga, ktéry nadaje. Przede wszystkim musi on natadowac lustro akasha 1
poprzez jej pierwiastek przenosi si¢ w stan transu. Poprzez wyobrazni¢ eliminuje on
koncepcjg¢ czasu i przestrzeni pomi¢dzy soba a odbiorca do tego stopnia, ze czuje sig, jakby
stal obok swojego partnera. Jak wiemy z poprzednich eksperymentdw, to uczucie pojawia si¢
potem calkowicie automatycznie. Na poczatku przekazuj jedynie proste symbole, takie jak
okrag czy kolo, z zyczeniem, by odbierajacy partner mogt zobaczy¢ je w swoim lustrze.

Odbierajacy musi przed transmisja jedynie natadowac swoje lustro akasha, wprowadzi¢ si¢ w
stan transu za pomoca pierwiastka akashy i koncentrowac si¢ na fakcie, ze wyraznie widzi w
lustrze wszystko, co jego partner przesyta. Jesli obaj magowie sa na tym samym poziomie
rozwoju, wtedy symbol czy obraz, ktory nadajacy mag wysyla w lustro, bedzie widzialnie
postrzegany przez odbierajacego maga. Zamiencie si¢ rolami, gdy czas nadawania i
odbierania minat - nadajacy mag staje si¢ odbiorca, a odbierajacy nadawca. Zalecane jest
zawsze posiadanie umiej¢tno$ci zardéwno nadawania, jak i1 odbierania. Nie powiniene$
zniechegca¢ si¢ poczatkowymi porazkami. Badz zdeterminowany 1 pracowicie kontynuuj
praktyke. Po kilku probach z pewnoscia osiagniesz sukces.

Kiedy jeste$ biegly w odbieraniu prostych obrazéw, mozna wzmocni¢ ¢wiczenie, wybierajac
bardziej skomplikowane, a z czasem obrazy zywych ludzi, miast 1 wiejskich scenerii. Jest to
dokonywane w podobny sposob jak pierwsze ¢wiczenia przygotowujace odno$nie
wyobrazania w lustrze. Kiedy mag uzyskat niezbedne doswiadczenie, moze przejs¢ do
nastgpnego ¢wiczenia, czyli do transmisji mysli bez wyobrazenia — do przekazywania mysli,
ktore sa postrzegane jedynie przez intelekt.

Kiedy nabedziesz wystarczajace doswiadczenie jako nadawca i odbiorca, to idz krok dalej 1 za
pomoca wyobrazni sprobuj na lustrze napisa¢ krotkie stowa, ktore odbiorca moze przeczytaé
w swoim lustrze. Po tych stowach bgda zdania i ostatecznie bgdziesz w stanie przekazywac
cate wiadomosci tekstowe z jednego lustra do drugiego. Kiedy osiagniesz optyczna zdolnos¢
transmitowania, to przejdz do nastepnego kroku, do transmisji akustycznej, gdzie ty jako mag
nadajacy zaczynasz, méwiac jedno badz dwa stowa do lustra z zyczeniem, by odbiorca mogt
je ustysze¢. Nastepnie odbierajacy mag przygotowuje si¢, wchodzac w stan transu poprzez
pierwiastek akashy, i czeka na dZzwigkowa wiadomo$¢ w ustalonym czasie.

Na poczatku wiadomo$¢ bgdzie przychodzita w postaci my$lenia na glos. Z ¢wiczenia na
¢wiczenie bedzie jednak coraz bardziej wyrazna, az bedzie podobna do rozmowy przez
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telefon. Z czasem, po dlugiej praktyce, transmisja dzwigkowa bedzie tak wyrazna, jak gdyby
przekazywane stowa byty wypowiadane bezposrednio do ucha odbiorcy. Kiedy jestes biegly
w wysylaniu i odbieraniu krotkich stow, mozesz zacza¢ nadawanie i odbieranie krotkich zdan,
az przy ciaglej praktyce staniesz si¢ wystarczajaco biegly, by przekazywac i odbiera¢ peine
wiadomosci i informacje.

W Oriencie wielu wtajemniczonych stosuje t¢ metodg, by przesyla¢ pomigdzy soba
wiadomos$ci. Zdolno§¢ ta nazywana jest ,,wiadomo$ci poprzez powietrze”. Nalezy to
rozumie¢ symbolicznie, gdyz w rzeczywistosci jest to dokonywane przez pierwiastek akashy.
Uwazam, ze catkowicie logicznym i nie wymagajacym dodatkowego wyjasnienia jest fakt, ze
pomigdzy nadawca a odbiorca moga by¢ réwniez przekazywane uczucia czy jakiegokolwiek
rodzaju emocje.

Kiedy mag osiagnie zdolno$¢ nadawania i odbierania od magoéw z tego samego poziomu
rozwoju, bedzie on réwniez w stanie przechwytywaé rozmowy lub transmisje obrazéw, ktére
zachodza pomigdzy innymi magami, w podobny sposob, jak przy szerokopasmowych
transmisjach radiowych. Rowniez w magicznej terminologii okre§lane jest to jako
podstuchiwanie.

W tej czesci rozdziatu opisz¢ magiczne lustro jako przekaznik mysli, stow i obrazéw do ludzi,
ktorzy nie sa magicznie wyksztalceni 1 nie maja najmniejszego pojgcia, ze rzeczy moga by¢ w
ten sposob przekazywane czy tez ze mozna na nich w ten sposéb wptywac. Wszystko, co mag
musi zrobi¢, to wysta¢ w lustro natadowane akasha swoje intencje z zyczeniem, by zostaty
one przekazane tej konkretnej osobie. Kiedy mag wprowadzi pierwiastek akashy pomiedzy
siebie a nieprzygotowana osobg, wiadomo$¢ bedzie przez nia przyjeta zgodnie z jej
tendencjami. Jesli jednak mag nie osiagnal poziomu bieglosci wymaganego dla tej praktyki,
to osoba, na ktora chce wplynaé, w momencie przekazywania wiadomoS$ci stanie si¢
niespokojna i zacznie intensywnie mys$le¢ o nadawcy, o magu. Z czasem, osoba odbierajaca
wiadomos$¢ bedzie postrzegala ja jako swoja wlasna my$l i nie bgdzie miata mozliwo$ci
rozrdznienia, czy wiadomos$¢ zostata przekazana, czy tez pochodzi z jej wlasnego wnetrza.
Jesli interesuje to maga i jesli specjalizuje si¢ w tej dziedzinie transmisji, to moze danej
osobie zasugerowac, ze mysli 1 komunikacja pochodza bezposrednio od niego. Ta praktyka
skutkuje albo od razu, albo w trakcie przekazu. Mag moze réwniez przeprowadzi¢ przez
lustro transmisjg, ktora ma sukcesywny lub cze$ciowy skutek, badz taka, ktéra dotrze do
odbiorcy tylko wtedy, gdy jest on receptywny. Ta chwila zazwyczaj ma miejsce, gdy danej
osobie nic nie przeszkadza, nie jest rozkojarzona przez zewngtrzne wpltywy; wtedy przyjmuje
transmisj¢ np. zanim zapadnie w sen albo tuz po obudzeniu si¢. W tych przypadkach mag
taczy mysl, zyczenie, przekaz z rozkazem, ze to, co zamierza przesta¢ danej osobie, bedzie
przez nia przyjete, gdy pojawi si¢ odpowiednia receptywnos¢. Tak dlugo jak przekaz nie jest
przyjety, jego skutek trwa i pozostaje na powierzchni lustra. Gdy tylko wiadomos$¢ zostanie
wystana, czyli lustro spelni swoj cel, a mysl lub wiadomo$¢ bedzie poprawnie odebrana,
wtedy powierzchnia lustra ponownie stanie si¢ czysta. Mag moze zajmowac si¢ swoimi
obowiazkami nie zwracajac uwagi na przekaz, a lustro begdzie tworzylo swoj skutek
automatycznie, az wiadomos¢ zostanie naprawdg odebrana.

Magiczne lustro jako instrument emanacji do impregnacji pokoju oraz leczenia
chorych
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Magiczne lustro moze by¢ stosowane rowniez w tym zakresie, a w rekach umiejgtnego maga
moze by¢ doskonalym narzedziem jego rozwoju. Praktyka impregnacji pokoju jest
nastepujaca:

Jesli pracujesz w pokoju, na ktory cheesz dla swoich celéw wplynaé poprzez magiczne lustro,
to musisz natadowac je poprzez wlasne cialo. Jesli cel ma by¢ korzystny dla innych osob, to
energie do tadowania lustra $ciagnij bezposrednio z wszech§wiata; nie pozwol tym energiom
przechodzi¢ przez swoje cialo.

Sciagasz zatem ogromna ilos¢ $wiatta, albo bezposrednio z wszech$wiata, albo poprzez
wiasne ciato, i w wyobrazni wysylasz je w skondensowanej formie na powierzchni¢ lustra.
Procedura akumulacji musi by¢ powtarzana, az zgromadzone $wiatlo przyjmie forme kuli
badz dysku, rozprzestrzeniajac ol$niewajace, biale swiatlo na caly pokoj, podobnie do silnej,
jasnej lampki. Poprzez intensywne powtarzanie tego ¢wiczenia musisz nie tylko widzie¢ w
wyobrazni to emanujace $wiatlo, lecz musisz réwniez czué, jak ptynie ono bezposrednio
przez twoje ciato, niczym promienie X. Na podstawie twojego przekonania i wiary, przenie$
wyobraznia swoje zyczenie do $wiatla i robiac to, mysl, ze swiatlo automatycznie zwigksza
moc z godziny na godzing, dzien po dniu, i Ze emanujaca moc staje si¢ coraz bardziej
penetrujaca i dynamiczna.

Okresl skuteczno$¢ w ten sam sposob, jaki zostal opisany przy biomagnetyzmie, albo
okreslajac, ze emanujaca moc ma by¢ skuteczna przez okreslony okres badz ze ma mie¢ efekt
trwaly. Do tego wystanego §wiatla — twojego wyobrazonego stonica — przenie$ zadanie lub
zyczenie, ktére emanujaca moc ma wypehic¢. Na przyktad: sukces, inspiracjg, rozszerzenie
intuicji, spokoj, zdrowie etc., zaleznie od tego, czego najbardziej potrzebujesz. Kiedy juz
ukonczysz to zadanie, umies¢ swoje magiczne lustro w takiej pozycji, by mogto dziata¢ jak
emitujacy $wiatto projektor, abys$ stale byl poddawany tej emanacji. W tym momencie
magiczne lustro nie potrzebuje dalszej uwagi, gdyz automatycznie pracuje dalej jako
instrument emanacji, ktory wplywa na ciebie badz innych ludzi okreslona cecha, a zatem
bedziesz stale pod jej wptywem. Cigzko bedzie podota¢ swojej pracy, ¢wiczeniom, badaniom
1 medytacjom bez tej metody.

Jesli w przypadku leczenia choroby, lustro ma by¢ magicznie natadowane dla siebie badz
innych w celu catkowitego wyzdrowienia, to zauwazysz, ze mozesz dokona¢ znacznie wigcej,
kiedy jeste$ w mocy emanacji lustra. Nie bgdziesz rowniez czul si¢ zmgczony. Chora osoba,
ktora wejdzie do pokoju lub ktora jest bezposrednim obiektem emanacji magii lustra,
doswiadczy natychmiastowej ulgi w odniesieniu do swojej choroby. Stopien efektywnosci
zalezy od stopnia akumulacji na powierzchni lustra. Moca oddziatujaca z magicznego lustra
mozna wplywac¢ na wigcej niz jedna osobg jednoczesnie. Tak naprawdg oddziatywanie bgdzie
skuteczne na tyle osob, ile tylko zmiesci si¢ w pokoju. Metoda ta jest doskonatym narzedziem
dla profesjonalnych magnetopatoéw czy tych magdéw, ktorzy dziataja w obszarze leczenia
chorob lub wplywania na ludzi.

Emanacje impregnacji pokoju, leczenia badz wptywania nie sa ograniczone do pokoju.
Emanujaca moc moze by¢ przekazywana poprzez wyobrazni¢ nawet na najwigksze odlegtosci
do jednej lub kilku oso6b. Wyobrazanie musi by¢ jednak dostosowane do istniejacych
okoliczno$ci. Nie musimy podkresla¢, jak cennym instrumentem emanacji jest magiczne
lustro w rekach maga i jak wiele r6znych mozliwosci ma do zaoferowania.
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Mag nigdy nie naduzyje swojego magicznego lustra i nie sprowadzi na nie niestawy,
uzywajac go do rozszerzania na innych ztych wptywow.

Magiczne lustro jako narzedzie obrony przeciw ztym 1 niechcianym wptywom

Magiczne lustro moze by¢ zastosowane jako narzgdzie obrony. Jednak impregnacja
emanujacej mocy lustra musi by¢ odpowiednio zmieniona. Impregnacja pokoju, obszaru,
miejsca, lub domu, ktéry ma by¢ chroniony, musi by¢ natadowana emanujaca moca $wiatla w
taki sposob, by jego promienie zapobiegaly wtargnigciu wszelkich niepozadanych i
niekorzystnych wplywow albo bezposrednio odsytaty je do zrodta.

Jesli masz do czynienia z negatywnymi wpltywami, to zastosuj impregnacj¢ Swiattem. Jesli
jednak chcesz odizolowaé pokodj czy przestrzen zaré6wno od negatywnych, jak i1 z
pozytywnych wpltywdw, to impregnacja lustra lub pokoju jest odpowiednio tadowana akasha,
a potem poprzez wyobrazni¢ przenoszony jest w nig atrybut nietykalnosci i nieprzenikalnosci.
Jak juz wczedniej bylo czgsto wspominane, przy pracy z pierwiastkiem akashy akumulacja
jest niemozliwa, gdyz akasha nie moze by¢ kumulowana. Impregnacja zyczeniem za pomoca
wyobrazni moze by¢ jednak czgsto powtarzana dla celu osiagnigcia dynamicznej
skuteczno$ci. Mag moze wedhug uznania przygotowacé tyle luster, ile potrzebuje dla réznych
celow.

Mag nie moze wyizolowac pokoju akasha, jesli pracuje z teletransmisja badz teleodbiorem,
gdyz uniemozliwiloby to zaréwno nadawanie, jak 1 odbieranie. Szczegdly odnosnie
odpedzania nieprzyjaznych wptywow, izolacji konkretnych miejsc za pomoca magicznego
lustra dla osiagnigcia nie zakldconej pracy przy wykonywaniu magicznych procedur etc.,
mozna bedzie znalez¢ w moim drugim dziele, Praktyka magicznej ewokacyji.

Poza mozliwos$cia stosowania magicznego lustra jako instrumentu obrony, istnieja inne
korzysci: na magicznym lustrze mozna uzy¢ i praktycznie stosowac¢ wszystkie dobrze znane
fluidy: magnetyczny, elektryczny i elektromagnetyczny. Rodzaje réznych mocy 1 energii,
jakie sa potrzebne dla kazdego indywidualnego przypadku, zaleza od pracy i rodzaju skutku,
jaki mag chce osiagnac.

Magiczne lustro jako mechanizm projekcji wszystkich energii, mocy, istot,
obrazow etc.

Magiczne lustro moze by¢ rowniez zastosowane by kondensowaé wszystkie energie
mentalnej 1 astralnej ptaszczyzny do takiego stopnia, aby mogty by¢ postrzegane przez ludzi
bez magicznego wyksztatcenia. Nie mamy tutaj do czynienia z iluzjami czy sugestiami, gdyz
mysli czy istoty, za pomoca praktyk tutaj podanych, moga zosta¢ skondensowane do tego
stopnia, ze mozna zrobi¢ im zdjecie. Oto instrukcja praktyki:

Powierzchnia lustra tadowana jest skondensowanym elementem ziemi. W tym przypadku nie
gromadzisz jednak elementu ziemi w swoim ciele, gdyz to mogloby wywola¢ paraliz. Zamiast
tego, poprzez wyobrazni¢ kumulujesz element ziemi bezposrednio z wszech§wiata na
powierzchni¢ lustra. Im bardziej intensywna kumulacja elementu ziemi, tym bardziej
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skondensowana i widzialna bedzie aparycja tego, co chcemy wyswietli¢. Zalecane jest zatem
powtorzenie kumulacji elementu ziemi kilka razy. Jesli teraz chcesz sprawi¢, by koncepcja,
idea, obraz badz elemental stal si¢ wyraznie widzialny dla innej, nie przeszkolonej, osoby,
wykonaj co nastgpuje:

W wyobrazni skieruj pierwiastek akashy tylko do gtowy osoby albo, jesli wolisz, do catego
jej ciata, i podczas tej procedury ogranicz skuteczno$¢ pierwiastka akashy w tej osobie
jedynie na czas trwania eksperymentu. Jesli masz do czynienia z koncepcja, idea, ktdra chcesz
uczyni¢ widzialna, poprzez wyobrazni¢ umie$¢ obraz lub koncepcje na powierzchni lustra z
taka wyrazistoscia, jakby byly rzeczywistoscia. Niech ta koncepcja pozostanie na powierzchni
lustra. Jesli osoba, na ktora wptynate§ pierwiastkiem akashy, spojrzy na lustro, zobaczy
koncepcje tak, jakby ogladata film. Ten sam rezultat mozna w podobny sposob osiagnaé
elementalami, elementariami i fantazjami, ktére sam stworzyltes. Kiedy jednakprzywotujesz
istote z astralnej badz innej plaszczyzny, to pokoj, w ktorym istota ma si¢ ukaza¢, musisz
najpierw wypehi¢ pierwiastkiem akashy, przynajmniej w czg$ci dookota lustra. Oczywiscie
duzo bardziej korzystne jest wypelnienie pierwiastkiem akashy catego pokoju. To
przygotowanie nie bytoby konieczne, jesli masz drugie lustro, ktore zajmuje si¢ impregnacja
tego konkretnego pokoju pierwiastkiem akashy. Kiedy wszystkie przygotowania sa
ukonczone, wejdZz w stan transu, wprowadzajac w siebie pierwiastek akashy, i bedac w tym
stanie, przywolaj konkretng istot¢ zamieszkujaca astralna badz inna ptaszczyzng. O ile nie
opanowale§ praktyk magii ewokacyjnej opisanych w mojej drugiej ksiazce, Praktyka
magicznej ewokacji, bedziesz usatysfakcjonowany przywotaniem z ptaszczyzny astralnej
osoby zmarlej, co dokonywane jest za pomoca wyobrazni.

Poprzez cechg skumulowanego elementu ziemi obecnego w lustrze, obrazy czy istoty
materializuja si¢ do takiego stopnia, ze moga je widzie¢ 1 stysze¢ nawet niewyszkolone osoby.
To, co wida¢, nie jest halucynacja i, jak juz bylo wspomniane, mag moze nawet
sfotografowa¢ obraz skondensowany poprzez element ziemi. Lecz pamigtaj! - obrazy
skondensowane w ten sposob maja duzo wyzszy poziom wibracji niz nasze normalne $wiatto.
Oczywiscie, te wyzsze oscylacje nie moga by¢ uchwycone na kliszy, gdyz nie odpowiadaja
naszym oscylacjom $wiatta. Kiedy robisz takie zdjgcia, czas naswietlenia powinien by¢
ustawiony na najmniejszy mozliwy, co najwyzej 1/1000 sekundy. Nie ma znaczenia, czy jest
dzien, czy noc; czy lustro jest o§wietlone, czy nie. Jesli jednak chcesz sfotografowac lustro z
tlem, to bedziesz potrzebowal odpowiedniego os$wietlenia, inaczej jedyna rzecza, jaka
uchwycisz na filmie, bgdzie zmaterializowany w lustrze obraz. Najlepiej jest uzy¢ aparatu z
ptytkami $wiattoczutymi'®. Przy fotografowaniu istot plaszczyzny mentalnej nalezy uzy¢
niebieskiego filtru. Dla wszystkich innych istot, zmarlych ludzi etc. nalezy uzy¢ filtru
fioletowego. Dla istot, ktére sktadaja si¢ tylko z jednego elementu, jak istoty elementdéw, uzyj
filtru rubinowego. Zdjecia zjawisk zachodzacych w naturze, zwlaszcza dotyczacych magii
natury, nalezy robi¢ wylacznie z filtrami z6itymi. Kolory filtrow sa analogiczne z
odpowiednimi ptaszczyznami.

Co wigcej, mag moze wyswietli¢ przeszios¢, terazniejszos$¢ lub przysztos¢ danej osoby.

Magiczne lustro jako telewizor

' To oczywiscie dotyczy technologii z lat 50-tych XX w.; obecne czute klisze i szybkie migawki aparatow
fotograficznych zapewne dadza jeszcze lepszy efekt.
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W naszym magicznym lustrze mozemy oglada¢ zdarzenia, ktére maja miejsce dla 0s6b nam
znanych lub nieznanych, nawet na najwigksze odlegtosci. Jak zwykle, dla tego celu lustro jest
tadowane pierwiastkiem akashy. Gdy to wykonasz, pozostan w spokojnej 1 wygodnej pozycji
i poprzez akash¢ wywolaj stan transu. Z tego stanu akashy, koncentruj si¢ na konkretnej
osobie, ktorej dzialania 1 zachowanie chcesz obserwowac. Kiedy koncentrujesz si¢ na tej
osobie, mysl, ze magiczne lustro jest duzym teleskopem, przez ktoéry widzisz wszystko nawet
z najwigkszej odleglosci. Od razu, tak jak w filmie, zobaczysz osobg oraz jej otoczenie. Na
poczatku te obrazy beda troch¢ rozmyte, lecz po czgstych powtorzeniach tego ¢wiczenia,
obrazy stana si¢ tak wyrazne, ze pojawi si¢ uczucie, iz dana osoba jest w bezposrednim
sasiedztwie. Bedzie to tak przekonujace, ze mozna zaktadaé, ze stoi si¢ tuz obok osoby z
obrazu. Nawet jesli odleglo$¢ wynosi tysiace kilometrow, nie ma to zadnego znaczenia.

W celu zweryfikowania i absolutnego upewnienia sig, ze wszystko, co chcemy widzie¢,
odpowiada rzeczywistosci, mozna wyobrazi¢ sobie t¢ sama osobg wykonujaca innga czynnos¢.
Jesli poprzez astralne zmysty uda si¢ to zobaczy¢ z pelna wyrazistoscia, to rzeczy, jakie
widzieliSmy, byty falszywe, a ¢wiczenie nalezy powtarzaé, az uzyska si¢ zdolno$¢
odrézniania faktow od iluz;ji.

Pod umiej¢tna opieka maga, nawet niewy¢wiczona osoba moze bra¢ udziat w takim rodzaju
telewizji. Magowie szczegdlnie wyksztatceni 1 do§wiadczeni w tej dziedzinie magii bgda w
stanie nawet na najdalsze odlegltosci robi¢ zdjgcia zdarzen 1 obrazow przy uzyciu czerwonego
filtra.

Jesli nie jeste$ zainteresowany sprawami fizycznymi, a bardziej interesuje ci¢ badanie na
odlegtos¢ zdarzen zachodzacych w zyciu emocjonalnym, charakterze i1 uczuciach danej
osoby, to wystarczy, ze nie bedziesz myslat o fizycznym ciele tej osoby, a jedynie wyobrazisz
sobie jej ciato astralne. Po chwili zobaczysz aurg i cechy charakteru tej konkretnej osoby w
réznych odcieniach koloréw, z ktorych poprzez prawa analogii mozesz wyciagna¢ logiczne
wnioski odno$nie jej charakteru 1 umiejetnosci.

Jesli nie jeste§ zainteresowany ani fizycznymi czynno$ciami, ani astralnymi cechami
charakteru, a jedynie chcesz oglada¢ ducha tej osoby, to nie mysl w ogole o jej ciele
fizycznym 1 astralnym. W tym przypadku pojawia si¢ obrazy odpowiadajace duchowi i
mozesz podazac za biegiem mysli danej osoby nawet z najdalszej odleglosci.

Jak wida¢ w przytoczonych przykladach, mozliwe jest czytanie mys$li osoby nawet z
najwigkszej odlegtosci. To, do jakiego stopnia chcesz opanowac te zdolnosci, zalezy jednak
catkowicie od twojej woli.

Magiczne lustro jako pomoc do poznawania przesztosci, terazniejszosci 1
przysztosci

Doktadne studiowanie przeszto$ci, terazniejszosci 1 przysztosci innych ludzi jest jednym z
najtrudniejszych zadan przy pracy z magicznym lustrem. Zrozumiale jest, ze mag moze
postrzega¢ w lustrze rowniez swoja przeszios$¢ i terazniejszos¢ jak film, lecz z pewnoscia
powstrzyma si¢ on od tego. Jesli mag chce zaspokoi¢ swoja ciekawo$¢ 1 za pomoca
magicznego lustra odkry¢, co przysztos$¢ dla niego niesie, nie bedzie to dla niego trudne, gdyz
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wystarczy, ze skupi swa uwage na tym temacie i ujrzy kazdy szczego6t swojej przysztosci.
Istnieje jednak minus: w momencie, w ktorym mag zobaczy w magicznym lustrze swoja
przysztosé, pozbedzie si¢ swojej wolnej woli. Mozna to poréwnac¢ do pustej skorupy, ktora
trzeba wypehi¢, bez mozliwosci, ze co$§ mozna dla tego lub przeciw temu zrobi¢.

Oczywiscie zupelnie inng sprawa jest to, gdy pierwiastek akashy w swojej najwyzszej formie,
ktéra nazywamy Boska Opatrznoscia, daje magowi ostrzezenia o nadchodzacych
zagrozeniach w jakiejkolwiek formie - bez wysitku ze strony maga, by zobaczy¢ swoja
wlasna przysztos¢ czy tez uzyskac jakakolwiek informacj¢ na ten temat.

Kiedy mag otrzymuje takie ostrzezenie, powinien koniecznie si¢ do niego zastosowac, gdyz
zlekcewazenie go doprowadziloby do wielkiej szkody. Mag, ktory osiagnat ten poziom
rozwoju bedzie w stanie okresli¢, czy ostrzezenie pochodzi od istoty, niezaleznie od jej
plaszczyzny, czy tez bezposrednio z pierwiastka akashy.

Magiczne lustro jest doskonala pomoca dla maga, by bada¢ przesztos$¢, terazniejszo$¢ i
przyszto$¢ ludzi, ktdrzy nie sa magicznie wyksztatceni, lecz w ktérych mag ma szczeg6lne
zainteresowanie, poniewaz wszystkie mys$li, wrazenia, uczucia 1 fizyczne uczynki sa
szczegbtowo zapisywane w akashy, czyli pierwiastku przyczynowym. To umozliwia magowi
w kazdej chwili czyta¢ w akashy jak w otwartej ksiedze, czy to poprzez magiczne lustro, czy
bezposrednio w stanie transu. Wszystko, co mag musi zrobié, to wlasciwie przygotowac sig
do tego zadania za pomoca wyobrazni. Tak dtugo, jak mag nie opanuje tej procedury, obrazy,
ktore beda si¢ pojawiaé, nie beda ulozone w logicznej sekwencji, badz beda pojawiac sig
sporadycznie. Jednak z czasem i czgstym powtarzaniem tego ¢wiczenia, na powierzchni lustra
zaczng pojawiac si¢ obrazy, jeden po drugim, we wlasciwej sekwencji zdarzen w odniesieniu
do przesztosci. Ogladane obrazy beda tak wyrazne, jakby mag samodzielnie doswiadczat tych
zdarzen.

Mag moze zacza¢ od terazniejszos$ci i krok po kroku, zdarzenie po zdarzeniu, przechodzi¢
wstecz, do dziecinstwa i do czasu narodzin. Nie jest jednak zalecane podazanie dalej niz czas
narodzin, chociaz w zasiggu mozliwosci jest pojscie za duchem tej konkretnej osoby poza
czas jej narodzin, do jej wezesniejszych wcielen.

Mag powinien by¢ jednak ostrzezony, gdyz jesli uzyska jakie§ informacje o przysztosci
swojej badz innych ludzi, jak rowniez o wczesniejszych weieleniach swoich lub innych, to
wmiesza si¢ w sprawy Boskiej Opatrznosci 1 jego ciekawo$¢ bedzie miata srogie
konsekwencje.

Przede wszystkim natychmiast stanie si¢ tak stary jak wszystkie poprzednio przezyte okresy
wcielen razem wzigte, a fakt ten wywola w nim bardzo nieprzyjemne uczucie i brak
zainteresowania dalsza egzystencja. Po drugie, stanie si¢ odpowiedzialny za wszystkie biedy,
ktore popetnil w swoich wczes$niejszych wcieleniach. Jedyna korzyscia bytoby to, ze statby
si¢ $wiadomy doswiadczen swoich wczesniejszych zy¢, lecz ten fakt nigdy nie zrekompensuje
niekorzysci.

Jesli mag z bardzo szczegdlnego powodu chce dowiedzie¢ si¢ czego$ o przysztosci jakiejs
osoby, to wystarczy, ze wejdzie w stan transu. Jesli mag osiagnie w tej praktyce wielka
bieglos¢, to nic nie pozostanie dla niego ukryte. Najwyzszym poziomem, jaki mag moze
osiagnac przy pracy z magicznym lustrem, jest zdolnos$¢ jasnowidzenia zdarzen we wlasciwej
sekwencji o sobie 1 innych osobach, na mentalnej, astralnej 1 fizycznej ptaszczyznie. Nie
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moge juz nic doda¢ w odniesieniu do stosowania magicznego lustra, gdy mag osiagnie ten
poziom rozwoju. Opierajac si¢ na przykladach tutaj podanych, bgdzie on w stanie opracowac
swoje wlasne praktyki.

Magiczne ksztatcenie duszy

Swiadoma separacja ciata astralnego od fizycznego

W tym kroku mag nauczy si¢ jak poprzez swiadoma praktyke oddziela¢ swoje ciato astralne
od fizycznego. Bedzie w stanie przenosic¢ sig, gdzie zechce, nie tylko duchowo, lecz roéwniez
astralnie. Swoim astralnym cialem moze uda¢ sig, gdzie tylko zechce i gdzie jego astralna
obecno$¢ jest wymagana.

Separacja ciata astralnego, jak wkrotce doswiadczymy, jest r6zna od mentalnej podrézy lub
stanu transu wywotywanego przez pierwiastek akashy. Stan, podczas ktorego astralne i
mentalne ciata sa oddzielane od fizycznego, nazywany jest w terminologii okultystycznej
»ekstaza”. Prawdziwy mag ma mozliwo$¢ udania si¢ ciatem astralnym, gdziekolwiek zechce.
W wigkszos$ci przypadkéw wystarczy jednak podrdz mentalna badz wejscie w stan transu. Co
do zasady: ciata astralnego potaczonego z mentalnym, lecz roztaczonego od ciata fizycznego,
uzywa si¢ jedynie do wykonania dzialan, ktére wymagaja magicznego dzialania fizycznego.

Przy dokonywaniu projekcji ciata astralnego nalezy zachowywac¢ wielka ostrozno$¢, gdyz, w
przeciwienstwie do podrézy mentalnej, teraz oba ogniwa taczace — jedno pomigdzy
mentalnym 1 astralnym ciatem, a drugie pomigdzy cialem fizycznym a astralnym, ktore
nazywane sa mentalna 1 astralng matryca — sa odseparowane od ciata fizycznego, a jedynie
cienki, srebrzysty, elastyczny sznur zycia taczy ciatlo mentalne i astralne z ciatem fizycznym.
Kiedy mag jest w tym stanie, a jaka$ osoba - niezaleznie od tego, czy jest wyksztatcona
magicznie, czy nie - dotknie fizycznego ciala maga, to ten cienki sznur Zycia si¢ zerwie i
potaczenie z ciatem fizycznym bedzie natychmiast zerwane. Skutkiem bedzie fizyczna §mier¢
maga. Ogromnie wazne jest zatem, by tuz przed poczatkiem ¢wiczen i kiedy jeste$ w tym
stanie, absolutnie upewni¢ si¢, ze nikt nie bedzie mial okazji dotknaé¢ twojego fizycznego
ciala. Zerwanie sznura moze by¢ spowodowane tym, ze elektromagnetyczny fluid danej
osoby wywiera tak silny efekt na sznurze i nawet mag, ktory zaszedt daleko, nie moze si¢
temu fluidowi oprze¢. Jesli nasza wspodtczesna medycyna zbadataby ciato pozbawione zycia
w ten sposéb, to jako przyczyng $mierci podataby zawat serca, czy nawet zator. Kiedy ciato
fizyczne jest w stanie ekstazy, jest bez czucia i bez zycia - nie ma oddechu ani bicia serca.
Ponizszy opis tej praktyki zapewnia potrzebne wyjasnienia. Ten stan jest forma zawieszonego
zycia. Zawieszone zycie podczas ekstazy zachodzi na skutek patologicznego efektu, ktory
moze by¢ tatwo wytlumaczony przez kazdego maga.

Powinno si¢ jednak doda¢, ze matryca mentalna - czg$¢ taczaca ciato mentalne z astralnym -
jest utrzymywana w dziataniu przez normalne oddychanie, ktore poprzez ptuca dostarcza krwi
cztery elementy i akashe. Wszyscy wiemy z doswiadczenia, ze bez oddechu nie ma zycia.
Matryca astralna, ktéra taczy ciato astralne z fizycznym, utrzymywana jest przy zyciu poprzez
pobieranie pokarmoéw. Mag powinien teraz w pelni rozumie¢ polaczenie pomigdzy
pobieraniem pokarméw a oddychaniem i bedzie teraz w stanie odkry¢ prawdziwe powody dla
swiadomego oddychania i jedzenia, ktore byly integralna czgscia ¢wiczen poprzednich
krokow. Jesli na tym etapie rozwoju zaniedba si¢ jedno badz drugie, to skutkiem begda
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dysharmonie, choroby i inne niedogodnosci. Wiele mentalnych 1 psychicznych
nieprawidlowos$ci powodowanych jest nieregularno$cia badz zaniedbywaniem tych dwoch
czynnikow. Dlatego tez od samego poczatku podkreslane bylo, ze ciato, dusza i duch musza
by¢ rownomiernie rozwijane i utrzymywane. Jesli fizyczne ciato nie jest w stanie harmonii,
nie jest wystarczajaco silne i elastyczne, i jesli nie posiada odpowiedniego poziomu doptywu
fluidu elektromagnetycznego poprzez substancjalne i bogate w witaminy pozywienie, a tym
samym wystarczajacej elastycznosci matrycy astralnej, to ¢wiczeniami ekstazy mozna
wyrzadzi¢ sobie wielka krzywdg. Bardzo wazne jest zatem, zeby mag zdal sobie sprawg, ze
wszystkie ascetyczne ¢wiczenia, ktére dyktuja czy promuja abstynencje¢ od jedzenia jako
cze$¢ swego praktycznego systemu rozwoju sa skrajne i1 karygodne.

Wiele orientalnych praktyk, ktore dyktuja ascetyzm i ¢wiczenia ascetyczne sa jednostronne i
nie sg przeznaczone dla ludzi nie pochodzacych z Orientu. Sa one niezwykle niebezpieczne
dla tych, ktérych fizyczna dyspozycja nie jest zgodna z istniejacymi warunkami
klimatycznymi. Je$li jednak mag w rownym stopniu rozwinat wszystkie trzy poziomy
istnienia, czyli swoje cialo, duszg 1 ducha, to nie ma powodu do martwienia sig, ze pojawia si¢
jakiekolwiek nieprawidtowos$ci w jego mentalnym, astralnym czy fizycznym ciele. Jedynie ci,
ktoérzy nie wykonuja systematycznie instrukcji z tej ksiazki, i ci, ktérzy podczas swojego
rozwoju nie zwracaja uwagi na ostrzezenia, moga spodziewaé si¢, ze beda dotknigci
okreslonymi niezréwnowazeniami. Mag nie powinien zatem zaczyna¢ C¢wiczenia
dokonywania projekcji ciala astralnego, jesli nie jest absolutnie pewien, iz catkowicie
opanowal wszystkie poprzednio zalecane metody. Najbardziej stabilna czg¢$¢, matryca
astralna, ktora taczy ciato z dusza, przy podrozy mentalnej pozostaje w fizycznym ciele,
podczas gdy przy projekcji ciala astralnego wyciagana jest z fizycznego ciala. Dlatego tez
przy praktykowaniu ¢wiczen ekstazy musisz by¢ podwojnie ostrozny.

Wiasciwa praktyka dokonania projekcji ciata astralnego jest bardzo prosta, zwlaszcza kiedy
opanujesz podr6z mentalna. Separacja ciata astralnego od ciata fizycznego dokonywana jest
W nastgpujacy sposob:

SiadZ w swojej asanie - chociaz te ¢wiczenia mozna réwniez praktykowaé na lezaco.
Nastepnie wyjdz z fizycznego ciata ciatem mentalnym. Teraz przenie$ swoja swiadomos¢ do
ciala mentalnego 1 obserwuj swoje ciato fizyczne. Bedzie si¢ ono wyglada¢, jakby spato.
Wyobraz sobie, ze twoje ciato astralne, tak jak mentalne, jest wyciagane z ciala fizycznego
poprzez twoja wolg. Forma ciata astralnego musi by¢ taka sama, jak twojego ciala mentalnego
1 fizycznego. Ztacz si¢ ze swoim ciatem astralnym, wchodzac w forme astralna. Podczas tego
¢wiczenia ogarnigty bedziesz dziwnym uczuciem, jakby ciato astralne nie nalezalo do ciebie.
Musisz zatem natychmiast ustanowi¢ $wiadome potaczenie pomi¢dzy matryca mentalng a
astralna.

Co wigcej, nie uda ci si¢ utrzymac swojego ciata astralnego w wyobrazni, gdyz ciato fizyczne
bedzie stale przyciagato astralne jakby poprzez niewidzialny sznur. Jesli w tym samym czasie
obserwujesz swoje fizyczne ciatlo podczas wykonywania tych ¢wiczen, to zauwazysz i
doswiadczysz podczas tego eksperymentu zaklécen oddechowych. Jednak w momencie, w
ktorym potaczysz ducha z cialem astralnym i od razu zaczniesz $§wiadomie oddychac,
natychmiast poczujesz si¢ potaczony z ciatem astralnym. Na poczatku, kiedy jako duch
taczysz si¢ w ten sposob z ciatem astralnym tuz obok ciata fizycznego, skup cala swoja uwage
na oddychaniu i na niczym innym. Cwiczenie to nalezy praktykowaé tak diugo, az
przyzwyczaisz si¢ do oddychania w swoim ciele astralnym, ktore wyciagnale§ z ciata
fizycznego 1 umiescite$ obok niego, a ktore duchowo potaczyltes$ z ciatem mentalnym.
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Jak widzisz, jedynie §wiadome oddychanie w ciele astralnym umozliwia poluznienie si¢
astralnej matrycy. Kiedy oddychanie w twoim mentalnym i astralnym ciele stato si¢
nawykiem poprzez czgste powtarzanie, mozesz przej§¢ do nastgpnego kroku. Przestajesz
oddycha¢ w swoim fizycznym ciele, gdy zaczynasz oddycha¢ w swoim ciele astralnym.
Poprzez t¢ separacj¢ fizyczne ciato wpada w stan letargu, konczyny staja si¢ sztywne, a twarz
blada, przypominajac kogo$, kto umarl. Jednak, gdy tylko przerwiesz oddychanie obok
swojego fizycznego ciata i chcesz zakonczy¢ ¢wiczenie, to zauwazysz natychmiast, ze ciato
astralne bedzie przyciagane przez ciato fizyczne jak magnes i normalny proces oddychania w
ciele fizycznym rozpocznie si¢ na nowo. Gdy tylko twoje cialo mentalne — innymi stowy ty ze
swoja $wiadomoscia — duchowo potaczysz si¢ ze swoim fizycznym ciatem tak, ze astralne i
mentalne ciato przyjmie fizyczna forme, to stopniowo odzyskasz swoje zmysty. To konczy
¢wiczenie.

To, co normalnie nazywamy ,,umieraniem”, nastgpuje wedlug tej samej sekwencji. Istnieje
jednak duza roznica: matryca pomigdzy fizycznym i astralnym cialem ulega zniszczeniu.
Kiedy zachodzi normalna $mier¢ i zrywa si¢ astralna matryca pomigdzy astralnym i
fizycznym ciatem, z powodu choroby czy innej przyczyny, to ciata astralne i mentalne nie
moga znalez¢ zakorzenienia w ciele fizycznym i tym samym automatycznie odejda, chcac czy
nie chcac. To zajScie przenosi oddychanie na ciato astralne bez §wiadomosci tej zmiany u
danej osoby w ciele astralnym. Dlatego zmarte istoty poczatkowo nie czuja réznicy pomigdzy
fizycznym a astralnym ciatem. Dopiero stopniowo staja si¢ Swiadome faktu, ze fizyczne ciato
nie moze by¢ przez nie uzyte i ze ciato astralne podlega innym prawom (prawom pierwiastka
akashy). Pisalem juz o tym w poprzednich rozdziatach o plaszczyznie astralnej. W
konsekwencji, praktyka celowego wysytania ciata astralnego jest imitacja procesu umierania.
Udowadnia to, ze jeste§ bardzo blisko granicy pomiedzy zyciem a tym, co nazywamy
Smiercia. Postgpuj zatem ostroznie.

Kiedy mag w pelni opanuje projekcjg ciata astralnego, to 1) strach przed $miercia przestanie
istnie¢ 1 2) mag pozna doktadnie proces swojej $mierci 1 bedzie wiedzial, gdzie jest jego
przyszty dom, gdy juz opusci ciato fizyczne.

Po wielokrotnym praktykowaniu ¢wiczenia oddzielania ciala astralnego od fizycznego,
stajesz si¢ tak przyzwyczajony do oddychania w ciele astralnym, ze nie jeste$ juz dtuzej tego
Swiadomy i1 do§wiadczasz w ciele astralnym takich samych odczué, jak gdyby$ byl w ciele
fizycznym. Je$li chcesz powrdci¢ do ciata fizycznego, to musisz §wiadomie wstrzymac
oddech w ciele astralnym, by ciato astralne mogto oddzieli¢ si¢ od ciata mentalnego i by
moglo przyja¢ ksztatt ciala fizycznego. W chwili gdy cialo astralne przyjmie forme ciata
fizycznego, cialo fizyczne wznawia oddychanie i dopiero wtedy powr6t do ciala fizycznego
jest mozliwy. Trzeba ciagle mie¢ to na uwadze, gdyz cialo mentalne podlega zupetie innym
prawom i dlatego nie oddycha w tym samym rytmie co ciato fizyczne, gdy jest potaczone z
cialem astralnym.

Dopiero gdy przyzwyczaite$ si¢ do ,,wychodzenia z” 1 ,,wchodzenia do” swojego ciata
fizycznego swoim astralnym i mentalnym cialem oraz osiagnale$§ zdolno$¢ opuszczania i
powracania do fizycznego ciata wedle woli, przy wszelkich koniecznych srodkach ostroznosci
w odniesieniu do oddychania, wtedy mozesz udanie wyj$¢ z fizycznego ciata. W tych
wstepnych ¢wiczeniach nie oddalaj si¢ bardziej niz stanie tuz obok fizycznego ciata. Wtedy
masz wybor: albo sta¢ obok fizycznego ciata, albo przyjaé jego obecna pozycjg, czyli w tym
przypadku swoja asang.
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Nastgpne ¢wiczenie jest nie tylko obserwacja ciala fizycznego, lecz réwniez najblizszego
otoczenia, tak jak wykonywate$s to przy podroézy mentalnej. Tak naprawde jest to ta sama
procedura — musisz postrzegaé¢ (rozrdzniac), czu€ 1 stysze¢ kazdy obiekt. Jest jednak roznica:
w tym przypadku duch nosi ubranie; w naszym przypadku jest to ciato astralne, ktore
umozliwia bardziej fizyczna pracg. Na przyklad: jesli odwiedzisz jakie§ miejsce swoim
cialem mentalnym 1 obserwujesz zajscie, ktore przywotatoby dobre badz zle odczucie
fizycznie, to nie poczujesz ani nie postrzezesz go swoim cialem mentalnym, i nie wptynie to
na ciebie w zaden sposob. Jesli jednak doswiadczysz tego samego zdarzenia swoim ciatlem
astralnym, to bedziesz czut to tak intensywnie, jakbys byt tam bezposrednio obecny swoim
ciatem fizycznym.

W nastgpnym ¢wiczeniu stopniowo probuj odchodzi¢ krok po kroku od fizycznego ciata. Na
poczatku poczujesz, ze jeste$ sila przyciagany do ciata fizycznego, jakby niewidzialna moca
podobna do tej, jak magnes dziala na zelazo. Mozna to wytlumaczy¢é w ten sposob, ze sznur
pomigdzy cialem astralnym a fizycznym jest pielegnowany, zachowywany i utrzymywany w
rownowadze przez najsubtelniejszy fluid. Projekcja ciata astralnego poprzez ¢wiczenia jest
swiadoma procedura sprzeczna z prawami natury elementow i trzeba to pokona¢. Poruszanie
cialem astralnym wymaga zatem znacznie wigkszego wysitku niz poruszanie ciatem
mentalnym. Poczatkowo oddal si¢ od fizycznego ciata na kilka krokow i1 natychmiast wroc.
Skoro magnetyczna sita przyciagania stale chwyta i wptywa, bgdzie wyzwalala w twoim
astralnym ciele rézne rodzaje odczué, np. strach przed $miercia itp. Te uczucia rowniez
nalezy pokona¢. W tym kroku musisz panowa¢ nad wszelkimi przypadkami tego rodzaju.

Z kazdym ¢wiczeniem zwigkszaj dystans od ciata fizycznego. Z czasem bgdziesz w stanie
przeby¢ coraz wigksze odlegtosci. A im dalej mozesz odejs¢ cialem astralnym od fizycznego,
tym slabsza jest sila przyciagajaca do ciata fizycznego. Pozniej, kiedy zawedrujesz bardzo
daleko, do$¢ trudne bedzie powrocenie do fizycznego ciala. Stajesz  przed
niebezpieczenstwem, jesli zwiedzasz plaszczyzny czy obszary fascynujace do tego stopnia, ze
na mys$l o powrocie do fizycznego ciala pojawia si¢ w tobie uczucie smutku. Musisz by¢
zatem absolutnym panem swoich odczu¢. Jesli nie jeste§ w stanie tego opanowac, a
zadomowisz si¢ cialem astralnym na plaszczyznie astralnej i fizycznej, to staniesz sig
zmgezony zyciem 1 bedziesz wolal nie wraca¢ juz do ciata fizycznego. Jeste$ ogarnigty
pragnieniem, by sila uszkodzi¢ sznur taczacy z fizycznym ciatem. Gdyby mag to wykonal,
byloby to tozsame z popetnieniem samobdjstwa w ciele fizycznym. Na dodatek byloby to
powaznym wykroczeniem przeciwko Boskiej Opatrznosci, miatoby zatem konsekwencje
karmiczne. Zrozumiale jest, ze pokusa, by popemlic¢ takie samobdjstwo, jest ogromna,
zwlaszcza jesli mag musi w fizycznym $wiecie wiele cierpie¢, a na innych ptaszczyznach
doswiadcza btogosci.

Jesli mag rozwinal projekcjg¢ astralna do takiego stopnia, ze moze podréozowaé ciatlem
astralnym na wszelkie odlegtosci, to ma okazj¢ stosowac t¢ zdolnos¢ do réznych celow. Mag
moze przenies¢ si¢ ze swoim cialem astralnym, gdziekolwiek zechce - moze leczy¢ chorych,
gromadzac 1 kondensujac w swoim astralnym ciele magnetyczny i elektryczny fluid, a potem
przenoszac je na chora osobg. Leczenie cialem astralnym jest duzo bardziej penetrujace niz
samo przenoszenie mysli. Leczenie mozna wykona¢ réwniez przy podrozy mentalnej, tylko
ze fluidy, z ktérymi mag bedzie pracowatl, beda skuteczne jedynie na ptaszczyznie mentalnej
chorej osoby.
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Co wigcej, mag ma mozliwo$¢ wywierania innych wptywow. Na plaszczyznie astralnej mag
moze skondensowaé w swoim ciele astralnym element ziemi i zmaterializowa¢ si¢ do tego
stopnia, ze moze pojawi¢ si¢ przed wtajemniczonym czy niewtajemniczonym i by¢ widoczny
przez nich fizycznymi oczyma, jak réwniez styszany i wyczuwany. Sukces maga w tym
zakresie zalezy od ilosci czasu, jaki poswigci on praktyce tych ¢wiczen i od jego zdolnosci
kumulowania elementu ziemi w ciele astralnym.

To prowadzi do logicznej konkluzji, ze mag jest rowniez w stanie wykonywac¢ swoim cialem
astralnym zadania fizyczne. Swoje wytlumaczenie znajduja tutaj zjawiska takie jak stukajace
dzwigki, wptywanie na ziemskie sprawy itp. Dla maga nie istnieja zadne granice, a obszar
magii, w jakim chce si¢ specjalizowaé, jest caltkowicie jego wyborem. Wie on réwniez, jak
wszystkiego dokona¢ - moze skondensowal tylko czgs¢ swojego ciata, np. jedna rgke,
podczas gdy druga pozostanie w stanie astralnym. Jesli swoja wyobraznia chce przyspieszy¢
wibracje elektrondw w obiekcie, to moze réwniez sprawié, ze obiekt zniknie sprzed oczu
innych ludzi i zostanie przeniesiony do sfery astralnej - wszystko oczywiscie w zalezno$ci od
mocy i rozwoju maga. W tych okolicznos$ciach fizyczne obiekty nie sa juz przedmiotem praw
fizycznych - stajq si¢ astralne. Przenoszenie za pomoca ciata astralnego obiektéw nawet na
najwigksze odlegltosci, a nastgpnie przywracanie ich do ich oryginalnej postaci jest dla maga
zadaniem prostym.

To zjawisko zdaje si¢ by¢ iluzja w oczach osoby niewtajemniczonej, lecz mag, ktory doszedt
do tego miejsca w swoim rozwoju, moze tworzy¢ takie, a nawet wigksze zjawiska, ktore
bylyby uwazane za cuda. Te wyjasnienia czynia oczywistym, ze wszystkie te zjawiska nie sa
cudami; dla maga cuda w prawdziwym sensie tego stowa nie istnieja. Wie on jedynie, jak
stosowa¢ wyzsze moce i prawa oraz zna skutek ich dziatania. Mozna by podaé wigcej
przyktadow w zakresie tego, czego mag moze dokona¢ swoim astralnym ciatem. Jednak dla
osoby szukajacej oswiecenia, te wskazéwki wystarcza.

Impregnacja ciala astralnego czterema fundamentalnymi, boskimi atrybutami

Kiedy mag osiagnie ten poziom w swoim rozwoju, to zacznie ubiera¢ swoja koncepcj¢ Boga
w konkretne idee. Mistyk, jogin itp., ktory byl ksztalcony jednostronnie, widzi w swoim
bostwie tylko jeden aspekt, ktory czci i ku ktoremu kieruje najwigksza adoracjg. Jednak
prawdziwy wtajemniczony, ktory podczas calego rozwoju zawsze krok po kroku wykonuje
instrukcje w odniesieniu do czterech elementdéw, ubierze koncepcj¢ Boga w cztery aspekty w
odniesieniu do uniwersalnych praw: wszechmoc odpowiada elementowi ognia, madro$¢ i
wszechwiedza odpowiadaja elementowi powietrza, nieSmiertelno$¢ odpowiada elementowi
wody, wszechobecno$¢ odpowiada elementowi ziemi.

Na tym poziomie zadaniem maga bedzie medytowac nad tymi czterema boskimi aspektami w
odpowiedniej kolejnosci. Glebokie, intensywne medytacje pozwola magowi bezposrednio
dosiggna¢ poziomu ekstazy z jedna z tych boskich cech i scali¢ si¢ z nig do takiego stopnia, ze
postrzega siebie jako te konkretna ceche. Mag musi dos§wiadczy¢ tego z kazda z tych czterech
cech Boga. Sposob, w jaki zaaranzuje to ¢wiczenie pozostawiony jest jego decyzji - moze on
medytowaé jedna z cech, az bedzie pewien, ze spersonifikowala si¢ w nim. Musi postepowac
w ten sposob ze wszystkimi cechami. Jesli czas na to pozwala, moze on wykonywac
medytacje w taki sposdb, ze podczas jednego ¢wiczenia moze medytacyjnie przywotaé
wszystkie boskie cechy w odpowiedniej sekwencji. Medytacja musi by¢ praktykowana tak
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intensywnie, tak dogl¢bnie, tak wytrwale i tak przekonujaco w sobie, ze astralne ciato staje si¢
jakby identyczne z dana cecha.

Koncepcja Boga posiadana przez maga jest uniwersalna i zawiera wszystkie cztery atrybuty
Boga w odniesieniu do uniwersalnych praw. Mag powinien zatem zwrdcic¢ szczegdlna uwage
na te medytacje, gdyz nie mozna od nich odstapi¢. Sa absolutnie konieczne, by stat si¢ on
jednoscia z Bogiem. Kiedy mag osiagnie zdolno$¢ tworzenia wewngtrznego obrazu
wszystkich czterech boskich cech - co mozna osiagnaé jedynie przez gleboka medytacje - to
osiagnie dojrzato$¢ niezb¢dna do nawiazania tego kontaktu. Czytelnik odnajdzie opis tej
praktyki w ostatnim kroku tej ksiazki. Z czasem medytacje te bgda mialy skutek
uboskawiania ducha i duszy maga, a ostatecznie, analogicznie wptyna na jego ciato fizyczne i
pozwola mu nawiaza¢ polaczenie ze swoim Bogiem, co jest celem i podstawa tego
rozwojowego kursu instrukcji.

Magiczne ksztatcenie ciala fizycznego

Uczen, ktéry praktycznie przechodzil przez wszystkie metody, nie potrzebuje juz zadnych
¢wiczen dla fizycznego ciala. Wszystko, co jest teraz wymagane, to intensyfikacja mocy,
ktére rozwinat, 1 stosowanie ich na tak wiele sposobow, jak to tylko mozliwe. Na dalszych
stronach odnajdziesz niektore instrukcje, ktore zgodnie ze swoim rozwojem mozesz z
tatwoscia wykonywac po odrobinie praktyki.

Leczenie chorych za pomoca fluidu elektromagnetycznego

Cudowna 1 $wigta odpowiedzialnoscia jest stuzenie cierpiacej ludzko$ci swoja moca. Mag w
swej mocy moze osiagac cuda, jesli chodzi o leczenie chordb, tak jak wielu §wigtych czynito
w przesztosci i wciaz robi obecnie. Zaden naturopata, magnetopata czy uzdrawiajace medium,
nie rozumie uwalniania dynamicznych mocy w odniesieniu do pierwotnych praw tak jak mag.
Warunkiem jest jednak, by mag posiadt wystarczajaca wiedz¢ o okultystycznej anatomii
fizycznego ciata w odniesieniu do elementow i ich efektywnosci w pozytywnej i negatywne;j
postaci - inaczej niemozliwe bgdzie wplynigcie na siedlisko choroby.

Mag moze natychmiast rozpozna¢ przyczyng kazdej choroby - poprzez pierwiastek akashy,
albo poprzez jasnowidzenie. Moze zatem zaczaé bezposrednio wpltywaé na przyczyng
choroby. Jesli przyczyna jest w sferze mentalnej, to mag musi przede wszystkim wptywac na
ducha pacjenta, by na nowo ustanowi¢ w nim harmonig. Jak byto wspominane wcze$niej,
sfera mentalna moze jedynie wplywac¢ na plaszczyzng mentalng, sfera astralna skutkuje
jedynie na ptaszczyznie astralnej, a sfera fizyczna wptywa jedynie na ptaszczyzng fizyczna.
Mag musi zawsze zwraca¢ uwage na ten fakt. Transmutacja z jednej ptaszczyzny na inna
moze by¢ wykonana jedynie poprzez subtelniejsza energi¢ dzigki odpowiedniej matrycy.
Zatem mysl nie moze wytworzy¢ fizycznej energii - nie moze usuna¢ fizycznej choroby. Lecz
skoncentrowana mysl, ktora zawiera wiarg 1 przekonanie, moze wytworzy¢ silne wibracje w
sferze mentalnej pacjenta, ktore sa kierowane poprzez matrycg mentalng do ciata astralnego.
Ten wpltyw nie sigga jednak dalej niz dusza pacjenta. Taki wplyw pobudza pacjenta do
mentalnego skupienia na procesie leczenia, dzigki ktéremu pojawiaja si¢ wibracje konieczne
do wywotania leczenia, lecz nic ponad to. Osiagana jest zatem mentalno-astralna ulga i
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pacjent wewngetrznie, ze sfery mentalnej, zapoczatkowuje przyspieszony proces leczenia.
Lecz ten wptyw nie wystarcza dla fizycznych chorob, zwlaszcza gdy pacjentowi brakuje juz
wewngtrznie wielu energii koniecznych do odnawiania substancji i fluidow wymaganych dla
fizycznego leczenia. Sukces zatem bylby mato znaczacy i1 leczenie byloby jedynie
subiektywne.

Do tej kategorii naleza nastgpujace metody leczenia: sugestia, hipnoza, autosugestia, leczenie
wiara, leczenie przez modlitwe itp. Mag docenia te metody, lecz na nich nie polega, uzywajac
ich jedynie jako drugorz¢dne pomoce. Dla maga te metody nie maja wartosci, ktora jest im
przypisywana w niezliczonych ksiagzkach.

Prawdziwy magnetopata, ktory poprzez okultystyczny trening i stosowny styl zycia ma wielki
nadmiar witalnego magnetyzmu do dyspozycji, pracuje duzo bardziej skutecznie. Nie
potrzebuje on wiary czy przekonania swojego pacjenta ani zadnego rodzaju sugestii, hipnozy
czy aureoli. Ten rodzaj magnetopaty faduje nadmiar swojej witalnej energii do astralnego
ciala pacjenta 1 osiaga duzo szybsze wyzdrowienie, gdyz jego magnetyzm posiada duzo
wigksza elastyczno$¢ i tym samym wzmacnia astralng matryce chorej osoby. Magnetopata
posiadajacy te¢ zdolno$¢, moze rowniez udanie wyleczy¢ dziecko, ktére samo nie moze
przyczyni¢ si¢ do swojego wyzdrowienia poprzez wyobrazni¢ czy podswiadomos¢.

Poroéwnujac magnetopat¢ do maga, réznice sa znaczace, gdyz mag ma zdolno$¢, jesli czas
pozwala 1 jesli specjalizuje si¢ on w sztuce leczenia, by leczy¢ setki pacjentow dziennie bez
doswiadczania jakiejkolwiek utraty swojej witalno$ci. Mag stosuje uniwersalne prawa i,
swoim wptywem, bezposrednio dotyka chorych fizycznych organéw bez przechodzenia przez
astralne ciato i jego matrycg. W konsekwencji, mag moze wywrze¢ duzo wigkszy skutek na
chorym organie niz jakakolwiek osoba utalentowana w sztuce leczenia wymieniona do tej
pory. W pewnych okolicznosciach proces leczenia moze by¢ tak zdumiewajaco szybki, ze
ortodoksyjna medycyna uznataby go za cud.

Nie jest moja intencja wpaja¢ prawdziwemu magowi generalne zasady leczenia chorych, gdyz
jestem pewien, ze bgdzie on mial swoja wlasna metodg pracy za pomoca praw, jakich sig
nauczyl. Wystarczy, ze zapewni¢ mu jedynie kilka wskazowek. Jesli pacjent cierpi z powodu
stabosci badz rozstroju ducha, ktéremu nalezy przywroci¢ harmonig, mag bedzie pracowat z
wola 1 wyobraznia. W tym przypadku, mag musi by¢ w pelni $wiadomy dziatania swojego
ducha, by ani jego astralne, ani fizyczne ciato nie podjgto si¢ wplywania, gdyz tylko jego
duch bedzie skuteczny. Cata uwaga musi by¢ skupiona na duchu - fizyczne ciato i dusza
musza by¢ catkowicie ignorowane, aby skuteczno$¢ ducha na duchu byla intensywna. Na
przyktad, jesli pacjent jest w agonii badz jest nieprzytomny, mag ma mozliwos¢ pomode
pacjentowi odzyska¢ §wiadomos$¢. Jesli przyczyna choroby bedzie w ciele astralnym, wtedy
mag begdzie musial pracowac ze skumulowana energia witalna, ktéra zaimpregnuje zyczeniem
wyzdrowienia. Przesle kumulacj¢ do astralnego ciata pacjenta bezposrednio z wszech$wiata,
nie pozwalajac, by przeszta ona najpierw przez jego cialo. Stosujac t¢ metode, mag unika
ostabienia swojej wlasnej witalnosci i jednocze$nie zapobiega wymieszaniu si¢ chorego odu
pacjenta z jego wlasnym odem.

Jesli przyczyna choroby jest natury fizycznej i dotknigty jest organ w fizycznym ciele,
woOwczas mag stosuje elementy oraz elektryczny i magnetyczny fluid. Jesli pacjent ma silna
budowg, to mag stosuje jedynie te elementy, ktore maja uzdrawiajacy wptyw na chorobg - na
przyktad stosuje element wody, gdy pacjent jest dotknigty wysoka goraczka. Element, ktory
mag wprowadzi w pacjenta, samoczynnie uformuje odpowiedni fluid, elektryczny badz
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magnetyczny, a pacjent musi wykonywaé tryb zycia, rezim diety, ¢wiczenia oddechowe,
spozywac leczace ziota, bra¢ odpowiednie kapiele 1 tak dalej, zgodnie z elementami. Jesli
cialo chorej osoby jest tak stabe, ze nie ma nad nim wladzy i nie posiada zdolnos$ci
absorbowania potrzebnych mu elementéw, a skutkiem tego potrzebny fluid nie moze si¢
samoczynnie uformowaé, to mag nie ma innego wyboru jak natadowac¢ chory organ
odpowiednim fluidem. W tym konkretnym przypadku nalezy zwrdci¢ baczna uwage na
okultystyczng anatomi¢ w odniesieniu do polaryzacji.

Organ, ktéry zajmuje si¢ funkcjonowaniem magnetycznego fluidu nigdy nie powinien by¢
tadowany fluidem elektrycznym, jesli nie chcesz wyrzadzi¢ pacjentowi krzywdy. W
organach, gdzie oba fluidy sa aktywne, zalecane jest, by mag natadowat fluidy w
odpowiedniej kolejnosci. Na przyktad, jesli mag leczy glowe, powinien natadowaé fluidem
elektrycznym przednia czg¢$¢ glowy, czoto, lewa i wewngtrzna strong glowy oraz mozg,
natomiast prawg strong i tyt glowy oraz mozdzek - fluidem magnetycznym. Naktadanie rak
bedzie dobra alternatywa, lecz nie jest to absolutnie konieczne. Jesli jednak zdecyduje si¢ na
te¢ metodg, to musi zastosowaé swoje dtonie odpowiednio do danego fluidu. W przypadku
ludzkiej glowy, mag wplywa na czoto i1 lewa strong glowy prawa dlonia, ktéra jest dtonia
elektryczna, a na tyl i prawa strong glowy lewa dtonia, ktora jest magnetyczna.

Mag niezwykle dobrze wyksztalcony w praktyce leczenia nie musi stosowaé leczacych
ruchow czy nakltadania rak - osiaga wszystko swoja dobrze wyéwiczona wyobraznia. Musi
wiedzie¢, jak poprzez wyobraznig¢ prowadzi¢ magnetyczny badz elektryczny fluid nawet do
najmniejszych organoéw. Dla ilustracji: w przypadku oka musi by¢ w stanie prowadzi¢
magnetyczny fluid do wewngtrznej czgsci oka, a elektryczny fluid do prawej 1 lewej strony
powierzchni gatki ocznej. Mag bedzie w stanie nie tylko udanie wyleczy¢ wiele choréb oczu i
polepszy¢ wzrok, lecz bedzie rowniez w stanie sprawi€, ze §lepy odzyska wzrok, o ile nie
wystepuje u niego zaden organiczny defekt. Mag musi naladowaé neutralne czgsci ciala
elementem nalezacym do tego konkretnego obszaru badz skumulowang energia witalna. Nie
byloby powaznym bl¢dem ominaé neutralne czgsci, gdyz emanacja fluidow posrednio
wplywa na neutralne punkty organoéw. Jesli masz do czynienia z pacjentem, ktorego cate ciato
jest dotknigte choroba, na przyklad w przypadku choroby nerwowej badz choroby krwi, to
cata prawa strona pacjenta musi by¢ natadowana fluidem elektrycznym, a cata lewa strona -
fluidem magnetycznym. Wykonujac tadowanie obu fluidow w odpowiedniej kolejnosci, jesli
stan pacjenta nie jest receptywny, mag moze rowniez natadowa¢ elementy odpowiadajace
obszarom ciata. Mag powinien powstrzymac¢ si¢ od wyjatkowo dynamicznej akumulacji
elementéw w chorym ciele, gdyz chora osoba niezbyt dobrze znosi tak ogromne napigcie.

Najskuteczniejsza magiczna metoda leczenia jest ta, kiedy mag wpltywa na ducha, duszg i
fizyczne ciato chorej osoby w odpowiedniej kolejnosci. Mag posiada wiedze, jak tego
dokona¢, opierajac si¢ na wspomnianych przykladach 1 analogicznych prawach
uniwersalnych, wigc nie potrzebuje zadnych konkretnych instrukcji. Czy mozliwe jest, by
prawdziwy, wysoce rozwinigty mag catkowicie wyleczyl nawet choroby zdajace si¢
nieuleczalnymi? Odpowiedzia na to pytanie jest: o ile chora osoba ma wszystkie swoje organy
1 nie brakuje ani jednego, prawdziwy mag ma mozliwo$¢ wyleczenia kazdej choroby, nawet
najcigzszej. Mag przeczyta jednak najpierw w ksigdze przeznaczenia, w akashy, czy wolno
mu interweniowac 1 w jakim stopniu, gdyz niektore choroby sa przedmiotem karmy, czyli
pacjent musi odkupi¢ si¢ poprzez chorobg¢ za czyny popetnione w jego obecnym badz
wcezesniejszym zyciu. Mag moze jednak by¢ wezwany, by zlagodzi¢ badz catkowicie
wyleczy¢ chorobg. Prawdziwy mag moze rowniez powodowaé prawdziwe cuda na podstawie
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tego, co widzi w akashy, wykonujac instrukcje podane w tej ksiazce 1 zawsze biorac pod
uwage uniwersalne prawa.

Najwyzsi wtajemniczeni, ktorzy obtaskawili nasza planet¢ swoja obecnoscia, dokonywali
najwigkszych cudownych uzdrowien i wskrzeszen z umartych, biorac pod uwage uniwersalne
prawa, swoje moce 1 fluidy. Nie miato jednak Zzadnego znaczenia, czy zdolno$¢ do
realizowania ich wiary odgrywata rol¢ swiadomie czy nie§wiadomie, czy tez bylo to zywe
stowo — kabata. To, jak daleko moga zaj$¢ cudowne uzdrowienia maga poprzez zdolnos¢
realizacji, zalezy od stopnia jego rozwoju.

Magiczne tadowanie talizmanow, amuletoéw i kamieni szlachetnych

Wiara w talizmany, amulety i drogocenne kamienie si¢ga zarania dziejoéw. Ma swoje zrodlo w
fetyszyzmie, ktory do dzisiejszego dnia powszechny jest posrod prymitywnych nacji. Wiara w
talizmany 1 podobne rzeczy przetrwata od tamtych czasow do dnia dzisiejszego, lecz zmienita
swoj charakter w zwiazku ze wspodtczesnym stylem zycia. Czym, jesli nie talizmanami, sa te
wszystkie maskotki, pentakle, pierscienie 1 brosze, ktore maja przynie$¢ szczescie? Dzisiaj
szczegblnie cenione sa kamienie urodzeniowe™. Jesli nie bytoby nic prawdziwego, czy nawet
magicznego, w naturze talizmanoéw, to mysl o nich i wiara w ich dziatanie znikngtaby juz
dawno temu. Wyjasnijmy wigc to trochg i oddzielmy ziarno od plew.

Celem talizmanu, amuletu lub kamienia urodzeniowego jest wzniesienie, wzmocnienie 1
utrzymanie poziomu wiary i pewnosci w noszacej go osobie. Przez fakt, ze osoba zwraca
znaczng uwage na swoj talizman, jej podswiadomo$¢ jest autosugestywnie sktaniana w
pozadanym kierunku i mozna w ten sposob osiagnaé efekty w zaleznosci od jej inklinacji. Nic
dziwnego, ze materialista lub naukowiec-ignorant potgpia takie wierzenia, wySmiewa je i
krytykuje, uwazajac je za przesady. Prawdziwy mag ma jednak wiasciwa wiedzg o tych
sprawach 1 nie jest usatysfakcjonowany noszeniem talizmanu, jedynie by zwigkszy¢ swoja
wiarg 1 pewnos¢, lecz przede wszystkim bedzie starat si¢ zbada¢ polaczenie prawa z
talizmanami. Mag wie, ze talizmany zawdzigczajace swoje istnienie wylacznie wierze, sa
catkowicie nieskuteczne w rekach niewierzacej badz sceptycznie nastawionej osoby. Mag ze
swoja wiedza i1 prawos$cia pojdzie jednak krok dalej. Zanim jednak przeanalizujemy te
syntezg¢, poznamy wiele rdznic.

W regkach maga talizman jest niczym wigcej jak narzedziem, punktem odniesienia, czyms$
materialnym, z czym moze zwiaza¢ swoja moc, przyczyng badz fluid. Ksztatt obiektu i jego
materialna warto$¢ nie maja dla niego zadnego znaczenia. Nie zwraca on roéwniez uwagi na
modg, pigkno i szlachetno$¢ materiatu. Dla maga reprezentuje to obiekt, z ktérego pomoca,
wigzac w nim moc, tworzy przyczyny, ktore uwalniaja pozadane skutki niezaleznie od tego,
czy osoba noszaca taki obiekt wierzy w to, czy nie.

Pentakl, w przeciwienstwie do talizmanu, jest konkretnym obiektem, ktory jest w harmonii z
prawami analogii pozadanego skutku, mocy, zdolnosci i przyczyny. Kiedy mag przygotowuje
1 taduje taki pentakl czy talizman, musi bra¢ pod uwagg stosowne prawa analogii. Mag woli

2 Chodzi tutaj zapewne o kamienie dobierane wzgledem znaku zodiaku, ktore nastepnie traktowane sa jako
amulet majacy przynosi¢ szczgscie itp. - przyp. thum.
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pentakl od talizmanu w celu nawigzania kontaktu z istotami wyzszego $wiata i nie ma
znaczenia, czy te istoty sa dobre, czy zle; czy sa Inteligencjami®', geniuszami, czy demonami.

Amulet jest boskim lub §wigtym zwrotem z Biblii, mantra, zdaniem wyrazajacym czes$¢ dla
bostwa, zapisanym na pergaminie lub papierze. Do kategorii amuletow nalezy noszenie
réznego rodzaju magicznych roslin, jak na przyktad mandragory, co zapewnia okreslona
ochrong lub sprowadza jaki§ inny rodzaj korzystnego efektu. Co wigcej, do kategorii
amuletow nalezy rowniez noszenie: kondensatoréw fluidéw w statej badz cieklej formie,
bibuty zaimpregnowanej kondensatorami fluidow, naturalnego magnetytu lub matych
magnesOw w ksztaltcie podkowy.

Na koncu chciatbym wspomnie¢ o szlachetnych i1 poétszlachetnych kamieniach, ktore sa
szczegolnymi kondensatorami fluidow i byly uzywane od starozytnych czaséw dla ochrony,
dla osiagnigcia sukcesu i leczenia choréb. Na podstawie teorii koloru i twardo$ci, astrologia
przypisata kazdemu kamieniowi konkretny efekt i zalecata osobom urodzonym w danym
znaku zodiaku noszenie okreslonego kamienia na szczgscie. Jednak dla prawdziwego maga
dobrze wiadome jest, ze te astrologicznie wybrane kamienie szczg¢écia maja niezauwazalny
skutek, zwlaszcza dla tych, ktorzy nie wierza w te sprawy - dla nich kamienie urodzeniowe sa
catkowicie bezwarto$ciowe. Jednak kamienie odpowiadajace astrologicznym skutkom sa
receptywne 1 nadaja si¢ do wiasciwego tadowania magicznego w odniesieniu do ich
twardosci, sktadu chemicznego i koloru. Mag moze bra¢ pod uwagg te astrologiczne
argumenty, lecz w zadnej mierze nie jest od nich zalezny. Jesli chce, moze magicznie
naladowa¢ kazdy kamien - nawet najmniej korzystny z astrologicznego punktu widzenia - do
takiego stopnia, ze okreslone rezultaty zostana osiagnigte niezaleznie od tego, czy dana osoba
w to wierzy, czy nie. Wynik zawsze begdzie zgodny z tym, co nakaze mag.

Po oméwieniu roznych rodzajow i wariantéw talizmanow, amuletow, pentakli i szlachetnych
kamieni, omoéwig teraz dziesigc¢ réznych metod tadowania:

1. Ladowanie sama wola w potaczeniu z wyobraznia

2. Ladowanie poprzez czasowo okreslona kumulacj¢ energii witalnej 1 impregnacji Zyczeniem
3. Ladowanie poprzez wiazanie elementali, elementaridow 1 istot uwalniajacych pozadany
skutek

4. Ladowanie poprzez indywidualne badz tradycyjne rytuaty

5. Ladowanie poprzez magiczne formuly, mantry, tantry itp.

6. Ladowanie poprzez kumulacj¢ elementow

7. Ladowanie poprzez elektryczny i magnetyczny fluid

8. Ladowanie poprzez kumulacje mocy $wiatta

9. Ladowanie kulami elektromagnetycznymi (wolty)

10. Ladowanie poprzez operacje magiczno-seksualne

Kazda ze wspomnianych metod tadowania ma wiele wariacji. Jesli miatbym poda¢ opis ich
wszystkich, wykroczyloby to poza zakres tej ksiazki. Mag, ktory doszedt do tego poziomu,
ma mozliwo$¢ stworzenia wiasnych metod poprzez swoja intuicj¢. Dziesig¢ wspomnianych
tutaj metod stuzy jedynie za wskazowki, wigc podam jedynie skrdcony opis kazdej z nich.

1. Ladowanie sama wola w polaczeniu z wyobraznia

2l W tym kontekscie Inteligencja jest to okreslenie na konkretny rodzaj istot — szczegdtowe wyjasnienie tego
tematu mozna znalez¢ w ksiazce ,,Praktyka magicznej ewokacji” Franza Bardona — przyp. thum.
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Ta metoda jest najlatwiejsza i1 najprostsza, a jej skutecznos¢ zalezy od sity woli i zdolnosci
wyobrazania maga.

Kazdy talizman, kamien, pentakl, z wyjatkiem papierowych i pergaminowych amuletéw,
musi by¢ oczyszczony z fluidéw, zanim mag zacznie tadowac¢ go magicznie. Najlepsza i
najskuteczniejsza metoda, ktora mozna stosowa¢ do tego celu, jest magia wody. Wez
szklanke $wiezej, zimnej wody, w ktdrej zanurzysz talizman. Skoncentruj si¢ na fakcie, ze
woda wyciaga z talizmanu wszystkie zte wplywy. Aby to osiagnaé, utrzymaj swoja
koncentracjg przez chwilg. Jednak po kilku minutach bardzo intensywnej koncentracji musisz
by¢ catkowicie przekonany, ze wszystkie zte wplywy zostaty pochlonigte przez wodg i ze
twoj talizman jest teraz wolny od wszystkich tych wplywow. Nastepnie wysuszasz talizman.
Masz teraz pewnos$¢, ze talizman jest podatny na twdj wptyw. Ten rodzaj defluidyzacji musi
by¢ wykonany z kazdym nieptynnym talizmanem, niezaleznie od metody jego tadowania.
Nastepnie wez talizman do reki i wyobraznia wktadaj w talizman skuteczno$¢ swojego
zyczenia z najbardziej intensywna sita woli, niewzruszalng wiara 1 najwigksza pewnoscia.
Ustal czasowy limit skuteczno$ci swojego zyczenia, czy ma ono trwaé¢ okreslona dhugosé
czasu, czy ma by¢ state. Co wigcej, nalezy okresli¢, czy talizman ma by¢ skuteczny tylko dla
jednej osoby, czy dla kazdego kto go nosi. Nataduj lub wyobraz sobie w czasie terazniejszym,
ze pozadany skutek jest juz obecny. Poprzez czgste powtarzanie mozesz zwigksza¢ moc
napigcia zyczenia, jakie skoncentrowate§ w talizmanie. Dzigki temu emanujaca moc
talizmanu staje si¢ bardziej intensywna 1 penetrujaca. Podczas koncentracji przenie$ uczucie,
ze skuteczno$¢ talizmanu pozostanie i bedzie si¢ automatycznie zwigkszaé, nawet kiedy o nim
nie myslisz. Jesli talizman ma stuzy¢ komus$ innemu, skutek powinien by¢ taki sam. Kiedy
natadowate$ talizman swoja najwigksza mozliwa moca w odniesieniu do twojej najlepszej
wiedzy 1 sumienia, to talizman jest gotowy do uzycia.

2. Ladowanie poprzez czasowo okreslona kumulacj¢ energii witalnej 1 impregnacji
zyczeniem

Przed naladowaniem talizman nalezy zdefluidowaé, w sposéb opisany w poprzednim
punkcie. Jesli talizman ma shuzy¢ osobistemu uzytkowi, to musisz zgromadzi¢ energi¢ witalna
w swoim ciele (zobacz instrukcje z kroku III). Kiedy juz intensywnie naladowale§ swoje cialo
energia witalna, to przez swoja prawa regke przeslij t¢ energie w talizman, a nastgpnie
skompresuj ja do tego stopnia, ze zajmie caly ksztalt talizmanu, amuletu czy kamienia.
Ladujac talizman, musisz wyobraza¢ sobie, ze absorbuje lub wsysa on energi¢ witalng i
zachowuje ja na tak dlugo, jak sobie tego zyczysz. Musisz dziata¢ z przekonaniem, ze z
czasem skuteczno$¢ talizmanu nie zmniejszy si¢ poprzez noszenie czy uzywanie. Wrgcz
przeciwnie — zwigkszy si¢. Witalna energia, ktora zostata wchionigta przez talizman i
skompresowana do $nieznobiatej promienistosci, odzwierciedla jasno $wiecace stonce. Twoja
wyobraznia musi by¢ rozwinigta do tego stopnia. Gromadzac energi¢ witalna w swoim ciele,
natychmiast przenie§ na nia zyczenie skutecznosci talizmanu. Czas skuteczno$ci moze
rowniez by¢ okreslony poprzez wyobrazni¢. Zawsze wybieraj czas terazniejszy, by wyrazic¢
wewngtrzne przekonanie, ze talizman jest w petni skuteczny od razu po tadowaniu. Nigdy nie
wybieraj dla talizmanu wigcej niz jedno zyczenie, zwlaszcza gdy te zyczenia si¢ wykluczaja.
Najbardziej skutecznym ladowaniem jest takie, ktore ma speti¢ tylko jedno zyczenie. Co
wigcej, zalecane jest wybieranie tylko tych zyczen, ktore sa mozliwe do wykonania, a nalezy
unika¢ tadowania fantazji, ktérych nie mozna wypehié. To prawo ma zastosowanie do
wszystkich rodzajow talizmanow 1 wszystkich metod tadowania. Najlepsza metoda
dowiedzenia intensywnosci takiego tadowania jest uzycie wahadetka.
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Kiedy tadujesz talizman dla innej osoby, nie kieruj gromadzonej energii witalnej przez swoje
ciato, lecz kondensuj ja bezposrednio z wszech§wiata i poprzez wyobrazni¢ wprowadzaj do
talizmanu. Wszystkie pozostale instrukcje pozostaja takie same.

3. Ladowanie poprzez wiazanie elementali, elementaridéw 1 istot uwalniajacych
pozadany skutek

W poprzednich krokach szczegdétowo opisatem tworzenie elementali 1 elementariow.
Elemental i elementarium moga by¢ przywiazane do talizmanu, pentaklu, amuletu czy
kamienia. Zwiazanie osiagane jest poprzez wybrane stowo, rytuat lub gest, jaki opracujesz,
albo przez wyobrazni¢. Wszystko, czego do tego potrzeba, to wymowi¢ badz wykonac
ustalony wczesniej gest, rytual, stowo czy formule, a zwiazany elemental wyzwoli okre§lony
skutek. W tym miejscu mag musi mie¢ wystarczajaca dojrzalosé, by wiedzie¢, kiedy
zwigzywaé elementala badz elementarium z talizmanem. Z pewnoS$cia bgdzie on uzywat
elementali, by wptywaé na sfer¢ mentalna, a elementariow - dla wytworzenia astralnych badz
fizycznych skutkéw. W ten sam sposdb mozna réwniez przywiazywacé do talizmanu inne
istoty, jesli mag chce osiagnaé¢ specyficzne efekty. Kazdy mag ma t¢ mozliwos¢, o ile
sumiennie pracowat nad swoim rozwojem. Kontakt z istotami moze by¢ ustanowiony poprzez
pasywna komunikacjg, przez magiczne lustro badz przez wywotanie transu w akashy. W tym
temacie zadne dodatkowe instrukcje nie sa konieczne. W tym miejscu mag musi wiedzie¢, co
zrobi¢ i jak to zrobic.

4. Ladowanie poprzez indywidualne badz tradycyjne rytuaty

Ta metoda jest najczgsciej praktykowana przez magéw Orientu, ktoérzy obdarzeni sa ogromna
cierpliwoscia, absolutnie konieczna dla tego rodzaju tadowania. Orientalny mag wykonuje
reka, palcami, czy nawet jednym palcem catkowicie indywidualny znak nad talizmanem, badz
wykonuje ten znak w powietrzu bezposrednio talizmanem. Kieruje swoja koncentracj¢ na
pozadany efekt, jaki powinien mie¢ talizman. Powtarza ten rytual kilka razy dziennie. Poprzez
dlugie powtarzanie tworzy on tak silny ,,wolt’*” w akashy, ze pozadany skutek bedzie
osiagnigty. Jesli, poprzez dlugie powtarzanie tego rytualu, magiczny wolt w akashy stanie si¢
wystarczajaco silny, to wystarczy wykona¢ ten rytuat talizmanem lub nad nim bez wysitku
wyobrazni czy umyshu. Mag zaznajomiony z kabata bedzie wiedzial, ze musi rytualnie
natadowa¢ swoja wlasna bateri¢ w akashy 462 razy, co odpowiada liczbie kabalistycznej,
przez 462 dni, by ten rytuat wytworzyt automatyczny efekt. To fadowanie jest wykonywane
bez wielkiego wysitku, lecz jest bardzo meczace 1 dlugie, a europejski mag rzadko wykaze
taki nadmiar cierpliwosci, by w ten sposob osiagna¢ rezultat, jaki moze uzyskac szybciej za
pomoca jednej z metod opisanych tutaj.

Ladowanie poprzez rytual tradycyjny jest tatwiejsze i do ustanowienia kontaktu wymaga
jedynie kilku powtdrzen, a efekt jest tak ogromny, Zze graniczy z cudem. Jednak ten rodzaj
tradycyjnych rytualéw ladowania, ktéorego nie moge opisa¢, nalezy do tajemnych 16z,
stowarzyszen, sekt etc. Mag dobrze wyszkolony w jasnowidzeniu, moze latwo posias¢ te
tajemnice, lecz ryzykowalby mozliwos¢ przytapania na goracym uczynku. Magowie Orientu,
ktoérzy pilnuja swoich rytualow pod przysigga $mierci, bez litoSci wystgpuja magicznie
przeciwko kazdemu, kto narusza wlasnos¢ ich rytuatéw bez pozwolenia. Ostrzegam zatem

22 Wolt” jest okresleniem dobranym przez autora specjalnie dla podkreslenia analogii z napieciem elektrycznym
— przyp. thum.
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kazdego maga przed takim zachowaniem. Rytualy te sa zazwyczaj gestami, poprzez ktore nad
talizmanami wykonywane sa tajne znaki réznych bostw, Ishta Devatas. Sa one bardzo
podobne do rytuatow indywidualnych, ktore opisalem. Bez watpienia, takie fadowanie ma
niezwykle silny skutek, gdyz ten rodzaj rytuatu jest prawdopodobnie wykonywany przez setki
kompetentnych magéw 1 tradycyjnie przechodzi z pokolenia na pokolenie. Uczen, ktory
osiagnat odpowiedni poziom dojrzato$ci, nagradzany jest takim rytuatem. Ta tradycja
nagradzania wartoSciowej osoby rytuatem, ktory rownocze$nie ustanawia kontakt z
odpowiednia bateria, nazywany jest w Oriencie ankhur badz abhisheka.

5. Ladowanie poprzez magiczne formuty, mantry, tantry itp.

Ta konkretna metoda tadowania jest jedna z najwigkszych i najpotezniejszych, gdyz wymaga
wysokiego poziomu wiedzy i ogromnej ilosci przygotowan, ktore opisze szczegdtowo w
moich dwdch kolejnych ksiazkach, Praktyka magicznej ewokacji oraz Klucz do prawdziwej
kabatly. Z tego powodu ograniczg sig tutaj jedynie do krotkiej wzmianki.

Pierwszy rodzaj tadowania jest wykonywany przez powtarzanie magicznej formuty, gdzie
istota stosowna dla tego celu wyzwala pozadany skutek.

Ladowanie poprzez mantry dokonywane jest poprzez swigte zdanie, ktore stuzy oddaniu czci
bostwu, Japa Joga, ktore jest wiele razy fadowane mentalnie badz wypowiadane w talizman
odpowiedni dla tego celu. W ten sposob materializowany jest atrybut tego konkretnego
béstwa - 1 pewne jest, ze mozna poprzez to osiagna¢ ogromne skutki na wszystkich
ptaszczyznach.

Ladowanie poprzez tantry jest odpowiednio stosowana magia stowa, gdzie konkretne
kosmiczne moce odnajduja swoje zastosowanie poprzez litery, stowa etc., ktore sa stosowne
dla danego celu w odniesieniu do kosmicznego rytmu, tonu, koloru i wtasciwosci.

6. Ladowanie poprzez kumulacj¢ elementow

Ta metoda tadowania jest oferowana magowi, ktory praktycznie, krok po kroku, ukonczyt
wszystkie ¢wiczenia do tego miejsca. Jesli mag chce osiagna¢ skutek poprzez pierwiastek
elementu, naladuje wybrany talizman badz pentakl elementem, ktory zapewnia stosowny
skutek. Samo tadowanie dokonywane jest w taki sposob, jaki zostat opisany w punkcie 2 tego
rozdzialu odno$nie gromadzenia energii witalnej, lecz zamiast energii uzywany jest
odpowiedni element. Dla osobistego uzytku, gromadzenie elementu jest wykonywane we
wlasnym ciele, podczas gdy dla talizmanu przygotowywanego dla innej osoby, element jest
pobierany bezposrednio z wszech§wiata. Na przyktad, jesli mag ma problem w zakresie
kontrolowania danego elementu, uzywa dla ochrony elementu przeciwnego, ladujac nim
talizman. Poprzez elementy mozna osiagna¢ wiele innych skutkéw. Mag, ktéry jest
doswiadczony w kontrolowaniu elementéw, begdzie w stanie poprzez swoja intuicjg
opracowac pozadane wariacje.

7. Ladowanie poprzez elektryczny 1 magnetyczny fluid
Stosowanie elektrycznego i magnetycznego fluidu stanowi jedno z najsilniejszych tadowan.
Jesli zamierzonym celem talizmanu jest ochrona, tarcza, odpromienienie czego§ badz

wywolanie jakiej$ aktywnos$ci, to w tych przypadkach stosujesz gldwnie fluid elektryczny.
Jesli talizman ma mie¢ skutek przyciagajacy i ma sprowadzac¢ sympatig, szczgscie 1 sukcees, to
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stosujesz fluid magnetyczny. Ladowanie dokonywane jest w ten sam sposob jak gromadzenie
energii witalnej czy elementow. Jesli talizman ma by¢ uzywany osobiscie, kumulacja jest
wykonywana przez odpowiednia strong ciata, a nie w calym ciele. Fluid magnetyczny jest
gromadzony dynamicznie w lewej stronie ciala i wysylany w talizman poprzez lewa rgke,
podczas gdy fluid elektryczny gromadzony jest w prawej stronie ciala 1 wysylany do
talizmanu poprzez prawa reke.

8. Ladowanie poprzez kumulacj¢ mocy $wiatta

By osiagna¢ subtelniejsze efekty, jak wzrost mocy okultystycznych, intuicji 1 inspiracji,
naladuj talizman zgromadzona energia $§wiatla. Ladowanie zachodzi w ten sam sposob co
akumulacja energii witalnej, razem z impregnacja Zyczeniem, ograniczeniem czasu itd.
Swiatto skompresowane w talizmanie musi przypomina¢ stonice, lecz musi §wiecié jasniej niz
zwykte $wiatto stoneczne. Talizman dla osobistego uzytku jest tadowany skumulowana
energia Swiatla poprzez wlasne ciato, a jesli talizman jest przeznaczony dla innej osoby,
fadowany jest energia $§wiatla bezposrednio z wszechswiata. Poza tym nalezy przestrzegac
wszystkich innych ogdlnych zasad.

9. Ladowanie sferami elektromagnetycznymi (wolty)

Jesli cheesz powstrzymaé karmiczne wpltywy, by chroni¢ siebie przed wplywami z innych
sfer 1 jesli zamierzasz utozy¢ swoje przeznaczenie zgodnie ze swoimi zyczeniami, naladuj
talizman magicznym woltem, czy to dla wiasnych celow, czy dla innej osoby. Ta metoda
tadowania jest nazywana ,,woltowaniem” i stanowi najdokladniejsza imitacj¢ pierwiastka
akashy. Tej metody tadowania powinien uzywac¢ jedynie mag, ktéry dazy do do osiagnigcia
najwyzszego z celow, potaczenia z Bogiem, by nie obciazac si¢ ingerencja w akashe.

Byto juz czgsto powtarzane, ze wszystko, co istnieje, zostalo stworzone poprzez dwa fluidy
srodkami czterech elementéw. W odniesieniu do uniwersalnego prawa, elektryczny fluid jest
zawsze w $§rodku. Na powierzchni fluidu elektrycznego, gdzie ustaje ekspansja, zaczyna
pracowaé fluid magnetyczny i tutaj jest on najstabszy. Odlegtos¢ od centralnego punktu do
powierzchni fluidu elektrycznego jest dokladnie taka sama jak odlegltos¢ od poczatku fluidu
magnetycznego do jego powierzchni, gdzie magnetyczna sita przyciagania jest najsilniejsza.
To prawo ma zastosowanie tak samo na mala, jak 1 na duza skale — zaréwno w
mikrokosmosie, jak i w makrokosmosie. To prawo nalezy bra¢ pod uwagg tadujac wolt. Jesli
dla swojego celu, chcesz natadowaé¢ woltem talizman, pentakl czy kamien wykonaj, co
nastepuje:

Cala moca, jaka masz do dyspozycji, dynamicznie zgromadz elektryczny fluid w prawe;j
stronie ciala. Po skondensowaniu go w silng elektryczng iskrg, wyslij go poprzez prawa reke,
palcem wskazujacym do $rodka talizmanu. Musisz widzie¢ te iskre, jakby byta rozgrzana do
czerwono$ci. Wykonaj t¢ sama procedurg z fluidem magnetycznym, gromadzac magnetyczny
fluid w lewej stronie ciata 1 kierujac go poprzez lewa reke, palec wskazujacy 1 wysytajac go w
taki sposob, by$ kulista elektryczng iskr¢ owinal magnetycznym fluidem tak, by stala si¢ ona
niewidoczna. Wyobrazaj sobie skompresowany fluid magnetyczny w kolorze niebieskim.
Kiedy juz to wykonates, to rezultatem powinna by¢ mala niebieska kula, obejmujaca caty
ksztalt talizmanu. To konczy przygotowanie woltu i gdy tylko elektryczny fluid zacznie
promieniowa¢ wewnatrz, a magnetyczny fluid na zewnatrz woltu, zaimpregnuj t¢ kulg —
ukonczony wolt — swoim zyczeniem i okresl czasowy limit jego skutecznosci.
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Jesli pdzniej zdecydujesz si¢ zwigkszy¢ jego tadunek, co prawdopodobnie nie bedzie
konieczne, to wszystko, co musisz zrobi¢, to skondensowaé fluid magnetyczny, a zawarty w
nim fluid elektryczny zintensyfikuje si¢ automatycznie. Taki wolt ma tak potgzny magiczny
skutek, ze nawet zmienia karmg zgodnie z twoim zyczeniem. Mag, ktéremu uda si¢ to
wykonaé, nie jest juz przedmiotem zwyklej karmy, a jest jedynie przedmiotem dla Boskiej
Opatrznosci.

Kiedy mag nataduje talizman woltem dla innej osoby, stosuje t¢ sama wspomniang procedurg.
Jednakze nie $ciaga elektrycznego i magnetycznego fluidu ze swojego ciala - zamiast tego,
pobiera je bezposrednio z wszech§wiata. Mag powinien stosowa¢ fadowanie woltu dla innej
osoby jedynie wtedy, gdy nakazuja to okolicznosci. Musi by¢ absolutnie pewien, ze ta
konkretna osoba ma bardzo wysokie ideatly, jest szczera w swoim rozwoju, a przesladowana
wylacznie przez karmg. Jasnowidzace oczy maga beda to w stanie okresli¢. Jego intuicja
wskaze rowniez wlasciwa decyzj¢ odnosnie tego, czy wolno mu ingerowac, czy nie. W tym
miejscu swojego rozwoju, mag jest catkowicie odpowiedzialny za wszystkie konsekwencje
wynikajace z takiego dziatania.

Kiedy taki magiczny wolt zostanie wystany do matego magnesu w ksztatcie podkowy, w taki
sposob ze sfera obejmie caly magnes, to nawet ,niewierny Tomasz” bylby zdumiony
ogromem efektow, jakie ten magnes mogiby wywotac.

10. Ladowanie poprzez operacje magiczno-seksualne

Istnieje jeszcze jedna metoda tadowania, ktora pokrédtce opiszg. Z etycznych i moralnych
powoddéw powstrzymam si¢ od opisywania praktyki tej metody w szczegotach. Jesli jednak
mag bedzie medytowat nad ta metoda, bedzie w stanie doj$¢ do szczegdtow tej praktyki.
Powstrzyma si¢ jednakze od niej, gdyz w migdzyczasie nauczyt si¢ wielu innych metod
tadowania. Jedynie etyczny, wysoce rozwini¢ty mag moze osmieli¢ si¢ praktykowac tg
metodg, gdyz dla czystego wszystko pozostaje czyste. W rgkach niemoralnej osoby, te
praktyki przyniostyby wigcej krzywdy niz pozytku. Z ta wiedza mozna uczyni¢ wiele szkod, a
wysokie moce, takie jak mitos¢, nigdy nie powinny by¢ naduzywane. Dlatego tez opis tej
metody bedzie bardzo krotki i ogranicz¢ go do podstawy, na ktorej oparta jest ta metoda
tadowania.

Przede wszystkim konieczne sa szczegdlne przygotowania, gdyz bez nich ta operacja si¢ nie
powiedzie. Operacja magiczno-seksualna podejmowana dla jakiegokolwiek celu jest swigtym
aktem, modlitwa, gdzie imitowany jest mitosny akt tworzenia. Wszystko, co zostato
stworzone we wszech§wiecie, stato si¢ poprzez akt mitosci. Magia seksualna oparta jest na
tym uniwersalnym prawie. Oczywiscie powinno si¢ tutaj pracowa¢ z podobnie myslacym
partnerem pici przeciwnej, ktory przeszedt to samo magiczne ksztalcenie. Mgski mag
reprezentuje aktywny, prokreatywny pierwiastek, podczas gdy zenska partnerka reprezentuje
pasywny, zyciodajny pierwiastek. Kobieta-mag, zaznajomiona z opanowywaniem
elektrycznego 1 magnetycznego fluidu, musi zmieni¢ swoja polaryzacje, by jej glowa stata si¢
magnetyczna, a jej genitalia elektryczne. Odwrotnie jest w przypadku meskiego maga — jego
glowa staje si¢ elektryczna, a jego genitalia magnetyczne. Wspodtzycie pomigdzy tymi
partnerami wytwarza niezwykle silne dwubiegunowe napigcie mocy. Przy wykonywaniu tego
aktu mito$ci rezultatem nie jest nowe zycie, lecz pozadana przyczyna razem z jej skutkiem.
Tutaj zaréwno nizszy, jak i wyzszy podwojny biegun jest wprawiony w ruch, dziala tutaj
czterobiegunowy magnes, Jod-He-Waw-He, najwyzsza tajemnica milosci, Tworzenie. Jak
tatwo ten akt tworzenia - najwyzszy jaki istnieje na $wiecie - moglby by¢ zredukowany do
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przyziemnego pozadania i prowadzi¢ do zatracenia? Wygnanie biblijnego Adama i Ewy z
raju odnajduje w tym swoj najwyzszy symbolizm. Mag, ktéry os$miela si¢ podejs¢ do
najwyzszej z wszystkich praktyk, musi opanowal wyzsze oraz nizsze strumienie, by
ostatecznie przenie$¢ tadowanie w swqj talizman. Jes$li mag zniewazy ten S$wigty akt
przyziemnym pozadaniem, spotka go ten sam los co Adama i Ewg, ktorzy utracili przywilej
radowania si¢ owocami raju. Intuicyjny mag z latwos$cia zrozumie, jak ogromny jest to
symbolizm 1 uzna za prawidlowe to, ze zachowam milczenie o najwyzszej ze wszystkich
tajemnic.

Realizowanie zyczenia za pomoca elektromagnetycznych sfer w akashy
(woltowanie)

W  poprzednich paragrafach tego rozdziatu opisatem tworzenie woltu poprzez
elektromagnetyczny fluid. Procedura dla woltowania w akashy jest taka sama, tylko ze
elektromagnetyczna sfera musi by¢ wigksza. Praktyka jest nastepujaca:

Cala moca, jaka masz do dyspozycji, zgromadz elektryczny fluid w prawej czesci ciata.
Wyslij go poprzez wewngtrzng strong prawej dloni na zewnatrz, a nastgpnie uksztaltuj go
poprzez wyobrazni¢ w kule, ktérej pozwolisz unosi¢ si¢ w powietrzu bez ograniczen. Tej
projekcji dokonujesz nie poprzez swdj palec wskazujacy, lecz bezposrednio przez
wewngetrzng strong prawej dioni. Ta ognista kula musi by¢ rozpalona do czerwonosci,
zwigkszajac si¢ dynamicznie przez czgste gromadzenie i wysylanie do niej fluidu
elektrycznego. Ten rodzaj akumulacji 1 dynamicznego tadowania nalezy wykonywac, az kula
osiagnie S$rednice jednego metra. T¢ sama procedur¢ nalezy wykona¢ z fluidem
magnetycznym. Zaczynasz wysyta¢ magnetyczny fluid na zewnatrz poprzez wewngtrzna
strong lewej dtoni, owijajac elektryczna kulg fluidem magnetycznym warstwa po warstwie, az
cata kula osiagnie $rednice dwoch metrow. Kiedy to osiagniesz, elektromagnetyczny wolt jest
ukonczony.

Jesli mag przygotowuje taki wolt dla innej osoby, to elektryczny i magnetyczny fluid
powinny by¢ Sciagnigte bezposrednio z wszechswiata. Kiedy elektromagnetyczny wolt —
najpotgzniejszy istniejacy akumulator magiczny — zostanie przygotowany z najsilniejszym
wyobrazeniem, najmocniejsza wola 1 niewzruszalng wiara, to mag moze zaimpregnowac go
odpowiednia koncentracja zyczenia. Poprzez swoja wyobrazni¢ tworzy on pozadana
przyczyne, ktéra powinien wywota¢ wolt. Kiedy mag okresli czas zycia swojego magicznego
woltu, to przy pomocy wyobrazni wystrzeliwuje go w prawie ekstatyczny sposob do
nieskonczonego wszechswiata - do makrokosmosu, do $wiata przyczynowego, czyli do
akashy. Mentalnie odcina polaczenie ze swoim woltem - gdy tylko go wystrzeli, natychmiast
przestaje o nim mysle¢. Intencjonalnie zapomina o wolcie 1 kieruje swoja uwage na inne
sprawy.

Wspomniane tutaj tadowanie woltu jest jedna z najpotezniejszych operacji, jakie mag na
obecnym poziomie rozwoju jest w stanie wykona¢. To pozwala mu by¢ panem zar6wno
samego siebie, jak i innych. Przyczyna, jaka przeniost swoim woltem w akashg, wyzwoli swoj
skutek i nie ma znaczenia, czy ma on zaj$¢ na mentalnej, astralnej, czy fizycznej
plaszczyznie. Mag docenia t¢ wielka i odpowiedzialna mozliwo$¢ 1 bedzie poprzez nia
wykonywat jedynie szlachetne uczynki zaréwno dla swojej korzysci, jak i dla innych, dla
ktérych odwazy si¢ wykonac tg operacjg.
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Mag, ktory zaszedt ta cigzka $ciezka tak daleko, poprzez trudne ¢wiczenia, ktore sa czyms
duzo wigcej niz ascetyzm, wyréwnat swoja karme¢ do tego stopnia, ze nie wyrzadzi mu ona
zadnej szkody. Mag nie jest juz przedmiotem zwyktych kolei losu. Stal si¢ panem wiasnego
losu. Jedynie Boska Opatrzno$¢ w swoim najwyzszym aspekcie moze wptynac na jego wolg.

Podsumowanie ¢wiczen kroku IX

I. Magiczne ksztatcenie ducha
Praktyka jasnowidzenia poprzez magiczne lustra:
1. Spogladanie poprzez czas i przestrzen
2. Wywieranie skutku na odleglo$¢ poprzez magiczne lustro
3. Rozne dziatania projekcyjne poprzez magiczne lustro

II. Magiczne ksztatcenie duszy
1. Swiadoma separacja ciala astralnego od fizycznego
2. Impregnacja ciata astralnego czterema boskimi atrybutami

II1. Magiczne ksztatcenie ciala fizycznego
1. Leczenie chorych poprzez elektromagnetyczny fluid
2. Magiczne fadowanie talizmanow, amuletéw i kamieni szlachetnych
3. Realizacja zyczenia poprzez elektromagnetyczne sfery w akashy, znane jako
woltowanie

Koniec kroku IX
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Krok X
Magiczne ksztalcenie ducha

Zanim mag rozpocznie praktyke dziesiatego, ostatniego kroku tego kursu instrukcji, powinien
doglebnie przejrze¢ wszystko, czego si¢ nauczyl, 1 upewni¢ sig, ze posiada stuprocentowa
kontrolg oraz jest biegly w kazdym aspekcie praktyki zaprezentowanej do tej pory. Jesli tak
nie jest, musi on zajac si¢ nadrobieniem wszystkiego, czego mu brakuje, i zrobi¢ wszystko, co
w jego mocy, by catkowicie rozwina¢ wszystkie swoje zdolnosci. Wszelki pospiech w
odniesieniu do wlasnego rozwoju jest bezcelowy 1 w dalszej perspektywie niekorzystny dla
praktyki magii. Aby zapobiec przyszlym rozczarowaniom, mag musi da¢ sobie konieczny
czas 1 ciagle systematycznie pracowac.

Mag musi by¢ swiadomy faktu, ze ten ostatni krok konczy jego magiczny rozwodj w
odniesieniu do pierwszej karty tarota, i musi by¢ przygotowany na wyzsze magiczne zadania,
ktoére opisze¢ w nastgpnych dwoch pracach: Praktyka magicznej ewokacji oraz Klucz do
prawdziwej kabaly. Jesli istnieja jakie$ luki w jego rozwoju, to nigdy mu si¢ nie uda
kontrolowa¢ wyzszych mocy. W tym konkretnym przykladzie nie ma znaczenia, czy ukofczy
ten kurs instrukcji kilka miesigcy wczesniej czy pozniej. To, co jest najwazniejsze, to fakt, by
mag nigdy nie stracil z oczu swojego celu i by zawsze podazat do przodu, az osiagnie
najwyzsze wysokosci boskiego poznania. Przegladajac swoj rozwo6j do tego miejsca, mag zda
sobie sprawg, ze przeszedt dlugi dystans na swojej $ciezce do doskonatosci, dluzszy niz
oczekiwat.

Mag musi jednak by¢ rowniez $§wiadomy tego, ze jest to jedynie pierwszy szczebel na
drabinie, ktora zamierza si¢ wspina¢. Medytujac nad tym, jak wiele wiedzy 1 doswiadczenia
musi jeszcze zebra¢, poktoni si¢ w duchu, z wielka czcia, przed boska fontanna madrosci. Nie
bedzie juz pychy, ambicji czy wyniosto$ci ani zadnych zlych jakos$ci w jego sercu, gdyz im
glebiej penetruje boski warsztat, tym bardziej skromnym i receptywnym sig staje.

Pierwszym zadaniem, jakie nadane jest magowi w dziesiatym kroku, jest uzyskanie wiedzy na
temat sfery elementéw. Swoim cialem mentalnym odwiedza on indywidualne sfery
elementow, tzn. przenosi swoje cialo duchowe do krolestwa gnoméw, czyli duchéw ziemi,
potem krélestwa rusatek, czyli duchow wody. Nastgpnie poznaje krolestwo sylfow - duchéw
powietrza, a ostatecznie krolestwo salamander, znane réwniez jako krdlestwo ognia. Dla
niewtajemniczonego krolestwa te zdaja si¢ by¢ bajka i1 bedzie on prawdopodobnie uwazat je
za utopi¢. Dla prawdziwego wtajemniczonego nie istnieja legendy i bajki, bo nalezy je
rozumie¢ symbolicznie, gdyz kryja one wiele glgbokich prawd. W tym sensie ma to
zastosowanie do gnomow, rusalek, sylfoéw i salamander. Mag moze, na podstawie wlasnych
obserwacji, dowies¢ sobie, ze te istoty naprawdg istnieja. Jednak osoba, ktéra nie jest
wyksztalcona magicznie i1 ktorej zmysty nie sa rozwinigte w duchowy sposob, jest skupiona
wylacznie na fizycznym $wiecie 1 tym samym nie moze wyobrazi¢ sobie egzystencji innych
istot, a co dopiero udowodnic sobie ich istnienie.

Wiele o0sob jest tak ogarnigtych materializmem spowodowanym przez ich czysto materialny
styl zycia, Ze nie rozumieja oni niczego, co istnieje poza fizycznym $swiatem, a co jest wyzej i
daleko poza ich zakresem postrzegania. Calkiem inaczej jest oczywiscie w przypadku
wyksztalconego maga, ktorego zmysty sa $§wiadomie rozwinigte. Posiada on mozliwosé
widzie¢ i1 postrzega¢ wigcej oraz moze udowodni¢ sobie istnienie wyzszych mocy, ptaszczyzn
1 istot. Jest to prawdziwy cel tego kursu instrukcji — by rozwinaé ludzi do takiego stopnia, ze
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nie tylko postrzegaja i kontroluja $wiat fizyczny, lecz rowniez sfery wyzsze. Nie bgdziemy
jednak wybiega¢ na przod 1 wdawac si¢ w podobne tematy. Tutaj mamy tylko do czynienia z
praktyka tego, co musimy zrobi¢, by osiagnac swiat elementow.

W poprzednich rozdzialach nauczylismy sig, ze istnieja krolestwa elementow, ktore zawieraja
nie tylko same konkretne elementy, ale rowniez odpowiadajace im istoty. R6znica pomigdzy
cztowiekiem a istota elementu polega na tym, ze cztowiek sklada si¢ z czterech, a raczej z
pigciu elementow 1 jest przez nie kontrolowany, podczas gdy istota elementowa zlozona jest
jedynie z najczystszej substancji elementu, do ktérego nalezy. W odniesieniu do naszej
koncepcji czasu taka istota ma prawdopodobnie dluzsze zycie niz czlowiek, lecz z drugiej
strony nie posiada niesSmiertelnego ducha. Zasada jest, ze taka istota rozpuszcza si¢ ponownie
w swoim wlasnym elemencie. W tym miejscu powstrzymam si¢ od opisywania jakichkolwiek
szczegotow, gdyz mag dowie sig¢ tego z wiasnych praktycznych doswiadczen, ktore sa
mozliwe poprzez przeniesienie jego ducha. Mag musi rozumieé¢, jak przenie$¢ si¢ do
krolestwa elementow i jak ustanawia¢ kontakt z jego istotami. Sposob przywotywania tych
istot do fizycznego $wiata, w pasywny i aktywny sposob, bedzie szczegdélowo opisany w
moim nastepnym dziele, Praktyka magicznej ewokacyji.

Mag musi by¢ przede wszystkim $wiadomy, ze krdlestwo elementdw nie jest naszym
fizycznym §wiatem, zatem nie moze przenies$¢ si¢ tam bez odpowiednich kwalifikacji. Istota
elementow moze by¢ zrozumiana jedynie przez istot¢ pokrewna. Nalezy bra¢ pod uwagg tg
okolicznos$¢. Ptak moze jedynie komunikowac si¢ z innym ptakiem, dlatego istota elementu
nie moze zrozumie¢ cztowieka; i tym samym, sama moze by¢ zrozumiana jedynie przez istotg
z tego samego elementu. Jesli istota elementu chce skontaktowac si¢ z cztowiekiem, musi
przyja¢ ludzka forme i ludzkie atrybuty. Te przyktady powinny wystarczajaco wyjasnic
magowi, dlaczego w poprzednich krokach musiat praktykowac¢ ¢wiczenia transformacii.
Gnom nigdy nie zrozumie czlowieka i vice versa. Podczas tej procedury albo mag
przeksztalca si¢ w gnoma, albo gnom staje si¢ cztowiekiem. Zatem, zanim mag wejdzie do
krélestwa duchéw ziemi, musi przyjaé form¢ gnoma.

Jesli mag nie wie, jak wyglada gnom, moze uzy¢ jasnowidzenia, albo w stanie transu, albo
poprzez magiczne lustro, by go zobaczy¢. Zaobserwuje, ze gnomy sa matymi istotami
podobnymi do krasnoludkéw z bajek. Zazwyczaj maja dlugie brody, nosza czapki, maja
dhugie wlosy 1 btyszczace oczy, a ich strojem sa surduty z kapturami.

Taki gnom pojawi si¢ magowi w magicznym lustrze. Mag zauwazy rowniez, ze kazdy duch
ziemi nosi malg lampke 1 kazda z nich ma inng $wietlisto$¢. Lampy pomagaja tym ziemskim
duchom odnajdywa¢ droge w ich podziemnym kroélestwie. Kiedy mag zobaczy gnoma w
magicznym lustrze lub przez jasnowidzenie, musi jedynie przyjac jego ksztalt w duchu, czyli
na ptaszczyznie mentalnej. Musi jeszcze zidentyfikowaé si¢ z elementem ziemi, czyli musi
natadowac cala swoja forme¢ elementem ziemi, lecz bez zadnej kumulacji. W tym momencie
nie pozostaje magowi nic poza zejsciem do podziemnego krolestwa, czyli w ziemig. W tym
srodowisku otoczy go uczucie mroku, wigc za pomoca wyobrazni utworzy latarnig, ktora
absolutnie pigknym $wiattem rozswietli ciemnosci.

W poczatkowych podejsciach nie zauwazy on duzej zmiany. Jednak po powtarzaniu tej
procedury mag stanie si¢ przyzwyczajony do ciemnosci do takiego stopnia, ze bgdzie w stanie
rozrdzni¢ istoty, ktore maja taka sama forme jak on, i z tymi istotami bgdzie chcial nawiazaé
kontakt. Po czgstych probach zauwazy, ze te istoty staja si¢ coraz bardziej wyrazne i bgdzie
on w stanie obserwowac je przy wykonywaniu réznych czynnosci. W krolestwie ziemi
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magowi nie wolno przemowi¢ do jakiegokolwiek ducha ziemi, az on sam nie przemowi
bezposrednio do niego. Mag musi by¢ caty czas §wiadomy tego prawa i nigdy jako pierwszy
nie zadawaé pytania. Moze si¢ zdarzy¢, ze pracujac razem z gnomami, mag jest kuszony, by
zrobi¢ jaka$ uwagg, lecz nigdy nie moze sobie pozwoli¢ zachowac¢ si¢ w ten sposob. Inaczej
ryzykuje, ze duchy ziemi przejma nad nim kontrolg, podczas gdy celem tego ¢wiczenia jest
to, by mag uzyskat kontrolg nad nimi. Jesli takie nieszczg$cie spadnie na maga, moze si¢
zdarzy¢, ze gnomy, poprzez swoje rozne praktyki magiczne, schwytaja go poprzez element
ziemi 1 ze on sam stanie si¢ duchem ziemi. W tym momencie nie miatby on mozliwo$ci
powroci¢ do swojego fizycznego ciala. Po pewnym czasie mentalny sznur pomigdzy
astralnym a fizycznym cialem zerwalby sig, co skutkowatoby fizyczna $miercia maga.
Medyczna diagnoza przyczyny zgonu brzmiataby: atak serca.

Mag, ktory poprzez magiczne szkolenie posiada catkowita kontrole nad sobg i ktory zawsze
bierze pod uwage to prawo, nie ma si¢ czego obawia¢. Wrgcz przeciwnie, w chwili gdy
gnomy zainicjuja konwersacjg, beda uwaza¢ maga za istot¢ na wyzszym poziomie niz one
same 1 stang si¢ jego najlepszymi przyjacioimi.

Prawo moéwiace, ze mag nie moze pierwszy odezwac si¢ do duchow ziemi, ma zastosowanie
jedynie do pierwszych wizyt. P6zniej, gdy tylko gnomy sa przekonane, ze mag przewyzsza je
inteligencja 1 sita woli, beda nie tylko czerpac rados¢ z tej relacji, lecz rOwniez stana sig jego
najbardziej unizonymi stugami. Duchy ziemi sa duchami najblizszymi cztowiekowi i beda mu
stuzy¢ z radoscia, zwlaszcza kiedy rozpoznaja jego wyzszo$¢. Mag powinien odwiedzad
krolestwo gnomow tak czgsto, jak to tylko mozliwe, i powinien robi¢ to, az krolestwo to nie
bedzie miato mu nic nowego do zaoferowania.

Mag moze si¢ wiele nauczy¢ od gnomdw 1 nie istnieje zadna ksiazka, ktora databy mu tyle
tajemnic o krolestwie ziemi, ile moze si¢ nauczy¢ czy doswiadczy¢ w tym krolestwie. Na
przyktad moze nauczy¢ si¢ od gnomoéw wszystkiego o mocy i skutkach réznych ziot oraz
tego, jak osiagna¢ magicznag moc nad pewnymi kamieniami. Uzyska wiedz¢ o ukrytych
skarbach 1 wielu innych rzeczach. Bedzie réwniez naocznym $wiadkiem wszystkiego, co
istnieje w ziemi, na przyktad zrodet wody, wegla, rudy etc. Poza tym bedzie si¢ uczyt od
gnoméw, obserwujac je przy wykonywaniu roznych magicznych praktyk, ktére mozna
wykona¢ poprzez element ziemi. Z czasem mag zauwazy, ze po$rod duchow ziemi istnieja
rozne grupy inteligencji. Spotka gnomy, ktore naucza go alchemii.

Kiedy mag ostatecznie czuje si¢ w krélestwie gnomow jak w domu i zbierze wszelka wiedze,
jaka jest w stanie sobie przyswoié, to moze zacza¢ zwiedzac¢ nastgpne krolestwo, krdlestwo
duchow wody.

Mag powinien przygotowac si¢ w ten sam sposob jak przed odwiedzeniem duchéw ziemi i
powinien najpierw zobaczy¢ ksztalt ducha wody w swoim magicznym lustrze. Mag zauwazy,
ze duchy wody sa z wygladu bardzo podobne do ludzi; nie ma réznicy w ksztalcie 1 wielkosci.
Przyjete jest, ze duchy wody nazywane sa rusatkami badZz nimfami, ktore sa zenskimi
duchami wody 1 sa bardzo pigkne, lecz istnieja rowniez mgskie duchy wodne. Kiedy mag
odwiedza krolestwo wody, nie musi przyjmowac formy zenskiego ducha wody. Moze jednak
tak wybra¢, jesli sobie tego zyczy, transformujac si¢ w rusatke. Przemienienie si¢ w rusatke
ma t¢ korzy$¢, ze mag nie bedzie przedmiotem ich umizgéw, gdyz sa one nie tylko
ol$niewajaco pickne, lecz réwniez bardzo natr¢tne 1 maja sktonnosci erotyczne.
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Gdy tylko mag jest mentalnie przygotowany, wypetniwszy si¢ elementem wody, tj. gdy
zaimpregnuje swojego ducha woda, przenosi si¢ gdzie§ do duzego jeziora badZ oceanu, w
zalezno$ci od zyczenia i preferencji, i duchowo schodzi w gltab wody. Tutaj do§wiadczy tego
samego procesu co w krolestwie gnomoéw — na poczatku nie od razu spotka duchy wody, lecz
poprzez czgste eksperymentowanie oraz poprzez inspiracjg szczerego zyczenia komunikacji z
duchami wody ostatecznie przyciagnie je. Na poczatku napotka jedynie istoty zenskie, ktore
poruszaja si¢ w wodzie swobodnie, tak jak ludzie. Bardzo rzadko mozna spotkac nieprzyjazna
rusatke. Tutaj réwniez rzadzi okres$lona klasa inteligencji, gdyz chociaz wszystkie rusatki sa
bardzo pigkne, mag spotka bardziej inteligentnych i krélewskich przewodnikéw, ktorzy sa
obdarzeni szczegdlnym pigknem i inteligencja. Mag zauwazy, ze te istoty nie tylko wykonuja
swoje tance, lecz roéwniez wykonuja rozne zadania. Nie miatoby celu opisywanie
jakichkolwiek szczegotow, gdyz mag bedzie w stanie doswiadczy¢ tego samodzielnie. Tutaj
roéwniez ma zastosowanie prawo, ze mag nigdy nie moze przemowi¢ pierwszy do ducha
wody; musi czekac, az istota si¢ do niego zwrdci. Mag nauczy sig tak duzo o elemencie wody
od tych inteligentnych przewodnikéw, ze méglby pisa¢ cale ksiazki na ten temat. Nie tylko
nauczy si¢ wszystkiego o zyciu ryb, réoznych rodzajach wodnych roslin, kamieniach pod woda
itd., lecz rowniez zaznajomi si¢ z r6znymi praktykami magicznymi elementu wody. Strzez si¢
jednak pigkna tych istot! Powaznie ostrzegam przed Slepym zakochaniem si¢ w rusalce 1 tym
samym przed utrata rOwnowagi. Taka mitos¢ moglaby sta¢ si¢ dla maga fatalna. Nie oznacza
to, ze nie moze on bawic¢ si¢ z rusatkami. Musi pamigta¢ o motcie: mitosc¢ jest prawem, lecz
mitos¢ podtug silnej woli. Rusatka jest w stanie tak bardzo zafascynowaé¢ maga swoim
niezwyklym pigknem, urokiem i niebezpiecznym erotyzmem, ze staje on w obliczu
niebezpieczenstwa stania si¢ jednym z tych duchow, co bez watpienia spowoduje jego
fizyczna $mier¢. Jak wielu magdéw bylo ofiarami takiej nieszczesliwej mitosci! Zatem mag
powinien by¢ staly i wlada¢ swoimi pasjami, gdyz jest to najbardziej atrakcyjne krdlestwo w
sferze elementow 1 jesli mag podda si¢ swoim pasjom, to wpadnie w rece rusatek na dobre.

Kiedy mag osiagnat zdolno$¢ dowolnego odwiedzania krélestwa wodnych duchow 1 nauczyt
si¢ od tych istot wszystkiego, co element wody ma do zaoferowania na temat magicznej
wiedzy, to skieruje swoja uwage na nastgpne krolestwo - krolestwo duchow powietrza.

W przeciwienstwie do krolestwa wody, ktorego mieszkancy chetnie komunikuja si¢ z ludzmi,
duchy powietrza sa niesSmiate w stosunku do ludzi. Z wygladu sa podobne do duchéow wody:
maja pickne figury i sa przewaznie zenskie, lecz znajdziesz réwniez formy meskie.

W tym konkretnym przypadku mag nie musi przybiera¢ ksztattu, ktory przypomina duchy
powietrza. Moze zaimpregnowaé swoja osobg, swojego wilasnego ducha, elementem
powietrza i poprzez wyobrazni¢ przej$¢ do obszaru powietrza, w ktorym chce, by duchy
powietrza nawiazaty z nim kontakt. Nawet jesli po czgstych powtorzeniach magowi nie udaje
si¢ skontaktowa¢ z duchami powietrza przez dlugi czas, nie powinien nigdy tracié
cierpliwosci. Jego gléwnym punktem skupienia powinno by¢ dostrzezenie duchow powietrza
za wszelka ceng, a w koncu mu si¢ to powiedzie. Na poczatku mag zaobserwuje, ze duchy
powietrza beda go unikaé, lecz nigdy nie powinien zniechg¢cal si¢ tym zachowaniem.
Zobaczy najpigkniejsze istoty z cudownymi ciatami eterycznymi, ktore sa gladkie i1 peine
wdzigku. Mag powinien imitowaé te duchy swoim wlasnym duchem, unoszac si¢ i
przeslizgujac w tyt 1 w przdd, bedac unoszonym przez powietrze. Gdy si¢ tego nauczy,
wkrotce duchy powietrza podejda do niego i przemoéwia. Ponownie mag musi pamigta¢ o
prawie 1 nie by¢ pierwszym, ktory przemoéwi do ducha powietrza, niezaleznie od tego, czy jest
to mgzczyzna czy kobieta. Maga moze spotka¢ ten sam los z duchami powietrza, jaki byt
wspomniany przy dwéch poprzednich krolestwach elementowych.
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Kiedy, po wielu prébach, kontakt z duchami powietrza zostanie nawiazany, mag nauczy si¢
od tych istot wszystkiego w odniesieniu do elementu powietrza. Odkryje wiele praktyk i
sekretow, o ktorych przecigtna osoba nie ma pojgcia.

Kiedy mag posiada doglebna wiedz¢ na temat elementu powietrza i jego istot oraz panuje nad
wszystkimi powierzonymi mu magicznymi prawami i praktykami, moze przej$¢ do duchow
elementu ognia, z ktérymi rowniez musi si¢ skontaktowac i dobrze je poznaé. Istoty elementu
ognia w pewien sposéb przypominaja ludzi, lecz maja kilka szczegdlnych cech, jakich
przeci¢tna osoba nie posiada. Konsekwentnie zalecane jest, by mag zobaczyt ksztalt ducha
ognia przy uzyciu magicznego lustra. Ogladajac te duchy w magicznym lustrze, mag
zauwazy, ze maja mniejsze twarze niz ludzie i anormalnie cienkie, dtugie szyje. Zatem mag
przeniesie swojego ducha do formy ducha ognia. Nastgpnie nataduje t¢ formg czystym
elementem ognia i przejdzie duchem do krateru badz aktywnego wulkanu, najbardziej
znanego miejsca zamieszkania duchow ognia.

W poprzednim elemencie mag zauwazyt, ze duchy powietrza byly wszedzie i w ciaglym
ruchu. Tak samo, a nawet intensywniej, jest z duchami ognia, ktére stale migoca jak
ptomienie. Ponownie ma tutaj zastosowanie prawo jak przy duchach pozostalych trzech
elementéw — mag nie moze pierwszy odezwac si¢ do ducha ognia, nawet jesli przeksztatcit sig
w jednego z nich. W tej sferze rowniez istnieje hierarchia inteligencji - im bardziej
inteligentny jest duch ognia, tym bardziej harmonijna i pigkna jest jego forma. Najwyzsze
duchy ognia najbardziej przypominaja ludzi i zrozumiate jest, ze mag begdzie wolal
komunikowac si¢ z bardziej inteligentnymi istotami.

W odniesieniu do praktyki magii mag uzyska wiele wiedzy i nauczy sig, czego mozna
dokonana¢ poprzez element ognia. Kiedy juz stat si¢ wystarczajaco zaznajomiony z duchami
ognia, tj. z przywodca w kraterze, ustanowit z nimi zwiazek 1 nauczyt si¢ od nich
wszystkiego, co mogl, przechodzi do odwiedzania duchéw ognia zamieszkujacych $rodek
Ziemi. Te duchy sa znacznie wigksze 1 maja duzo bardziej dogltebna wiedz¢ niz te, ktére
zamieszkuja kratery. Jedynie gdy mag uzyska cata wiedz¢ o elemencie ognia, moze z czystym
sumieniem powiedziec¢, ze stat si¢ absolutnym panem elementow.

Podczas swoich wizyt u istot czterech elementow mag przekona si¢ catkowicie, ze kazda
elementowa istota, niezaleznie od tego, jak jest inteligentna i jak bardzo szeroka jest jej
wiedza, jest ztozona z jednego elementu. Cztowiek zawiera za$§ wszystkie cztery, a na dodatek
piaty element, pierwiastek Boga lub Boskiej Opatrznosci. Mag zacznie teraz wiasciwie
rozumie¢, dlaczego Biblia stanowi, ze czlowiek jest najdoskonalszy ze wszystkich istot 1
stworzen 1 ze czlowiek zostal stworzony na obraz Boga. Pragnienie niesmiertelnosci u istot
elementowych jest wielkie - zazdroszcza ludziom tej przewagi. W tym mozna znalezé
wytlumaczenie ich ustgpliwosci. Zrozumiale jest, ze kazda istota elementowa dazy do
osiagnigcia niesmiertelnosci 1 ze mag moze nadac taka nieSmiertelnos¢ istocie elementu. W
tym momencie nie jest mozliwe opisanie tej procedury w szczegodtach, lecz kazdy mag, ktory
osiagnal ten punkt swojego rozwoju, posiada taki poziom intuicji, by uzyskac t¢ informacjg.

Jak duzo wiedzy mag moze zyska¢ od istot elementow, okaze si¢ poprzez jego wilasne
doswiadczenia. Logicznym wnioskiem jest, ze te doswiadczenia przeniosa si¢ do pamigci, tj.
do fizycznego ciata. Mag bedzie rowniez w stanie praktycznie uzy¢ tych eksperymentéw na
plaszczyznie fizycznej. Mag, ktory osiagnal ten poziom rozwoju posiada zdolnosé
wykonywania w magii natury rzeczy uchodzacych w oczach niewtajemniczonych za cuda.
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Dzigki postgpowi maga i uzyskaniu doglebnej wiedzy o krdlestwach czterech elementdw,
praktycznym ich kontrolowaniu i ogromnym zwigkszeniu swoich do§wiadczen, jest on teraz
gotowy, by ustanowi¢ $wiadomy kontakt ze swoim duchowym przewodnikiem, guru czy
geniuszem.

Jak bylo wspominane w rozdziale o pasywnej komunikacji ze $§wiatem ,poza”, kazdy
cztowiek otrzymuje od Boskiej Opatrzno$ci aniofa, by towarzyszyt mu na jego $ciezce zycia,
by prowadzit go i pilnowat jego duchowego rozwoju. Pierwszy raz mag nawiazat kontakt ze
swoim aniolem strézem, gdy praktykowal pasywna komunikacjg. Ilekro¢ mag probowat
skontaktowa¢ si¢ ze swoim aniotem strozem, bylo to dokonywane przez jasnowidzenie i
widziatl go albo w stanie transu, albo w magicznym lustrze. Teraz mag osiagnat poziom
stworzenia widzialnego kontaktu ze swoim aniotem strézem na plaszczyznie mentalne;j.
Praktyczna procedura kontaktowania si¢ z nim nie jest bardzo trudna, zwtaszcza jesli ujawnit
si¢ on magowi juz wczesniej, gdy w pelni opanowatl podréz mentalna. Praktyka dokonania
widzialnego potaczenia z twoim strozujacym duchem wymaga tylko jednej rzeczy,
konkretnie: bys w swoim duchu wyobrazat sobie, ze wznosisz si¢ w gore prosto jak strzala,
jakby$ byt pochwycony przez wir. Mozesz rowniez zastosowac inng procedurg: wyobrazaj
sobie, ze nie jeste§ zabierany w gorg, lecz ze jeste$ lekki jak piorko i jeste$ odpychany przez
Ziemig. Rodzaj procedury koncentracji, jaka wybierze dana osoba, jest jednak indywidualnym
wyborem. Po kilku probach mag odkryje, ktora metoda najlepiej mu pasuje. Kiedy mag,
swoim duchem, wznosi si¢ wyzej 1 wyzej, az Ziemia zdaje si¢ by¢ nie wigksza niz mala
gwiazda, 1 jest od niej catkowicie odcigty, unoszac si¢ we wszech§wiecie, musi
skoncentrowac si¢ na zyczeniu, by ukazat si¢ mu jego przewodnik badz by byl przez niego
przyciagnigty. Nawet jes$li nie zajdzie to od razu, to mag po kilku probach spotka sig i
nawiaze wizualny kontakt ze swoim przewodnikiem, czyli aniolem strézem. Pierwsze
spotkanie ze swoim duchowym przewodnikiem jest bardzo pamigtnym przezyciem dla maga,
gdyz od tego momentu ma on mozliwo$¢ kontaktowac si¢ z nim bezposrednio za pomoca
stuchu 1 mowy. Co wigcej, bedzie rowniez dla niego ogromnie wazne dowiedzenie sig, kiedy,
jak 1 pod jakimi warunkami moze on kontaktowac si¢ ze swoim duchowym przewodnikiem w
kazdej chwili. Uczen musi wykonywaé instrukcje duchowego przewodnika. W tym
momencie guru przejmie dalsze prowadzenie maga.

Kiedy kontakt z guru zostal ustanowiony, mag wchodzi w ostatnie stadium swojego
mentalnego rozwoju. W tym miejscu §wiat materialny ma bardzo niewiele do zaoferowania i
dlatego bedzie on zwiedzal inne sfery. Mag dokonuje tego, wznoszac si¢ z Ziemi prosto jak
strzala, 1 koncentruje si¢ na sferze, ktdra chce odwiedzi¢, a zostanie przyciagnigty przez nia
zgodnie ze swoja wola. Dla jego ducha nie ma koncepcji czasu i przestrzeni i moze w
przeciagu chwili odwiedza¢ kazda sferg, samodzielnie badz ze swoim przewodnikiem. W
odniesieniu do kabalistycznego Drzewa Zycia, musi podazaé¢ wedtug odpowiedniej sekwencji.
Zatem mag najpierw odwiedzi sfer¢ Ksigzyca, potem Merkurego, Wenus, Stonca, Marsa,
Jowisza 1 ostatecznie sferg¢ Saturna. Na wszystkich sferach spotka zamieszkujace je istoty oraz
nauczy si¢ wszystkich istniejacych praw i tajemnic w praktycznym sensie. Kiedy mag uzyska
zdolno$¢ odwiedzania 1 kontrolowania wszech§wiata, to jest sferycznego planetarnego
systemu istot, jego mentalne, czyli duchowe ksztalcenie jest ukonczone. Stat si¢ magiem
doskonatym, Bratem Swiatta, prawdziwym wtajemniczonym i dokonat wiele, lecz jeszcze nie
osiagnat wszystkiego.
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Magiczne ksztalcenie duszy

W teoretycznej czesci tej ksiazki wspominatem o koncepciji Boga. Mag, ktory doszedt do tego
poziomu swojego rozwoju, moze przystapi¢ do realizacji koncepcji Boga. Zanim jednak
zacznie pracowaé z ostatnig faza swojego rozwoju, musi przeanalizowaé, czy catkowicie
opanowat kazdy krok magicznego ksztalcenia duszy, czy osiagnat magiczna rownowagg i czy
uszlachetnit swoja duszg do takiego stopnia, ze moze w niej mieszkac¢ boskos¢.

Wiele religii méwi o praktycznym potaczeniu z Bogiem, lecz gtoéwnie z wlasnego punktu
widzenia. Konkretnie, Zze jesli modlisz si¢ do Boga w formie prosby, z czcia badz
wdzigcznoscia, to poprzez te procedure ustanowite$ juz kontakt z Bogiem. To stwierdzenie
oczywiscie nie usatysfakcjonuje maga, ktory przeszedl cigzka drogg rozwoju do tego
poziomu. Dla maga Boég jest najwyzsza, najbardziej prawdziwa i najbardziej prawa
koncepcja, jaka istnieje. Z tego powodu, od samego poczatku swojego wtajemniczenia, mag
nauczyl si¢ respektowac t¢ praworzadno$¢ uniwersalnych praw i obserwowal ja, gdyz
koncepcj¢ Boga nalezy rozumie¢ jako wynik praworzadno$ci wszech$wiata. Nie ma
znaczenia, do jakiej religii mag nalezy: do chrzescijanskiej, zydowskiej, buddyjskie;j,
islamskiej, hinduskiej, wyznania Brahmy, czy do innego nurtu religijnego. Jesli jest on na
$ciezce wtajemniczenia, musi bez wyjatku respektowaé w swojej koncepcji Boga uniwersalna
praworzadno$¢. Chrzescijanin bedzie jako swdj najwyzszy ideat czcit Jezusa Chrystusa i
obdarzat Go rowniez czterema jakos$ciami, fundamentalnymi atrybutami, ktore ukazuja si¢ we
wszechobecnosci. Te cztery fundamentalne wartosci to: wszechmoc; madro$é, czyli
wszechwiedza; wszechmilo$¢, czyli mitosierdzie; oraz niesmiertelnosc.

Mag nie bedzie postrzegat swojego Chrystusa jako manifestacje obdarzona tylko jedna
jakoscia, lecz w odniesieniu do uniwersalnych praw analogicznych z czterema elementami
bedzie czcit go jako najwyzsza Bosko$¢. Ma to réwniez zastosowanie dla wyznawcy
buddyzmu czy jakiejkolwiek innej religii. Jesli mag wykonuje swoja pracg wilasciwie i
osiagnal magiczna dojrzato$¢, to na tych czterech podstawach z ich fundamentalnymi
atrybutami odpowiadajacymi elementom ustanowi swodj pierwiastek Boga i te cztery
fundamentalne aspekty jego bostwa reprezentowaé beda jego najwyzsza koncepcje Boga.
Koncepcja Boga nie musi by¢ potaczona z jakakolwiek osoba zyjaca obecnie czy dawno temu
- moze by¢ ona wyrazona w sposob symboliczny. Nie ma zadnego znaczenia, czy mag jako
symbol swojego najwyzszego bostwa obierze Chrystusa, Buddg, Devi, Stonce, $wiatto czy
ptomien. Tutaj nie jest wazne wyobrazenie, lecz jako$¢, ktora umieszcza w tym wyobrazeniu.
W kazdym razie, niezaleznie od religijnej wiary czy ideologii, wyobrazenie Boga musi by¢
najwyzsze, najdrozsze, najbardziej cenne i najbardziej czcigodne ze wszystkich rzeczy, ponad
ktorym nie istnieje zaden ,,nad-bog”. Mag moze komunikowaé si¢ ze swoim Bogiem na
cztery rdézne sposoby:

1. mistyczno-pasywny,
2. magiczno-aktywny,
3. konkretny,

4. abstrakcyjny.

Prawdziwy mag powinien opanowa¢ wszystkie cztery formy. Oczywiscie calkiem
indywidualng sprawa jest, ktora z tych form mag wybierze dla statego kontaktu.
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Mistyczno-pasywna forma jednosci z Bogiem jest charakterystyczna dla wigkszosci swigtych
1 dla wierzacych, przed ktérymi boski pierwiastek odkrywa si¢ w stanie ekstazy. Kiedy mag
stosuje t¢ metode, nie wie, w jakiej formie Boég mu si¢ ukaze. Jednak sposob, w jaki ukaze si¢
Bog, wyrazony bedzie w sposob zgodny z najwyzsza koncepcja Boga u maga. Jesli mag jest
chrzescijaninem, moze to zajs¢ w postaci statego symbolu, takiego jak Duch Swiety w postaci
bialej gotgbicy czy sam Chrystus w postaci krzyza. To wszystko jest jednak drugorzedne.
Nacisk musi by¢ potozony gtéwnie na jakos$¢ lub atrybut boskos$ci, ktory ukazuje si¢ magowi.
To, jak doglebnie, jak potgznie i jak penetrujaco Bog ukaze si¢ osobie, zalezy od jej duchowe;j
1 astralnej dojrzalosci. Ten sposob objawienia doswiadczony bedzie przez wszystkich ludzi,
ktoérzy poprzez gleboka medytacje badZz modlitwe wchodza w stan ziemskiej ekstazy.
Wszyscy mistycy, teozofowie, jogini bhakti etc. uwazaja ten sposdb objawienia za spetnienie
ich celow. Historia podaje nam wiele przyktadéow tych mistycznych zjednoczen z
Chrystusem-Bogiem, zatem nie jest konieczne indywidualne ich opisywanie.

Drugim rodzajem objawienia si¢ Boga jest forma magiczno-aktywna, ktora jest
charakterystyczna dla wigkszosci magow. Wyksztalcony mag bedzie prébowatl dotrze¢ badz
skontaktowac si¢ ze swoim bdstwem poprzez inwokacje. Tutaj rowniez mozna powiedzieé, ze
jest to forma ekstazy, lecz w przeciwienstwie do poprzedniej manifestacji towarzyszacej, jest
to tworzone celowo, krok po kroku. Kiedy mag stosuje t¢ metode objawienia, wchodzi do
swojego wnetrza, tj. duch maga wznosi si¢ 1 spotyka Boga w polowie drogi, gdyz Bog w
potowie schodzi do maga. Inwokacja bdstwa w ten magiczno-aktywny sposob jest teurgiczna,
prawdziwie magiczna metoda. Metoda ta moze by¢ zastosowana przez maga, kiedy
rzeczywiscie osiagnat stosowny poziom dojrzatosci. Rodzaj stosowanej inwokacji jest sprawa
indywidualna, gdyz w tym przypadku zadna konkretna metoda nie istnieje.

Zard6wno mistyczno-pasywna, jak 1 magiczno-aktywna inwokacja Boga moga zajs¢ w
konkretnej badZ abstrakcyjnej formie. Konkretna inwokacja jest taka, gdzie wyobrazasz swoje
bostwo w okreslonej formie, podczas gdy inwokacja abstrakcyjna polega na koncepcji
abstrakcyjnej idei Boga w oparciu o Jego boskie wartosci.

Praktyka indywidualnych mozliwos$ci objawienia koncepcji Boga jest niezwykle prosta. Mag
w najgigbszym zanurzeniu, ktorym jest pierwiastek akashy, czyli w stanie transu, medytuje o
swoim Bogu 1 Jego jakoS$ciach, a kiedy, podczas tej medytacji, pojawia si¢ mu oczekiwany
symbol Boga, mozna to uwaza¢ za mistyczno-pasywna metode objawienia. Jesli jednak mag
przywotuje indywidualne jako$ci swojego bdstwa przy pomocy swojej tworczej medytacji -
albo na zewnatrz, albo wewnatrz siebie, niezaleznie od tego, czy wyobraza je konkretnie, czy
abstrakcyjnie - to jest to magiczno-aktywna inwokacja Boga.

Kazdy, kto osiagnat ten poziom swojego rozwoju, osiagnie nie tylko magiczno-pasywne
zjednoczenie z Bogiem, lecz rowniez magiczno-aktywne. Z tego powodu preferuje konkretna
i abstrakcyjna metodg, ktore moga by¢ przez maga opanowane. Doskonalym ¢wiczeniem
wstepnym dla konkretnej manifestacji bostwa bytoby umieszczenie przed soba obrazu, figurki
czy symbolu czczonego bdstwa. Mag siedzi w swojej asanie i intensywnie skupia
niepodzielna uwage na obrazie, az obraz Boga pojawi sig, gdy jego oczy sa zamknigte. Kiedy
mag skupil swoja uwage na obrazie poprzez wspomniang procedurg, powinien réwniez
widzie¢ obraz czczonego bostwa na biatej powierzchni, ktora powinien ustawi¢ obok obrazu
boéstwa. Wizualizacja jego bdstwa jest doskonatym ¢wiczeniem wstgpnym, gdyz pozwala
magowi mie¢ obraz Boga przed soba.
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To wstegpne ¢wiczenie nalezy powtarzaé, az mag bedzie w stanie o kazdej porze, w kazdych
okolicznos$ciach 1 w kazdym miejscu, bez wysitku wyobraza¢ sobie swoje czczone bdstwo
jako zywe. Potem moze przejs¢ do taczenia wyobrazonego obrazu z odpowiednimi boskimi
atrybutami. Na poczatku nie bedzie w stanie rdownoczes$nie wprowadzi¢ do wyobrazonego
obrazu wszystkich czterech podstawowych boskich atrybutéw, nad ktéorymi medytowat w
poprzednim kroku. Bedzie si¢ zatem koncentrowat kolejno na kazdym atrybucie. Ta
konkretyzacja boskich atrybutow w wyobrazonym obrazie jest bardzo wazna i nalezy te
procedurg powtarza¢, az bostwo maga zostanie obdarzone tymi czterema fundamentalnymi
atrybutami do tego stopnia, ze bgda one przez niego postrzegane.

Kiedy juz to zostanie osiagnigte, mag bedzie wyobrazal sobie obraz swojej czci nie jako
obraz, lecz jako zywa istot¢, aktywna i1 promienista, z taka intensywnos$cia, jakby jego
bostwo, jego osobisty Bog naprawde statl przed nim zywy. Jest to tak zwane konkretne
zjednoczenie ze swoim bdstwem na zewnatrz siebie. Im czgéciej mag praktykuje t¢ metode,
tym silniej 1 skuteczniej widoczne 1 wyczuwalne bostwo bedzie si¢ przed nim pojawiad.
Kiedy mag czuje, ze w inwokowanym obrazie zawarl wszystko, co wie o koncepcji 1
realizacji Boga, to powinien nastgpnie skoncentrowaé si¢ na tym, ze to zywe bostwo, ktore
pojawia si¢ przed nim promieniscie, ze wszystkimi czterema boskimi fundamentalnymi
atrybutami, zajmuje jego ciato, czyli innymi stowy wchodzi do jego ciata i zajmuje miejsce
jego duszy. Mag powinien powtarza¢ t¢ procedurg, az czuje w sobie bostwo do takiego
stopnia, ze traci swoja osobista §wiadomos$¢ i postrzega si¢ jako wyobrazone bostwo. Mag
przyjmuje skonkretyzowane atrybuty swojego wyobrazonego obrazu poprzez czegste
powtarzanie ,,stawania si¢ jednym” ze swoim bostwem - w tym miejscu jego bostwo dziata
poprzez niego 1 nie jest on juz swoja osobista jaznia. Zatem mag doswiadcza konkretnego
zjednoczenia ze swoim osobistym Bogiem - to juz nie jego $wiadomos¢, dusza ani duch
przemawiaja przez jego usta, lecz manifestujacy si¢ duch Boga. Tutaj mag jednoczy si¢ ze
swoim Bogiem i jako skutek tego zjednoczenia przyjmuje wszystkie boskie fundamentalne
atrybuty swojego bostwa.

Metoda konkretyzujacego zjednoczenia z Bogiem jest najwazniejsza dla wszystkich
przysztych magicznych praktyk, gdyz mag musi posiada¢ zdolno$¢ jednoczenia si¢ z kazda
istota poprzez wykonywanie tej samej procedury, niezaleznie od religii. Praktyka ta jest
absolutnie konieczna w magii ewokacyjnej oraz w teurgii, gdyz jest to jedyna metoda,
poprzez ktéora mag moze w kazdej chwili ustanowi¢ jedno$¢ z bostwem 1 kierowac
podporzadkowane istoty do wykonywania jego woli. Oczywiste jest, ze mag poprzez tg
metod¢ osiagnal zdolnos$¢ taczenia si¢ z pierwiastkiem Boga do takiego stopnia, ze wszystkie
moce skonkretyzowanego bostwa, z ktérym si¢ on astralnie jednoczy, staja si¢ rowniez jego
mocami 1 pozostaja w nim, nawet jesli nie jest bezposrednio potaczony z ta koncepcja.
Wtajemniczeni definiuja te boskie atrybuty najczgsciej jako magiczne zdolno$ci, moce lub
siddhi.

Kiedy mag opanuje konkretne zjednoczenie ze swoim Bogiem, zaczyna realizowaé
abstrakcyjnq formg zjednoczenia z Bogiem. Na poczatku moze taczy¢ koncepcjg¢ boga z
zewnetrzng koncepcja, taka jak $wiatto, ogien etc. Jednak pdzniej nie bedzie potrzebowat
jakichkolwiek pomocy i1 wszystko, co musi zrobi¢, to jedynie wysyla¢ jakos¢, najpierw na
zewnatrz, a potem w siebie. W tym przypadku jakos$¢ boskiego atrybutu musi by¢ potaczona z
organem w odniesieniu do elementdw, aby na przyktad wszechmoc postrzega¢ abstrakcyjnie
w glowie, mito§¢ w sercu etc. Jesli poprzez czgste powtorzenia tej praktyki identyfikujesz sie
z abstrakcyjna koncepcja Boga do takiego stopnia to nie musisz juz wyobraza¢ sobie czgsci
ciala — cztery fundamentalne atrybuty moga by¢ potaczone w jedna ideg, ktora pozwala nam
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postrzega¢ wewngtrznie nasza koncepcje Boga w najwyzszej mozliwej formie. Poprzez czgste
powtarzanie, manifestacja Boga jest poglebiana do takiego stopnia, Ze osoba identyfikuje si¢ z
Bogiem. Zjednoczenie z Bogiem musi by¢ tak doglebne, ze Bog jest ani wewnatrz, ani poza
magiem podczas medytacji. Inaczej mowiac, przedmiot i obiekt musza si¢ scali¢ jedno w
drugie do takiego stopnia, ze nie istnieje nic poza ,Jestem Bogiem” badz jak ujmuja to
hinduskie Wedy: Tat tvam asi — ,,Oto$ ty!”. Jest to réwniez fundamentalna koncepcja
hinduizmu, ze ty, atman, jestes$ jednoscia z Brahman.

Gdy mag osiagnat ten poziom, ukonczyt swoj magiczny rozwdj w astralnej formie i wszystko,
co musi teraz zrobi¢, to poglebia¢ swoje medytacje i wzmacnia¢ swoja bosko$¢ poprzez
dalsze ¢wiczenia.

Komunikacja z bostwami

Kiedy mag doszedt do takiego poziomu w swojej realizacji Boga, ze moze taczy¢ si¢ z kazda
istota, z kazda inteligencja, z kazdym wyzszym boskim istnieniem, to jest w stanie w
dowolnej sferze dziata¢ nie jako mag, lecz jako Bog.

To konczy ostatni krok magicznego ksztalcenia duszy. W tym temacie nie mam magowi juz
nic wigcej do powiedzenia, gdyz ,stat si¢ jednoscia z Bogiem” i cokolwiek mowi czy
rozkazuje w stanie zjednoczenia z Bogiem, efekt jest taki, jakby przeméwil sam Bog. Posiada
on rowniez wszystkie cztery fundamentalne atrybuty swojego bostwa, z ktoérym jest
potaczony.

Magiczne ksztatcenie ciala fizycznego

Brahma 1 Shakti

Osoby, ktore znaja inne systemy wtajemniczenia, beda w stanie odnalez¢ pewne paralele
pomigdzy moim systemem a innymi, gdyz wszystkie $ciezki, ktore prowadza do prawdy,
musza by¢ takie same.

Dla przyktadu odniose si¢ do systemu hinduskiej jogi, zajmujacego si¢ wezowa moca, a ktory
odpowiada systemowi tajemnic egipskich, ktore opisatem.

W kundalini jodze uczen zachgcany jest przez guru, by medytowa¢ nad osrodkiem
muladhara, ktory umiejscowiony jest przy kosci ogonowej, 1 by praktykowa¢ w tym miejscu
¢wiczenia pranajamy. Jesli doktadnie zbadamy symbolizm tego osrodka, to zdamy sobie
sprawe, ze ma on ksztalt zottego kwadratu, zawarty w nim jest czerwony trojkat, a na jego
srodku jest fallus owinigty przez weza trzy 1 pot razy. Muladhara jest pierwszym, najbardziej
prymitywnym i najbardziej materialnym osrodkiem, ktéry symbolizowany jest przez jednego
stonia z odpowiednia boginia umiejscowionych w jednym rogu.

W Indiach spos6éb symbolicznego wyrazania nazywany jest laya joga. Jest jasno

zdefiniowany 1 reprezentuje w jodze klucz do wtajemniczenia dla pierwszego kroku. Istnieja
oczywiscie rozne interpretacje tego symbolu, lecz poprawne jest to, ze: kwadrat reprezentuje
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ziemig, trzy wierzchotki trojkata reprezentuja trzy krdlestwa — $wiat materialny, astralny i
mentalny, fallus reprezentuje sit¢ prokreacji, wyobraznig, podczas gdy waz reprezentuje
sciezke 1 wiedzg. Wiadome jest uczniowi, ze pierwiastek ziemi ztozony jest z czterech
elementow 1 nie wymaga to dalszych wyjasnien. Uczniowie jogi musza przede wszystkim
pozna¢ i nauczy¢ si¢ kontrolowac trzy $wiaty, czyli §wiat materialny, astralny — psychiczny, i
mentalny - duchowy.

Muladhara czakra jest diagramem inicjacji i odpowiada pierwszej karcie tarota. W Indiach
nigdy nie jest podawana tak jasna definicja i nie jest to bezposrednio wyjasniane. Wniosek ten
musi by¢ osiagnigty przez samego ucznia, gdy kontroluje on osrodek muladhara, co oznacza,
ze osiagnat poziom rozwoju na duchowej $ciezce, ktoéry odpowiada diagramowi muladhara.
Istnieje stuszny powdd, dla ktérego osrodek muladhara nazywany jest osrodkiem Brahmy,
gdyz na tym poziomie rozwoju uczen jogi rozpozna Brahme, bostwo, w najbardziej statej
manifestacji. Brahma jest wiecznos$cia, niezbadanym, uniwersalnym, niedefiniowalnym,
samonapedzajacym sig i spokojnym, czyli jest czg¢$cia pozytywna. Brahma nie tworzy si¢ sam
z siebie - wszelkie tworzenie dokonywane jest przez jego Shakti, pierwiastek zenski. W
o$rodku muladhara Shakti jest reprezentowana przez we¢za, ktory owija fallusa. Uzywa ona
mocy tworzenia symbolizowanej przez fallusa, czyli innymi stowy, wyobrazni.

Mozna by o tym osrodku powiedzie¢ duzo wigcej, lecz dla dojrzatego maga takie
wytlumaczenie powinno wystarczy¢, by rozpoznal on wspolne paralele istniejace pomigdzy
systemami religijnymi a systemami wtajemniczenia. Zatem wyobraznia jest Shakti, czyli
moca Kundalini, ktéra mag musi stopniowo rozwina¢. Mag, ogladajac wstecz caly nasz
dziesig¢ciokrokowy system rozwoju, zda sobie sprawg, ze ta moc tworzenia, ta falliczna moc,
czyli wyobraznia i jej rozwdj, odgrywa w rozwoju najwigksza rolg.

W dziewiatym kroku zakonczytem juz ksztalcenie ciala fizycznego. Dlatego w tym rozdziale
ogranicze si¢ do opisania niektérych mocy okultystycznych. Mag nie musi ich wszystkich
opanowac, lecz w jego rozwoju nic nie powinno go zadziwi¢ - musi zna¢ wytlumaczenie
kazdego okultystycznego zjawiska.

Sugestia

W rozdziale zajmujacym si¢ pod$wiadomoscia, omawiam ten temat, opisujac autosugestig. Ta
sama procedura ma zastosowanie, kiedy sugestia uzywana jest na innych osobach.
Wymogiem jest jednak, by formuta sugestii byta precyzyjna, w czasie terazniejszym i w
formie rozkazu.

Mag zawsze bedzie przenosil pozadana sugesti¢ do podswiadomosci osoby, ktoéra nie ma
odpowiedniej dojrzatosci. Sugestia moze by¢ wykonana na glos badz telepatycznie. Bardzo
tatwo jest magowi wykonac sugesti¢ nawet na najdalsze odleglosci. Moze tutaj stosowac dwie
metody: odwiedzi¢ dana osobg swoim duchem, najlepiej podczas snu, lub moze poprzez
akashe wyeliminowa¢ odlegto$¢ pomigdzy soba a ta osoba, by wptynac¢ na nia sugestywnie.
Oczywiste jest, ze sugestia na odleglos¢ moze by¢ tez wykonana przy uzyciu magicznego
lustra. Mag ma rowniez inng mozliwos¢: moze okresli¢, kiedy sugestia ma nastapi¢, gdyz nie
jest ograniczony do terazniejszo$ci. Moze to zaj$¢ w jakiej$ przysztej chwili - czas, kiedy
sugestia ma zadziata¢, przenoszony jest do pod$wiadomosci danej osoby.
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Telepatia

Telepatia jest tematem zwiazanym z sugestia. Bardzo tatwo jest magowi przenies¢ swoje
mys$li do innej osoby. Wszystko, co musi zrobi¢, to przenie$¢ swoje mys$li jedynie do ducha
tej osoby, a nie do ciata czy duszy. Mag wyobraza sobie jedynie ducha tej osoby, do ktorego
przenosi mys$l. Mag ma réwniez mozliwo$¢ zasugerowania osobie, ze mysl pochodzita od
maga badz innej osoby, a moze tez pozostawi¢ osobg w przekonaniu, ze byla to jej whasna
myS$l. Przy przenoszeniu mys$li mag musi rozwazy¢ wszystkie te szczegdly. Na najdalsze
odlegtosci mozna przenosi¢ nie tylko mysli, lecz rowniez i uczucia. Mag przy pomocy swoich
mocy zawszg bgdzie przekazywat jedynie dobre mysli. Jestem przekonany, ze zaden uczen
czy mag nie pozwoli sobie naduzy¢ tych mocy. Mys$li mozna sugerowac lub przekazywac
wbrew woli danej osoby. Mag posiada kontrole¢ nad elementami, wigc ma mozliwos¢
telepatycznie zatrzymac przeptyw mysli u danej osoby i odcisnac na niej mysli, ktore uwaza
za wazne czy pozadane.

Hipnoza

Hipnoza jest tematem zblizonym do telepatii i sugestii, poprzez ktory czlowiek jest
wprowadzany w sen 1 pozbawiany wtasnej wolnej woli. Hipnoza jest z magicznego punktu
widzenia aktem nikczemnym i mag nie bgdzie zwracal wielkiej uwagi na ten temat. Nie
oznacza to, ze mag nie ma mozliwosci wywolania snu, niezaleznie od osoby. Praktyka jest
bardzo prosta. Mag zawiesza funkcje ducha, albo poprzez swoja wolg, albo poprzez
elektromagnetyczny fluid, a dana osoba natychmiast zasypia. Nie ma znaczenia, czy mag
stosuje tutaj koncepcjg telepatii czy sugestii. Moze on, jesli tego chce, stosowac te pomoce -
nie jest jednak od nich zalezny.

Prawie wszystkie ksiazki napisane na temat hipnozy polecaja uzycie telepatii badz sugestii.
Jednak mag, ktory kontroluje te magiczne moce, nie potrzebuje zadnej z tych metod, gdyz w
momencie gdy wyobrazi sobie dana osobg bez fizycznego ciata i duszy - rowniez jesli je
zignoruje lub catkowicie zawiesi czy sparalizuje wolg osoby poprzez swojaq wyobraznig - to ta
osoba stanie si¢ od razu nieprzytomna. Takie dziatanie wystawia podswiadomos$¢ podatna na
wszelkie rodzaje sugestii. Ten akt przemocy, ktory ingeruje w ludzka indywidualnos¢, jest z
magicznego punktu widzenia praktyka niezalecana. Zatem mag bedzie si¢ odwolywal do
hipnozy, niezaleznie od jej rodzaju, jedynie dla szlachetnego celu, na przyktad gdy chce
przekaza¢ dobre sugestie ze szczegdlnie silnym skutkiem. Nawet kiedy osoba chce by¢
zahipnotyzowana, mag powinien, jesli to mozliwe, powstrzymac si¢ od tego. Prawdziwy mag
zawsze powstrzyma si¢ od zaspokajania ciekawos$ci ludzi poprzez eksperymenty hipnotyczne.
Jedynie gdy jest w wielkim zagrozeniu, do§wiadczony mag moze stosowacé forme szokowej
hipnozy poprzez sparalizowanie na kilka chwil ducha agresora promieniem btyskawicy z
elektromagnetycznego fluidu. Metoda ta powinna by¢ stosowana jedynie w sytuacji
krytycznej. Jest wysoce nieprawdopodobne, by okoliczno$ci tej natury powstaty podczas
zycia maga. Naukowo dowiedziono, ze zwierzgta rdwniez mozna zahipnotyzowaé. Mag,
ktory chce zahipnotyzowal zwierzg, jesli zajdzie taka konieczno$¢, bedzie celowat w
instynktowna strong zwierzgcia, przez co nawet najwigksze 1 najsilniejsze zwierze
natychmiast straci przytomnosc.
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Masowa hipnoza fakiréw

Masowa hipnoza wykonywana przez hinduskich fakirow i iluzjonistow, a ktéra ma tak wielu
wielbicieli, moze by¢ przez maga z tatwoscia osiagnigta. Fakirzy, ktorzy zajmuja si¢ takimi
eksperymentami, nie maja wiedzy o tym, skad pochodza te zjawiska. Ich tajemnica jest
tradycja przekazywana z pokolenia na pokolenie. Kiedy dany pokoj czy przestrzen zostanie
natadowana pierwiastkiem akashy, wtedy wszyscy obecni w tym miejscu sa nim przeniknigci
1 dominuje on w kazdym z obecnych. Wszystko, co zostanie umieszczone w pierwiastku
akashy, musi sta¢ si¢ rzeczywistoscia, gdyz jest on pierwiastkiem przyczynowym. Na
podstawie tego prawa mozna z fatwos$cia wytlumaczy¢, jak fakirzy, poprzez masowa hipnoze,
moga tworzy¢ te iluzje przed swoja publiczno$cia. Mag moze w opisany sposob stworzy¢
masowa hipnozeg. Fakir przyzywa akash¢ do pokoju poprzez tradycyjne stowo badz formutg 1
przenosi do niej obrazy, ktéore ma zobaczy¢é publicznos¢. Czgste powtarzanie tego
eksperymentu staje si¢ tak automatyczne, ze fakir nie musi uzywaé¢ wyobrazni, akashy czy
zdarzenia, jakie publiczno$¢ chce zobaczyé. W tym miejscu wystarczy, ze fakir wypowie
formute akashy, aby utrzymac publiczno$¢ pod czarem. Nastgpnie wszystko, co musi zrobic,
to wypowiedzie¢ niskim glosem w krotkich zdaniach, tantrach i we wtasciwej kolejnosci to,
co publiczno$¢ chce zobaczy¢, a publicznos$¢ wizualnie postrzeze te zdarzenia w doktadnie
takiej sekwencji. Nie jest trudne uwierzy¢, ze te magiczne formuty sa autentyczne, gdyz takie
sekrety sa tradycyjnie przekazywane przez setki lat z rodziny na rodzing. Obecny wiasciciel
takiej tradycyjnej formuly nie jest nawet swiadomy tego, jaka moc uwalnia. Jest jedynie
swiadomy tego, ze wydarzy si¢ dana rzecz, gdy wypowie dana formule, 1 Ze inna rzecz zdarzy
si¢ przy innej formule, bez badania przyczyny tych zajs¢.

[luzje, ktére sa sprowadzane przez pierwiastek akashy, sa bardzo podziwiane przez tych,
ktérzy nie maja pojecia o istnieniu wyzszych magicznych praw. W Indiach takie
przedstawienia sa biznesem. Jesli chcesz zrobi¢ zdjecie lub sfilmowaé te eksperymenty, ku
twojemu rozczarowaniu, na filmie nie znajdziesz nic poza fakirem siedzacym spokojnie z
us$miechem na twarzy i jego asystentami. Ten wydajacy si¢ tajemniczym eksperyment moze
by¢ zatem fatwo wyjasniony na podstawie magicznych praw. Jesli mag sobie tego zyczy,
moze zajmowac si¢ tymi tematami, czy nawet w nich specjalizowaé. Jednak ten rodzaj
eksperymentdw nie ma zadnego wpltywu na dalszy rozwo6j maga. Wspominam te zjawiska
jedynie dlatego, by mag mial o nich pojgcie i odnajdywat dla nich wytlumaczenie z
magicznego punktu widzenia.

Czytanie mysli

Temat czytania mys$li uzyskat spory publiczny rozglos i wyrazone zostalo w tym temacie
wiele r6znych opinii. Dla do§wiadczonego maga jest to sprawa oczywista 1 uwaza on to za
efekt uboczny swojego duchowego rozwoju. Zaleznie od osobistego podejscia maga, czytanie
umyshu moze zachodzi¢ w postaci obrazoéw, inspiracji lub intuicji. Nie musimy podkreslaé
faktu, ze mysli osoby moga by¢ odczytywane niezaleznie od odlegtosci — nie jest to nic
innego jak konsekwencja pracowania w akashy. Kazda mysl, kazde stowo i kazdy czyn jest
szczegodtowo zapisywany w S$wiecie przyczynowym, w akashy, co bylo wyjasnione w
rozdziale zajmujacym si¢ nia. Jesli mag skupia si¢ na umys$le danej osoby i nataduje si¢
akasha, moze odczyta¢ obecne mysli tej osoby. Jesli takie jest jego Zyczenie, przy odrobinie
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wysitku moze réwniez przeczyta¢ mysli z najdawniejszej przesziosci. Kiedy mag zajmowat
si¢ czytaniem mysli przez dtuzszy okres czasu i osiagnat w tym odpowiednia biegtos¢, bedzie
w stanie odczyta¢ kazda mysl, nawet najbardziej ukryta. Mysli formuja si¢ albo intelektualnie,
albo wyobrazeniowo. Mysli, ktore sa uformowane przez wyobraznig, sa latwiejsze do
odczytania. Mag moze osiagnac¢ doskonatos¢ w odczytywaniu mysli tylko wtedy, gdy stat si¢
absolutnym panem wtasnego ducha, zycia swoich mysli, czyli innymi stowy - panem swojego
swiata idei. Jest to wymagane; inaczej bedzie w stanie odczytywacé mysli jedynie czg¢§ciowo
badz tylko te najsilniejsze. Zatem czytanie my$li nie stanowi problemu - wszystko, czego
potrzeba, to kontakt ducha z duchem. Mag musi sam czué¢ si¢ jak duch. Cwiczenia
poprzednich krokéw pomogly mu to osiagnaé. Wszystko, co musi zrobi¢, to nawiazad
polaczenie pomiedzy soba a dang osoba. Jest to dokonywane poprzez rozpoznawanie jedynie
ducha danej osoby i catkowite ignorowanie jej duszy i ciata fizycznego. To pozwoli magowi
zebra¢ wszystkie mysli, jakie chce poznad.

Psychometria

Psychometria jest zdolno$cia umozliwiajaca poznanie historii dowolnego obiektu: listu,
bizuterii, antyku etc. Jesli jest to konieczne, mag moze nawet pozna¢ przyszto$¢ i wszystkie
zaj$cia, ktore sa zwiazane z danym obiektem, czy to przeszte, terazniejsze czy przyszte. Mag,
ktory krok po kroku praktykowat kazde ¢wiczenie tej ksiazki i ktory poprawnie rozwinat
swoje astralne zmysty wzroku, stuchu i czucia, bedzie posiadatl t¢ zdolnos¢ jako efekt
uboczny swoich rozwinigtych astralnych zmystow. Zatem wykonywanie eksperymentow w
tej dziedzinie nie stanowi problemu dla maga, ktory osiagnal ten poziom rozwoju. Bierze on
obiekt do reki badZ umieszcza go na cze$ci ciata, ktora jest odpowiednia dla blizszego
zbadania obiektu. Jesli mag chce zobaczy¢ zdarzenia w postaci obrazow, czyli zbadaé je
wizualnie, dotyka obiektem swojego czota. Je$li chce postrzega¢ te zdarzenia poprzez
inspiracjg, czyli akustycznie, umieszcza obiekt w obszarze serca. Jesli chce bada¢ obiekt
intuicyjnie badz przez swoje uczucia, to umieszcza go na splocie stonecznym lub po prostu
trzyma go w dioni. Po koncentracji na tym, co chce wiedzie¢ o obiekcie, przenosi si¢ do
akashy, czyli w stan transu. Swoimi duchowymi oczyma, uszami i uczuciem odczytuje
poszczegolne zdarzenia z przesztosci, terazniejszosci i przysztosci. Mag moze rowniez uzyé
magicznego lustra. Na przyktad mag moze w ten sposdb, uzywajac antycznego przedmiotu,
odkry¢ wszystkie zdarzenia, ktore polaczone sa z tym obiektem, od poczatku do konca, jak by
ogladat film.

Dodatkowo, gdy mag dostanie list - niezaleznie od tego, czy od osoby bliskiej, czy zupelnie
nieznanej - posiada zdolno$¢, by wizualizowac t¢ osobg i czyta¢ mysli w duchu tej osoby, w
momencie gdy ten list pisata. Innymi stowy, mag ma mozliwo$¢ czytania pomigdzy
wierszami kazdego listu.

Zdolno$¢ kontaktowania si¢, czy to fizycznie, astralnie, czy duchowo, z kazda osoba, ktora
miata do czynienia z danym obiektem, jest rowniez czgscia psychometrii. Kazdy obiekt,
niezaleznie od jego rodzaju, jest taczaca substancja pomigdzy fizycznym ciatem, dusza i
duchem maga a danej osoby. Zrozumiate jest rdwniez, Ze mag moze przy pomocy obiektu
odczyta¢ mys$li osoby nawet na najwigksza odleglos¢ W tym samym czasie mag staje si¢
zaznajomiony z psychiczna strong osoby - innymi stowy, moze z tatwos$cia okresli¢ jej cechy
charakteru i rozwdj duszy w $wiecie akashy. Ma to rdwniez zastosowanie do strony fizycznej,
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gdyz mag moze rdwniez poznac przesziosé, terazniejszos¢ i przysztosé, gdy tylko ustanowi w
akashy potaczenie pomigdzy dusza swoja a tej osoby.

Wariacja psychometrii jest psychografia, ktéra nie ma wielkiego znaczenia dla maga i sama
wyjasnia si¢ na podstawie tego, co zostato juz powiedziane. Nadawca, na przyktad listu, nie
tylko moze by¢ poprzez to taczace ogniwo zidentyfikowany i zbadany we wszystkich fazach 1
kwestiach swojego istnienia, lecz sam obiekt moze rowniez stuzy¢ dla ustanowienia
polaczenia z osoba, by wplyna¢ na nig duchowo, astralnie badz fizycznie. Na podstawie tego
przyktadu mag zauwazy, ze psychometria jest odmiang jasnowidzenia.

Wplywanie na pamigc¢

Pamig¢, jak juz wiemy, jest intelektualnym atrybutem posiadanym przez kazdego cztowieka,
o ile jego pig¢ normalnych zmystoéw jest nietknigtych. Pamig¢ jest réwnocze$nie
odbiornikiem mys$li i idei ze §wiata mentalnego, a zatem réwniez ze $wiata akashy. Wiemy
rowniez, ze wszystkie mysli 1 idee przenoszone sa do akashy i ze pamig¢ przywoluje je
stamtad z powrotem do $wiadomosci poprzez swoj atrybut receptywnosci. Kiedy mag stat si¢
panem w akashy, ma on mozliwo$¢ wptywaé na pami¢¢ w posredni 1 bezposredni sposob.

W sposob bezposredni wzmacnia on pami¢é swoja wyobraznia poprzez odpowiedni element
czy elektromagnetyczny fluid badz jedynie wpltywajac na pod$swiadomos¢. Przy pracy z
pamigcia mag ma réwniez mozliwo$¢, by poprzez swoja wyobrazni¢ z tatwoscia dowolnie
rozmy¢, usunaé, zawiesi¢ czy oslabi¢ okreslone idee, mys$li i wizualne wspomnienia w
Swiadomosci, a tym samym w pamigci.

Posredni sposdb wptywania na pamigé polega na tym, ze mag wptywa na pamig¢é posrednio
poprzez pierwiastek akashy. Mag, ktéry moze oglada¢ sekwencjg idei i obrazow kazdej osoby
w akashy, moze rowniez je wymaza¢ albo poprzez wyobrazni¢ zniszczy¢, oddzieli¢ lub
ostabi¢ potaczenie pomigdzy obrazami w akashy a dana osoba. W $wietle tego faktu mag ma
mozliwo$¢ okradzenia kazdej osoby ze wspomnien, lecz powinien by¢ §wiadomy skutkdéw
naduzywania tej zdolno$ci. Nikt, kto aspiruje do etycznego rozwoju, nie bedzie czynit takiej
rzeczy.

Mag bedzie uzywat tej zdolnosci, jedynie gdy zajdzie taka potrzeba, by ostabi¢ lub wymazaé
zte doswiadczenia badz negatywne zdarzenia zycia, ktére pozostawily w pamigci osoby
gleboki §lad. Tutaj mag moze zrobi¢ wiele dobrego, wymazujac wiele nieszczg§liwych
mitosci, ztych wspomnien i rozczarowan, ktérych osoba nie jest w stanie przezwyciezy¢. Mag
moze rowniez wykona¢ t¢ sama procedure, jesli sam doznat wielkiego rozczarowania badz
dla innych emocjonalnych zmartwien, ktére nastapity, zanim zaczal swoj magiczny rozwoj, a
ktore wciaz nawiedzaja jego pamigé. Jesli wymaze te obrazy w akashy, to nigdy juz nie
wkrocza do jego pamigci. Jednak gdy uda mu si¢ kontrolowaé je poprzez swoja wolg,
autosugesti¢ czy jakakolwiek inng metodg, wtedy nie trzeba bedzie stosowac tak drastycznej
interwencji w akashy, by usuna¢ te konkretne obrazy. Patologiczny symptom utraty pamigci
moze by¢ wyjasniony przez tymczasowy paraliz polaczenia ze Swiatem mentalnym, a zatem
rowniez z akasha. Takie uwarunkowanie jest juz jednak dysharmonia, choroba, mentalnym
niezrownowazeniem, jesli zachodzi na skutek réznych przyczyn, np. z powodu szoku itp.
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Praca w akashy

W poprzednim rozdziale zostaliSmy poinformowani, ze poprzez akash¢ mozna wpltywaé na
pamiec 1 ze mozna wymazywac¢ okreslone wizualne wspomnienia. Wysoce rozwinigty mag
moze jednak w odpowiednich okoliczno$ciach i dla stusznych celow nie tylko wymazywacé
okreslone idee i wizualne wspomnienia w akashy, lecz poprzez swoja silg woli i moc
wyobrazni moze rowniez usuwacé przyczyny, ktore sa zapisane w akashy, a ktore oddziatuja
na maga oraz na innych ludzi w postaci przeznaczenia. Jesli mag chce wyeliminowad
przyczyng, ktora osoba stworzyta dla siebie podczas swojego zycia, to musi stworzy¢ inng
przyczyng, ktora wywrze odpowiedni skutek na przeznaczeniu tej osoby. Interwencja w
przeznaczenie czlowieka, czy dotyczy to samego maga, czy innej osoby, musi mie¢ wazny
powdd. Jesli mag chce dokonaé takiej interwencji, musi by¢ w stanie usprawiedliwi¢ swoje
dziatania przed Boska Opatrznoscia. Wymazywanie przyczyny i tworzenie nowej, bardziej
lub mniej korzystnej, najlepiej jest wykonac¢ poprzez elektromagnetyczny wolt, jak byto to
opisane w dziewiatym kroku magicznego ksztalcenia ciata fizycznego. Istnieja oczywiscie
inne metody, lecz wszystkie z nich oparte sa na woli i wyobrazni, ktora jest czescia woli. Mag
moze dokona¢ wlasnych wyborow.

To, ze mag moze zmieni¢ przeznaczenie czy wymazac jego przyczyny, a tym samym réwniez
grzechy (w religijnym znaczeniu, gdyz grzech jest jedynie moralnym spojrzeniem religii),
byto ukazane przez Chrystusa nastgpujacymi stowami: ,,Komu ja odpuszczg grzechy, sa mu
odpuszczone na wieki”.

Impregnacja pokoju na odlegltos¢

Poprzednio omawialiémy impregnacj¢ pokoju, w ktérym przebywa mag. Polecam réwniez
uzycie réznych pomocy dla impregnacji pokoju, na przyktad magicznego lustra z
kondensatorami fluidow. To, o czym nie wspomniatem, to fakt, ze mag moze réwniez
impregnowac pokdj na odlegtos¢.

Mag ma dwie mozliwosci. Pierwsza jest nastgpujaca: podrozuje swoim duchem badz ciatem
astralnym do pokoju, ktory zamierza impregnowaé. Gdy tam si¢ znajdzie, poprzez
wyobrazni¢ impregnuje pokdj zgodnie ze swoim zyczeniem. Dzigki umiejetno$ciom maga
oczywiscie nie ma znaczenia, gdzie ten pokoj jest umiejscowiony. Maja tutaj zastosowanie te
same zasady, ktore byly wspomniane w rozdziale o impregnacji pokoju.

Druga mozliwo$¢ jest nastgpujaca: przy pomocy akashy moze potaczy¢ swoj pokdj z
pokojem, ktéry chce zaimpregnowac, by w akashy oba staly si¢ jednym. Laczac jeden poko;j z

drugim, mozna omina¢ nawet najwigksze odlegtosci. Drugi pokoj bedzie zaimpregnowany
tym, czym mag zaimpregnuje swoj wlasny, niezaleznie od odlegtosci pomiedzy nimi.

Przesytanie wiadomosci przez powietrze

W Oriencie przekazywanie wiadomosci przez powietrze pomiedzy magami 1 adeptami jest
do$¢ popularnag praktyka, szczegdlnie w Tybecie. Niezaleznie od odlegltosci pomigdzy
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osobami czy pokojami, przenoszone jest to przez pierwiastek akashy, gdzie czas 1 przestrzen
nie maja znaczenia. Gdy istnieje ten warunek 1 jeste$ z kim§ w kontakcie, to nie tylko mozesz
odczytywac i1 przekazywaé mysli, lecz mozesz rowniez fizycznie przekazywaé i odbierac
wiadomosci, je$li wprowadzisz elektromagnetyczny fluid w te dwa bieguny czasu i
przestrzeni, ktore sa omijane w catej procedurze, czyli innymi stowy, potaczone akasha. Na
przyktad: gdy speilnione sa wymagane warunki, stowa czy zdania wypowiadane w pokoju
maga moga by¢ fizycznie styszane bardzo wyraznie w pokoju, z ktorym mag jest potaczony
poprzez akashg. Jesli osoba obecna w tym odlegtym pokoju odpowie, to bedzie to wyraznie
styszalne w pokoju maga, tak jakby odpowiadajaca osoba byta w nim obecna.

Elektromagnetyczny fluid musi by¢ wytworzony w ten sam sposob, jaki byl opisany w
rozdziale zajmujacym si¢ woltowaniem, lecz z jedna r6znica: wolt nie powinien by¢ tworzony
w postaci kuli, lecz w ksztalcie pokoju. Takie elektromagnetyczne potaczenie akashy
umozliwia przekazywanie mowionych stow 1 zdan na wielkie odleglosci. Te mowione
wiadomosci moga by¢ rowniez styszane i postrzegane przez ludzi niewtajemniczonych czy
niewyksztatconych magicznie. Poprzez sumienna praktyke ta metoda pracy moze by¢
fizycznie zmaterializowana do takiego stopnia, ze ma fizyczne skutki. Nie mamy tutaj do
czynienia z transmisja mysli, lecz z transmisja fizycznie wypowiedzianych stow, ktéra naszej
nauce znana jest jako nadawanie i odbieranie bezprzewodowe. Eter, w ktorym podrozuja
oscylujace fale stow, jest pierwiastkiem akashy, a elektryczno$cia konieczna do tego zadania
jest w naszym przypadku fluid elektromagnetyczny. Mag z do§wiadczenia wie, ze wszystko,
czego nauka dokonuje w fizyczny sposob, niezaleznie od rodzaju stosowanej energii, czy to
elektrycznosci, magnetyzmu, ciepla etc., moze by¢ rowniez dokonane magicznie.

W ten sposéb przenoszone moga by¢ nie tylko stowa i fale dzwigkowe, lecz rowniez obrazy.
W tak magicznie przygotowanym pokoju, gdzie obrazy staja si¢ widoczne poprzez
wyobrazni¢, zmaterializowane obrazy moga by¢ rowniez postrzegane przez ludzi, ktorzy sa
akustycznie polaczeni z pokojem, w ktorym dziala mag. Porownaj to ze wspoOtczesna
technologia, a konkretnie z telewizja. Nie powinno zatem by¢ zaskoczeniem, ze uczucia,
zapachy itp. rowniez moga by¢ przekazywane przez akashg i1 elektromagnetyczny fluid nawet
na najwigksze odleglo$ci. Dziatanie elementéw rdwniez mozna przekazywac w ten sposob.

Fizyczny eter nie zostal jeszcze w pelni spozytkowany i przyszto$¢ nauczy nas, ze mozemy
przenosi¢ nie tylko fale dzwigkowe na podobienstwo radia i obrazy na podobienstwo
telewizji, lecz rdwniez i inne energie. Jest to szerokim polem dziatah nauki i jestem pewien,
ze w przyszto$ci w ten sposob beda na dalekie odlegtosci przekazywane tez fale cieplne.

Mag moglby uczyni¢ wiele sugestii 1 wiele propozycji odnos$nie roznych rzeczy, jakie mozna
dokona¢ poprzez eter, i moglby bardzo tatwo sprowadzi¢ magiczna wiedze do harmonii z
technologiczno-fizyczna i chemiczng nauka. Na podstawie uniwersalnych praw mag posiada
zdolnos$¢ tworzenia wielkich wynalazkéw, lecz wszystko, co byloby przedwczesnie odkryte w
biegu ewolucji, przyniostoby magowi srogie konsekwencje.

Eksterioryzacja

Podczas kursu wtajemniczenia zawartego w tej ksiazce mag nauczyl si¢ oddziela¢ swoje
mentalne i astralne cialo od ciata fizycznego - w tym miejscu nie jest to juz dla niego
zaskoczeniem. Moze go jednak zaskoczy¢ fakt, ze wykonywanie niektorych z tych zadan nie

195



wymaga separacji calego mentalnego czy astralnego ciala - wystarczy oddzielenie
konkretnych czg$ci ciata i ich eksterioryzacja. Skoro mentalne 1 astralne ciata nie sa zwiazane
czasem 1 przestrzenia, daje to magowi okazj¢ przenosi¢ przy pomocy wyobrazni
indywidualne czg$ci ciata na wielkie odleglosci, jesli oddzieli je w akashy.

Na przyklad daje to magowi mozliwo$¢ przeniesienia jednego badz obojga oczu,
gdziekolwiek zechce, i odbierania wrazen tak, jakby byt tam obecny fizycznie. Moze to by¢
dokonane bez marnowania catej energii, ktéra bylaby konieczna dla przeniesienia catego
mentalnego czy astralnego ciata. T¢ sama procedurg mozna zastosowa¢ dla mentalnego lub
astralnego ucha, co daje magowi mozliwo$¢ styszenia na ogromne czy nieskonczone
odlegtosci. Na poczatku mag bedzie w stanie dokona¢ eksterioryzacji jedynie na ciele
mentalnym, lecz z czasem bgdzie on w stanie dokonaé tego zarowno mentalnym, jak i
astralnym ciatem. Begdzie w stanie rownocze$nie widzie¢ i stysze¢ wszystko swoimi
przeniesionymi oczyma i uszami bez wchodzenia w stan transu, czyli w §wiat przyczynowy.

Kiedy mag uzyskal wymagana biegltos¢ w ¢wiczeniach oczu i1 uszu, postgpuje w ten sam
sposob z eksterioryzacja dtoni oraz stop. Zaczyna od swoich dloni duchowych, a nastgpnie w
polaczeniu z dlonmi astralnymi. Kiedy kondensuje je poprzez element ziemi, moze sprawic,
ze stang si¢ one fizyczne. Zrozumiate jest rOwniez, ze mag moze ujawniaé si¢ poprzez
stukajace odglosy, na ogromne czy nieograniczone odlegtosci, poprzez dtonie, ktore zostaty
zmaterializowane do fizycznej postaci. Ostatecznie, po dlugiej praktyce bedzie w stanie
porusza¢ przedmiotami. Mag mogltby dokonywaé wielu psotliwych dziatan, lecz bedac na tym
poziomie swojego rozwoju nie bedzie bawil si¢ czyms$ takim i nie bedzie stroit dziecinnych
Zartow.

Zdolnos¢ telepisania pomigdzy dwoma zyjacymi ludzmi réwniez znajduje tutaj swoje
wytlumaczenie. Kiedy do§wiadczony mag poprzez wyobraznig eksterioryzuje swoje mentalne
1 astralne dtonie 1 wyobrazi sobie, ze eksterioryzowana dlon jest tam, gdzie przygotowano
papier i oldwek, mentalna i astralna dton maga moze przejac¢ kontrolg nad dtonia jego partnera
nawet na najwigksza odlegtos¢ 1 podobnie do mediumistycznego pisania z kroku piatego,
moze on pisa¢ normalne wiadomosci. Poprzez takie dziatanie mozliwe jest, nawet na
najwigksze odleglosci, przekazywanie doktadnego charakteru pisma maga. Wsrod
wtajemniczonych ten rodzaj dziatania nazywa sig ,,telepisaniem pomigdzy zywymi ludzmi”.

Kiedy mag osiagnal okreslony poziom kompetencji w eksterioryzowaniu swoich dloni — jak
rowniez swoich stop, zaleznie od Zyczenia maga — w ten sam sposob moga by¢ przenoszone
obiekty, na ogromne odleglosci. W nastgpnym rozdziale opiszg, jak przenoszony obiekt
uczyni¢ niewidzialnym. Kiedy mag eksterioryzuje swoje oczy czy uszy gdzie§ poza swoje
ciato, zauwazy on, ze podczas tego eksperymentu nie moze widzie¢ czy stysze¢ swoimi
fizycznymi oczami i uszami. Nie bedzie w stanie widzie¢ swoimi fizycznymi oczami, nawet
jesli beda otwarte. Podczas eksterioryzacji konczyny, na przyklad dtoni, pozostanie ona bez
zycia, sztywna, az duchowa 1 astralna konczyna powroci 1 potaczy si¢ ponownie z fizycznym
ciatem.

Magiczna niewidzialno$¢

Wiele bajek i historyjek opowiada o czarowniku, ktory mogt sta¢ si¢ niewidzialny, badz o
magicznym pier§cieniu, ktory czynit niewidzialnym - jedynym wymaganiem bylo zatozenie
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pier§cienia na palec i obrocenie go, a stawale$ si¢ niewidzialny. W wielu ksiazkach
odnajdziesz opisy talizmanéw 1 kamieni, ktore moga uczyni¢ ich nosiciela niewidzialnym;
podane sa rowniez instrukcje ich wykonania. Zadna z nich nie jest jednak pewna ani
uzyteczna dla wlasciwej praktyki. Na podstawie uniwersalnych praw i tego, czego si¢ do tej
pory nauczyli$my, dowiedziemy i opiszemy, ze z magicznego punktu widzenia mozliwe jest
sta¢ si¢ niewidzialnym badz spowodowac zniknigcie obiektu.

Przede wszystkim istnieja trzy rodzaje niewidzialno$ci: duchowa, astralna i fizyczna.
Czynienie niewidzialnym ciata mentalnego nie ma szczeg6lnej wartosci, lecz moga zaistnie¢
w zyciu sytuacje, gdzie ta praktyka moze by¢ bardzo uzyteczna. Jesli mag chce przenies¢ si¢
mentalnie i astralnie do miejsca, w ktorym nie chce by¢ wykryty przez istoty danego elementu
czy sfery, badZ przez rozwinigte zmysty innego do$wiadczonego maga, moze on uzy¢
mentalnej niewidzialno$ci. Na przyktad gdy mistrz chce mentalnie odwiedzi¢ ucznia, by go
sprawdzi¢. Mistrz moze by¢ w bezposrednim sasiedztwie ucznia, czyniac si¢ niewidzialnym,
nawet jesli zmysty ucznia sa juz wysoce rozwinigte. Co wigcej, mag moze by¢ obecny, gdy
czarni magowie wykonuja swoje zte magiczne rytualy, by odkry¢ wszystko 1, jesli to
konieczne, wywrze¢ odpowiedni wptyw, bez bycia zauwazonym przez nich i ich istoty.
Istnieje réwniez wiele innych sytuacji, ktére moga zaj$¢ w zyciu, gdzie trzeba uczynic si¢
mentalnie lub astralnie niewidzialnym.

Procedura uczynienia ducha niewidzialnym jest bardzo prosta. Jest to dokonywane przez
napetnienie akasha ciala mentalnego, od glowy do stop. Kiedy jest to wykonane, ciato
mentalne od razu znika dla oczu kazdej istoty, gdyz akasha jest przezroczysta i pozbawiona
wibracji. Jesli duch maga zaangazuje si¢ w jaka$ dziatalno$¢ na ktorejs z mentalnych sfer,
jego dzialania bgda zapisane w pierwiastku akashy i, nawet pomimo bycia niewidzialnym,
mogiby by¢ odkryty poprzez jasnowidzenie. Aby temu zapobiec, po wypehieniu ciata
mentalnego akasha, mag musi uformowac czarne okrycie otaczajace catle ciato. Nie jest
wazne, czy to okrycie ma ksztatt kuli, czy jest jajowate - mag musi by¢ pewien, ze
zgromadzona akasha jest catkowicie odizolowana, i nie moze zapomnie¢ o obszarze nad
glowa 1 pod stopami. Kiedy juz w ten sposdb uczynit si¢ niewidzialnym, to zanim zacznie
gdziekolwiek podrézowaé, musi skoncentrowaé si¢ na fakcie, ze poprzez akashe jego
dziatania sa catkowicie neutralne, nie b¢da zapisane w akashy 1 nie zostawia zadnego $ladu.
Ta koncentracja jest absolutnie konieczna - w przeciwnym razie mag musi oczekiwaé, ze
mimo wszystko beda w akashy zapisywane nowe przyczyny, nawet jesli nieczytelnie. Mag
jest osobiscie odpowiedzialny za wszystkie dziatania, jakie wykonuje, gdy jest niewidzialny
w $wiecie duchowym. Przeznaczenie tutaj go juz nie dotyczy, gdyz jest panem akashy - stat
si¢ wladca przeznaczenia. Jest przedmiotem jedynie Boskiej Opatrznosci i odpowiada
wytacznie przed Nia. Jesli mag naduzyje tych praktyk, bedzie miat do czynienia z Boska
Opatrzno$cia, a nie z przeznaczeniem. Jesli jego uczynki beda przyczyna ztych wpltywéw,
moze si¢ zdarzy¢, ze Boska Opatrzno$¢ porzuci maga, skazujac go na samotne zycie we
wszech§wiecie jako indywidualno$¢, ktora jest zalezna tylko od siebie. Jedyna mozliwos¢
wsparcia od Boskiej Opatrznosci zostanie wtedy utracona. Mag moze by¢ pewien, zZe jest to
znacznie gorsze niz klatwa. Nie mialby nikogo nad soba i, wczes$niej czy poOzniej, bez
watpienia doswiadczylby swojego zniszczenia. Cala jego indywidualno$¢ bytaby na tasce
jego odizlowania. Kazdy do$wiadczony mag dobrze rozumie znaczenie tej sytuacji z
magicznego punktu widzenia.

Kiedy mag opanuje niewidzialno$¢ podczas swych podrézy mentalnych, t¢ sama procedure

mozna zastosowa¢ dla eksterioryzacji ciala astralnego. Ma tutaj zastosowanie ta sama
praktyka tadowania calej osobowosci akasha, tj. tadowanie mentalnego 1 astralnego ciata

197



razem. Maja tutaj zastosowanie wszystkie opisane wczesniej instrukcje. Z magicznego punktu
widzenia mozliwe jest uczynienie si¢ niewidzialnym rowniez na plaszczyznie fizycznej. W
tym jednak przypadku dokonywane jest to poprzez swiatlo, a nie akashe. Ilo$¢ §wiatta, jakim
nalezy wypeti¢ ciato fizyczne, musi odpowiada¢ swietlnej intensywnosci, ktora ma miejsce
w danej porze dnia. Je§li akumulacja $wiatta bedzie zbyt intensywna, mag nie bedzie
niewidzialny, lecz przezroczysty, promienisty 1 S$wietlisty jak stonce. Uczynienie si¢
niewidzialnym fizycznie nie jest tatwym zadaniem i1 prawdopodobnie bgdzie wymagato lat
praktyki i samokontroli. Jedynie wyzsi adepci, jesli nie adepci najwyzszej rangi, sa w stanie
wykonywac to zadanie idealnie.

Kiedy mag osiagnat ten stopien bieglosci w praktyce, ze moze uczyni¢ niewidzialnym swoje
mentalne, astralne, a moze nawet fizyczne ciato, to bedzie réwniez w stanie uczynié
niewidzialnym kazdy obiekt wedlug zyczenia i bez wielkiego wysitku.

Istnieje rowniez inna metoda czynienia obiektu niewidzialnym. Jest to dokonywane za
pomoca wyobrazni w potaczeniu z akasha poprzez przemienianie obiektu z jego formy stalej
do formy astralnej, co powoduje zniknigcie obiektu sprzed oczu niewtajemniczonych, ktérych
zmysty nie sa magicznie rozwinigte. Obiekt przeksztalcony w formeg astralng, moze byc¢
przeniesiony przez ciato astralne istoty lub maga. Moze by¢ to réwniez indywidualna czgs¢
ciala, na przyktad dton, i ponownie nie ma granic w odniesieniu do odlegtosci. Kiedy obiekt
zostal przeniesiony z miejsca na miejsce, pozostaje tylko jedna rzecz - by mag przeniost
obiekt z formy astralnej z powrotem do formy fizycznej. Ten rodzaj teleportacji obiektu moze
réwniez by¢ wykonywany przez istoty duchowych medium, chociaz ma to miejsce bardzo
rzadko. Jednak jest to mozliwe, jesli akurat bedziesz mial do czynienia z niezaprzeczalnym
zjawiskiem materializacji. Wszystko, co moze opanowa¢ najwyzsza planetarna i
pozaplanetarna inteligencja, moze tez by¢ wykonane przez maga, ktoéry zna uniwersalne
prawa i osiagnat ten poziom rozwoju.

Istnieje jeszcze inna metoda osiagnigcia niewidzialnosci. Jest to dokonywane poprzez
rozkojarzenie zmystow, jak hipnoza i1 zbiorowa sugestia. Dodatkowo istnieje metoda
niewidzialno$ci tworzona przez istoty, ktore przywotuja w fizycznym ciele taka czg¢stotliwos¢
oscylacji, ktéra odpowiada §wiathu, 1 tym samym tworza niewidzialnos¢. W mojej drugiej
ksiazce, Praktyka magicznej ewokacji, zawarte sa szczegOlowe instrukcje odno$nie
niewidzialno$ci tworzonej przez istoty.

Praktyki z czterema elementami

Mag, ktory chce specjalizowac si¢ w stosowaniu czterech elementow, ma wiele mozliwosci.
By tego dokona¢, musi, poprzez regularna praktyke, kondensowac, czyli materializowad
element, z ktorym pracuje, do takiego stopnia, Ze moc elementu staje si¢ bezposrednia moca
fizyczna. Gdy to udoskonalil, moze na przyktad, kondensujac element ziemi w swoim ciele,
uzyskac niewrazliwo$¢, ktora demonstruja hinduscy fakirzy. Moze on przebija¢ ostre obiekty
przez swoje migsnie bez odczuwania najmniejszego bolu czy tracenia kropli krwi i nie
pozostawi to nawet blizny.

Fakirzy osiagaja zdolno$¢ lezenia na tozu ostrzy w pewnym stopniu przez autosugestig, lecz
mag moze osiagnac¢ ten sam efekt znacznie szybciej przez element ziemi.
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Mag moze leczy¢ duze rany, swoje lub innej osoby, bezposrednio pod swoimi dlonmi poprzez
element ziemi, nie pozostawiajac blizny. Rana na kilka centymetrow, ktéra w normalnych
okolicznosciach wymagataby kilku szwoéw, moze by¢ przez maga wyleczona w przeciagu
minut.

Mag ma rowniez mozliwo$¢, kondensujac element ziemi na zewnatrz siebie, zmaterializowaé
kazda mysl, koncepcje czy istote, zmarta badz niepersonifikowana, do takiego stopnia, ze
staje si¢ widzialna nawet dla oczu niewtajemniczonych i moze by¢ nawet fotografowana.

Mag moze kazdego natychmiast sparalizowaé, wysylajac element ziemi, jak blyskawicg; nie
ma znaczenia, czy jest to cztowiek, zwierze, czy nawet jego najwickszy wrdg. Istnieje
oczywiscie wiele innych mozliwosci, wiele innych zastosowan, ktoére moga by¢ dokonane
przez element ziemi, lecz w tej chwili te wskazowki powinny wystarczyc¢.

Jesli mag wysyla 1 intensywnie kondensuje w sobie element wody, jest w stanie oprze¢ si¢
najwigkszemu goracu bez zadnej szkody, takiej jak spalenie si¢ czy poparzenie. Jesli wysle
element wody do swoich dloni, bez wahania bedzie w stanie trzymaé¢ w nich rozgrzane do
czerwonos$ci wegle lub stal bez poparzenia sig.

W tych okolicznosciach mag moze sta¢ na $rodku plonacego stosu i jego fizyczne ciato nie
ucierpi w najmniejszym stopniu. Istnieja zapisy takich zaj$¢ w Biblii, gdzie mtody cztowiek
pozostatl nietknigty, bedac w rozpalonym piecu. Jan, ktory byt ulubionym apostolem
Chrystusa, byl wrzucony do kotta z gotujacym si¢ olejem i nic mu si¢ nie stato. Teraz
powinno by¢ dla maga jasne, ze te zdarzenia przesztosci nie sa jedynie legendami, lecz
naprawdg si¢ zdarzyly, i ze te, zdawatoby sig, cuda moga by¢ dokonane przez kontrolowanie
elementéw. Jesli element wody bedzie wystany na zewnatrz i skondensowany, ugasi kazdy
ogien czy pozar niezaleznie od wielkosci.

Element powietrza oferuje tak samo wiele mozliwosci eksperymentéw na granicy cudow i
moga one by¢ osiagnigte w ten sam czy podobny sposob do juz wspomnianych.

Poprzez skumulowanie w sobie elementu ognia mag jest w stanie oprze¢ si¢ najwigkszemu
zimnu. Tybetanscy lamowie, kondensujac element ognia, sa w stanie wytworzy¢ w sobie tak
ogromne goraco, ze nawet w bardzo niskich temperaturach mokre r¢czniki umieszczone na
ich ciatach wysychaja w krotkim czasie. W Tybecie ta praktyka jest znana jako fumo. Mag ma
mozliwos¢, wysylajac element ognia na zewnatrz, z tatwoscia zapala¢ jakakolwiek palna
substancje.

Opisy zdarzen podobnych do tego mozna odnalez¢ w Biblii, gdzie stosy namoczone woda
byty zapalane poprzez element ognia. Niezaprzeczalne jest, ze roslina, czy nawet drzewo,
uschnie po wystaniu w nie elementu ognia - na dowod swej mocy Chrystus sprawit, ze uschto
drzewo figowe. Dokonat tego, biorac pod uwage to samo prawo, z jedna tylko roéznica —
wykonal projekcjg, stosujac magiczne stowo, czyli uzyt kabaty, ktora sktonita element ognia
do posredniego wykonania jego polecenia.

Poprzez elementy mozna uwolni¢ czy dokona¢ o wiele wigcej magicznych efektéw. Na

podstawie uniwersalnych praw w odniesieniu do elementéw kazdy do$wiadczony mag ma
mozliwos¢ odkrycia 1 wlasciwego wykonania tego rodzaju eksperymentow.
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Zjawisko lewitacji

Po przestudiowaniu uniwersalnych praw mag dojdzie do konkluzji, ze grawitacja zalezy od
magnetycznej sity przyciagania Ziemi. Zatem lewitacja jest zlikwidowaniem grawitacji.
Istnieja dwie metody, ktore moga by¢ uzyte do zlikwidowania grawitacji oddzialujacej na
wilasne ciato.

Pierwsza metoda jest nastepujaca: poprzez ciagle ¢wiczenia tadowania i gromadzenia
elementu powietrza, vayu tattwa, podstawowy atrybut tego elementu jest realizowany do tego
stopnia, ze cztowiek staje si¢ lekki jak piorko i wznosi si¢ z ziemi jak balon.

Druga metoda ma swoje zrodtlo w kontrolowaniu elektromagnetycznego fluidu. Kiedy,
poprzez kumulacj¢ magnetycznego fluidu, mag osiagnie w ciele jego ggstos¢ odpowiadajaca
jego wadze ciala, czyli jesli zrbwnowazy grawitacyjna site Ziemi, to ta sila przestaje istnie¢ -
grawitacja jest zlikwidowana. Kiedy mag jest w ten sposob natadowany magnetycznym
fluidem, praktycznie nie bedzie w kontakcie z podtozem i moze nawet poruszaé si¢ po
powierzchni wody, niezaleznie od jej glebokosci. Jesli skondensuje magnetyczny fluid
jeszcze bardziej, moze wznie$¢ si¢ z ziemi w powietrze 1 podrozowaé w dowolnym kierunku
poprzez skondensowany element powietrza badz przez prad powietrzny, ktory jest w stanie
wytworzy¢. Predkos¢, z jaka bedzie podrozowal przez powietrze, zalezy tylko od jego woli.
Wielu joginéw posiada zdolno§¢ wykonywania takich zjawisk lewitacji. Rowniez Biblia
podaje, ze Chrystus chodzit po powierzchni wody. Oczywiste jest, ze z podanych do tej pory
instrukcji mag moze dokonywac lewitacji obiektow oraz ludzi, nawet tych, ktorzy nie maja
doswiadczenia w sztuce magii.

Akumulacja magnetycznego fluidu, ktéra konieczna jest dla tej operacji, moze by¢ wykonana
przez wyobraznig¢ wyksztatcona w nauce magii badz poprzez inne praktyki, takie jak kabata,
istoty, duchy etc. Likwidowanie elektrycznego fluidu w ciele 1 dominacja fluidu
magnetycznego moze zaj$¢ $wiadomie badz nieswiadomie, jak w przypadku spirytystycznych
mediéw transowych i somnabulikow, gdzie elektryczny fluid jest likwidowany przez stan
transu, a zatem dominujacy staje si¢ fluid magnetyczny. Ludzie lunatykujacy ogarnigci sa
magnetycznym fluidem przez strat¢ fluidu elektrycznego, ktéra najczesciej zachodzi, gdy
$pia. Zaobserwowano wiele razy, ze lunatycy sa lekcy jak piorko i moga chodzi¢ po §cianach
jak muchy - nawet najbardziej niedostgpne miejsca nie stanowia dla nich przeszkody. Moga
oni réwniez z tatwoscia chodzi¢ po kablach. W przypadku lunatykow, magnetyczne
przetadowanie podczas snu moze by¢ przypisywane wplywowi Ksigzyca. Dlatego ludzie, na
ktorych wptywa Ksigzyc, sa nazywani ,luna-tykami”. Jest to uwazane za dysharmonig,
niezrownowazenie elektromagnetycznego fluidu i w konsekwencji, za sytuacje patologiczna,
czyli chorobg. Osoba dotknigta taka choroba moze by¢ wyleczona, lecz jedynie przez
harmonizowanie fluidu elektrycznego, czego mozna dokona¢ poprzez zwigkszenie
elektrycznego fluidu w ciele.

To krétkie wytlumaczenie lewitacji powinno wystarczy¢ dla do§wiadczonego maga. Moze on
samodzielnie rozszerzy¢ je dalej. Logiczne jest, ze w przypadku siebie, czy tez innej osoby
badz obiektu, moze rowniez wytworzy¢ efekt przeciwny, czyli wigksza silg przyciagania czy
grawitacji, cigzar. Tutaj mag dziala w ten sam sposob, tylko ze pracuje z fluidem
elektrycznym, a nie magnetycznym. Wszystko to oparte jest na uniwersalnym prawie, ze dwie
energie tej samej polaryzacji si¢ odpychaja, a dwie energie przeciwnej polaryzacji si¢
przyciagaja.
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Zjawiska przyrody

Doswiadczony mag, przy pomocy elementow i elektromagnetycznego fluidu, moze by¢
bardzo skuteczny w przyrodzie, na mata badz duza skalg. Wszystko, czego mag potrzebuje, to
przestrzen wigkszych rozmiarow, w ktora moze wysyta¢ 1 kondensowaé¢ dowolne moce. Na
przyktad poprzez wysytanie elementu powietrza mag moze wpltywaé na wiatr. Poprzez
wysylanie elementu wody mag moze stworzy¢ opad, cigzka ulewe, czy nawet staly,
przeciagly deszcz. Poprzez elektromagnetyczny fluid moze przywotywaé burze, wysytajac w
powietrze elektryczne 1 magnetyczne wolty, ktore si¢ zderza i tym samym stworza
btyskawicg. Kondensujac magnetyczny fluid, mag moze réwniez, nawet z najdalszej
odleglo$ci, automatycznie przyciaga¢ element wody 1 tym samym powodowaé deszcz. Mag
moze oczywiscie dokonywaé rowniez przeciwnego zjawiska, zatrzymujac deszcz i
rozganiajac chmury. Moze wytworzy¢ grad badz skierowaé go gdzie§ indziej. Mag moze
dokona¢ wszystkich tych efektow poprzez elementy lub elektromagnetyczny fluid. Lamowie
w Tybecie bardzo udanie praktykuja ten rodzaj magii pogodowej. Dos§wiadczony mag zna
mechanizmy wszystkich tych metod i ma mozliwo$¢ osiagania tych samych efektow
wlasnymi mocami, o ile specjalizuje si¢ w tej dziedzinie. Moze robi¢ to rownie dobrze jak
tybetanscy lamowie, ktorzy dokonuja tych rzeczy za pomoca swoich ceremonii, magicznej
ewokacji istot 1 tantr.

Wtadza nad zyciem i §miercia

Mag, ktory catkowicie kontroluje elementy i elektromagnetyczny fluid, jest rowniez panem
zycia 1 $mierci kazdego cztowieka. Nigdy jednak nie o$mieli si¢ on grozi¢ zyciu swoich
bliznich, nawet jesli posiada wiedzg o tym, jak spowodowa¢ magiczna $mier¢. Istnieje wiele
mozliwosci - powstrzymam si¢ jednakze od jakiejkolwiek szczegdtowej instrukcji, by nie
wodzi¢ maga na pokuszenie. W zwiazku z uniwersalnymi prawami mozliwe jest rowniez, by
mag, ktory osiagnal wysokie poziomy kontroli nad okultystycznymi umiejetnosciami i
mocami, wskrzeszal umartych. Poprzez swoje wysoce wyksztalcone zmysty mag nabyl
zdolno$¢ obserwowania elementdow w ciele, duszy 1 duchu oraz skutecznosci fluidu
elektromagnetycznego. Co wigcej, moze on widzie¢ sznur laczacy fizyczne, astralne i
mentalne ciala oraz wie, jak nalezy na wszystko wplyna¢ wedlug uniwersalnych praw.
Przywrocenie dwoch potaczen poprzez elementy i1 elektromagnetyczny fluid jest dla
do$wiadczonego maga prosta procedura. W przypadku gdy zaden wazny organ nie jest
zniszczony, mag moze wykona¢ zmartwychwstanie, czyli przywrocenie do zycia, o ile Boska
Opatrzno$¢ na to pozwoli. Mag moze rowniez odwroci¢, czyli zlikwidowaé, $mierc
spowodowana przez btyskawice czy podobne zaj$cia, niezaleznie od tego, czy jest to Smier¢
osoby czy zwierzecia. W takim przypadku wszystko, co mag musi wykonaé, to nawiazac
kontakt z tym duchem w akashy i1 §wiadomie wprowadzi¢ elektromagnetyczny fluid
pomigdzy dusz¢ i ducha, by umocni¢ potaczenie pomigdzy nimi. Wykonuje t¢ sama
procedurg z duchem i dusza w stosunku do ciata fizycznego i wytwarza stosowna harmonig
poprzez elektromagnetyczny fluid i elementy. Poprzez podobne do pioruna natadowanie ciata
pierwiastkiem $wiatta, zmarly jest wskrzeszany do Zycia. Jest to synteza zmartwychwstania w
sposob magiczny. Dokonywana jest przez energi¢ elementow i elektromagnetycznego fluidu,
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niezaleznie od tego, czy jest to dokonywane przez wolg, czy jakas inna metoda. To, zZe
wtajemniczeni wskrzeszali umartych rowniez jest znanym faktem.

Zanim zakoncze krok X, chciatbym podkresli¢, ze nie wszystkie magiczne zdolno$ci tutaj
wymienione musza by¢ przez maga opanowane. Podalem jedynie wskazowki co do tego, jak
z pomoca uniwersalnych praw mag moze tworzy¢ zjawiska graniczace z cudami. Zakres, w
jakim mag zechce si¢ specjalizowac w tej czy innej metodzie, jest oczywiscie jego sprawa. Na
podstawie uniwersalnych praw spelniony wtajemniczony, adept, moze tworzy¢ wszelkie
magiczne zjawiska wymienione w tym rozdziale, a nawet duzo potgzniejsze.

To konczy caly kurs instrukcji dla pierwszej karty tarota. Jesli kto§ podjat decyzjg, by
wykonywac ten kurs instrukcji w praktyce, ma on mozliwo$¢ petnego rozwoju. Praktyka nie
moze by¢ opisana jasniej niz w tym kursie. Do tej pory sposob, w jaki opisatem tutaj
praktyke, byt nauczany w Swiatyniach Tajemnic tylko kilku wybranym. Trzeba nadmieni¢, ze
ten kurs instrukcji krok po kroku nie moze by¢ wykonany w krotkim okresie - moze to zajaé
wiele lat. Lecz powaznie nastawiony uczen nie begdzie tym zniechgcony, gdyz na podstawie
tej wiedzy bedzie on w stanie catkowicie spenetrowaé pierwszy poziom wtajemniczenia. Jest
to powodem, dla ktérego pierwsza karta tarota, Mag, jest rowniez wejsciem do prawdziwego
wtajemniczenia. Po przeczytaniu tej ksigzki wiele osob, ktore wySmiewato magig,
prawdopodobnie bedzie musiato zmieni¢ swoja opinig, gdyz magia jest czyms zupelnie innym
od tego, za co jest uwazana. Magia jest najtrudniejsza wiedza na Ziemi, ktdra musi by¢ nie
tylko opanowana w teorii, lecz przede wszystkim w praktyce. Duzo tatwiej jest zyskaé
intelektualng wiedzg, niz sta¢ si¢ prawdziwym Magiem.

Podsumowanie ¢wiczen kroku X

I. Magiczne ksztatcenie ducha
Wazniesienie ducha na wyzsze plaszczyzny

II. Magiczne ksztatcenie duszy
1. Swiadome zjednoczenie ze swoim osobistym Bogiem

2. Komunikacja z béstwami etc.

ITI. Magiczne ksztalcenie ciata fizycznego
Ro6zne metody osiagania magicznych zdolnos$ci

Koniec kroku X
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Epilog

We wprowadzeniu do tej ksiazki wspomnialem, ze praca wtajemniczenia nie jest srodkiem na
osiagnigcie bogactwa, mocy, honoru czy szacunku. Zamiast tego ogranicza si¢ ono do
powaznego studium czlowieka-mikrokosmosu, w odniesieniu do wszech§wiata-
makrokosmosu, razem z jego prawami. W konsekwencji, czytelnik uzyska zupeiie
wyjatkowe spojrzenie na temat magii i nigdy nie bedzie znizat tej starozytnej madrosci do
poziomu czardw czy innych niskich rzeczy. Kazdy czytelnik oczywiscie oceni to dzieto z
osobistego punktu widzenia. Osoba catkowicie materialistyczna, ktéra nie wierzy w nic, a
uznaje jedynie fizyczny $wiat i nie posiada zadnej wiedzy o rzeczach nadprzyrodzonych,
bedzie uwazala to dzieto za czysta fantazje. Jednakze celem tej ksiazki nie jest rozbudzi¢ w
takiej osobie wiarg, czy sprawi€, by zmienita swoj umyst i bronita innego punktu widzenia.
Ta ksiazka przeznaczona jest dla czytelnikow, ktorzy sa poszukiwaczami czystej prawdy i
wyzszego poznania. Dla takich ludzi praca ta jest rzeczywiscie najwigkszym skarbem.

Wiele razy ludzie byli przekonywani, czy nawet zmuszani, by wyznawa¢ okreslong filozofig,
co zazwyczaj skutkuje tym, ze zyskujemy doswiadczenie, iz rézne szkoty myslenia walcza ze
soba z powodu zazdrosci lub pogardy dla innej ideologii. Prawdziwy mag bedzie zatowat tych
ludzi, sekty czy filozofii, lecz nigdy nie bedzie nikogo nienawidzil, przesladowat ani
upokarzat. Mag bedzie zawsze obdarzal taka osobg stosownym respektem, niezaleznie od
sciezki poszukiwania Boga, jaka ta osoba wybrala, czy kierunku, w jakim zmierza. Jest to
smutne, lecz prawdziwe, ze teozofowie, kler, spirytysci etc., walcza ze soba, jakby tylko ich
wiasna $ciezka mogta prowadzi¢ do Boga. Kazdy, kto szuka $ciezki do Boga, powinien wziac¢
sobie do serca stowa Chrystusa, wielkiego Mistrza Mistykow: ,,Kochaj blizniego swego jak
siebie samego”. Te slowa powinny by¢ swigtym przykazaniem dla kazdego poszukiwacza na
duchowej $ciezce.

Wiele istot, ktore odeszty z naszego fizycznego $§wiata nie miato na Ziemi okazji, by dostapic¢
prawdziwego poznania. Ich duch w wyzszych sferach lamentowat nad faktem, ze prawdziwa
wiedza nie byla ogolnie dostgpna na Ziemi, a w przeszio$ci byta zarezerwowana jedynie dla
specjalnie wybranych. Zatem Tajemnice, ktore byty zapieczgtowane przez tysiace lat, teraz sa
prezentowane krok po kroku przez Boska Opatrzno$¢ tym mieszkancom Ziemi, ktorzy
naprawd¢ daza do prawdy i poznania. Owoce poznania nie wpadaja w rece przez samo
czytanie tych dziet — musza one by¢ stworzone przez cigzka praceg, wielkie trudnos$ci 1 wiele
przeszkod. Wielu czytelnikow, jesli nie wigkszos$¢, chee najpierw by¢ przekonana o prawdzie
praw, zanim w nie uwierza, i tylko wtedy zdecyduja si¢ wstapi¢ na §ciezke wtajemniczenia.
Prawdziwy mag jest w pelni $wiadomy, Ze ten punkt widzenia jest niewlasciwy. Mag jest
przekonany, ze wiar¢ nalezy najpierw naby¢ i rozwija¢ poprzez wtajemniczenie. Czytelnik
moze uzyska¢ intelektualng wiedz¢ poprzez czytanie tych prac, lecz migdy nie uzyska
madrosci. Wiedz¢ mozna przekaza¢, lecz madros¢ da si¢ naby¢ jedynie poprzez
doswiadczenie i poznanie, a to zalezy od duchowej dojrzatosci osoby, co z kolei zalezy od
duchowego rozwoju, ktory jest osiagany poprzez praktyke na $ciezce wtajemniczenia.

Kazdy, kto przeczytat co$ o prawdziwym tarocie wie, ze poza pierwsza karta, ktora w
egipskich tajemnicach jest symbolizowana przez Maga, istnieje jeszcze dwadziescia jeden
kart, nazywanych arkanami wigkszymi. Kazda z tych kart zawiera inny system
wtajemniczenia. Poza dwudziestoma dwoma kartami arkan wigkszych tarota, istnieje
pigcdziesiat szes¢ arkan mniejszych, ktore symbolizuja mniejsze Tajemnice, i kazda z tych
kart wymaga dalszego opisu. Ile Boska Opatrzno$¢ pozwoli mi napisa¢ o kolejnych kartach
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tarota i jak wiele z tego, co jest zapisane, bedzie opublikowane, jest catkowicie zalezne od
woli Boskiej Opatrznosci.

Po uwaznym przestudiowaniu kursu instrukcji, czytelnik dojdzie do wniosku, ze w
rzeczywistos$ci nie ma biatej i czarnej magii. Co wigcej, nie ma roznicy pomiedzy magia a
mistycyzmem, niezaleznie od tego, jak te nauki si¢ nazwie i jaki obiora kierunek. We
wprowadzeniu wskazywalem, ze kazda nauka moze shuzy¢ dobremu badz ziemu celowi.
Wnhiosek, Ze istnieje czarna magia, spowodowany jest faktem, ze do dzisiaj wigkszos¢ ludzi
nie ma wlasciwego pogladu na temat magii. W poszczegdlnych rozdziatach i w odpowiednim
wyktadaniu metod powtarzam dobitnie, ze wiedza ta przeznaczona jest jedynie dla
najszlachetniejszych celow. Dodatkowo, regularnie wspominatem, ze mag musi, podczas
swojego rozwoju, uszlachetni¢ charakter do maksimum, jesli nie chce zatrzymac si¢ w swoim
wzroscie, badz co gorsza, cofna¢ sig. Uszlachetnienie duszy idzie w parze ze wzrostem i
rozwojem. Kazdy, kto jest zainteresowany jedynie osiagnigciem okultystycznych zdolnosci 1
mocy, by chwali¢ si¢ nimi, bedzie pracowal na prézno, gdyz wyroki Boskiej Opatrznosci sa
nieubtagane i wczesniej czy pdzniej usunie ze swojej $ciezki kogo$, kto dazy jedynie do
okultystycznych mocy. Okultystyczne zdolno$ci sa jedynie skutkami ubocznymi. Mozesz
uwazac je za kompas duchowego rozwoju - przeznaczony jedynie dla szlachetnych celow i
dla pomocy swoim bliznim. Dlatego tez sa one zarezerwowane jedynie dla prawdziwego
maga.

Kiedy wchodzisz na $ciezke wtajemniczenia, nie musisz zmienia¢ swojej ideologii odnos$nie
religii, gdyz prawdziwa religia jest tak naprawdg praktyka wtajemniczenia opisang tutaj i
kazda religia moze harmonizowac¢ z tym systemem inicjacji.

Zanim jednak zdecydujesz si¢ wejs¢ na Sciezke prawdziwej inicjacji, zadaj sobie pytanie:
,»CZy uwazasz prawdziwe wtajemniczenie za religig, jaka chcesz praktykowac jako dzieto
swojego zycia, ktore bedziesz wypehiat niezaleznie od wszystkich przeszkod i trudnosci,
ktoére napotkasz, i czy nigdy nie opuscisz tej Sciezki, gdy juz na nia wstapisz?”. Musisz uznad
za oczywisty wniosek, ze wymagana jest ogromna, prawie nadludzka ilos¢ wytrwatosci 1
cierpliwosci, nieustgpliwa wola i malomownos¢ odnosnie postgpow.

Zycze sukcesu i boskiego blogostawienstwa wszystkim czytelnikom, ktorzy wybrali ten kurs
instrukcji za swego przewodnika w doskonaleniu samych siebie.

Franz Bardon
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